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เลข ทะ; เบียน 


กานา 


ศ าสฅ รา จาร ย์  สมทบ  สวร รณ, ส ทธิ  เลขาธิการ มหา วิทยา ล 0 

ธรรม ศาส ตร์  ปรารภ กํบ ข้าพเจ้า ว่า  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
คุณ หญิง ภคื รถ เรือง เดช  (อม  สุวรรณ สุทธิ)  ผู้ มาร คา  ใคร่ จะ พิมพ์ 
หน้ งสือ แจก ฌ็น อนุสรณ์  จึ่ง ขอ ให้ ข่า พ เจ่า เขียน กำ นำ ให้ 

ข้าพเจ้า เค็ม ใ จอน วัติ ตาม คำ ขอ  เพราะ ศาสตราจารย์  สมทบ 

สุวรรณ สุทธิ  เบ็1 นก0 านัง สำ ก' ญ ช่วย ข้าพเจ้า ใน กจ การ ของมหา วิทยา นัข 
ธรรม ศาสตร์  แบ่ง เบา ภาระ ของ ข้าพเจ้า เบน อ* น มาก  ข้าพเจ้า จึ่ง รู้สึก 
ขอบ คุณ อยู่ เสมอ  และ การที่ จะ พิมพ์ หนังสือ ชำร่วย ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ มารดา  ก็ฌ็น การ แสดงก ต* ญยู กตเวที กาม ประเพณี ที่ ควร 

เมื่อ มหา วิทยา นัย ธรรม ศาสตร์ เบน เจ้า ภาพ ใน การ สวค อภิธรรม 
คืน หนึ่ง  ข้า พเ จำ ก็ ถือ เบน เกียรติ ไป เบน ป ระ ธาน  ขำ พ เจ้า ชื่น ชม โสมนัส 
ที่ ไค้ แล เห็น บรร คา ญาติ และ มิตร ไป ประชุม พร, อม เพรียง ก* น เบน อ' น มาก 
จึ่ง ทำ ให้ ข้าพเจ้า ระลึก ถึง ข้อ ที่ ปรารภ ก' นอข่ ว่า  พิธิ งาน ศพ ของ เรา ยำ ยุ่ง 
ยาก ก* นอ ข่ม าก  ควร จะ ทำ ให้ ง่าย ลง ซึ่ง ขำ พเ จำ ก็ เห็น คำ ย แค่ การ สวด 
อภิธรรม ไม่ ว่า ที่บำ น หรือ ที่นัค  เบ็1 น โอกาส อ' นคืที่ ญาติ และ มิตร จะ ไค้ 
ประชุม นัน ทำ การ สำ สกา ร ศพ  ระลึก ถึง คุณ งาม กวา มคืแ ละ อุป การก ณ 
ของ ท่าน ผู้ ล่วง นับ ไป  ตลอด จน พบปะ สนทนา ปราศ ร่ย ถาม ข่าว กราว และ 
ทุกข์ สขข อง นันแ ละ นัน  เบี่น การ วิสาสะ นัน ใน ระหว่าง วง ศ สกล อีก ดำ ย 

การที่ มา ชุมนุม ร่วม งาน กไแ ช่นนึ่  เบน การ กระทำ โดย สม* กร ใจ 
ไม่ เหมือน กบ แต่ ก่อน  เมื่อ กฎหมาย บญญิ ติ ว่า  กอง รำ ษา ไข้ ปลง ศพ 
จึ่ง จะ ไค้ มรดก  สม* ยนึ่  เรา มา ช่วย ก* น ปลง ศพ โดย สมัคร ใจ  และ ถือ 


ข 


โอกาส กระ ชบ กุล ส' มพ' นิฐ์ ให้ กรอ บก จ้วผ้ ห่ๅง ไอ ลออ ฦไป  ไค้ มา สนิท 

สนม กลม เกลียว ก* นิด, ๅย  นิบ ว่า มี คุณ ค่า ทาง ส่ง กมมิ ใช่ นิอย 

ส่วน ท่าน ผู้ ล่วง ลีบ ไป แล, ว เล่า  เรา ก็มี เวลา และ บรรยากาศ ระหว่าง 
การ สวด อภิธรรม นี่น  ที่ จะ ระลึก ถึง คุณ งาม ความ ลี และ อ ปการ คุณ ของ 
ท่าน และ โกย เฉพาะ อย่าง ยง ภาวนา ตง จิก อธิษ^าน ให้ กวา ม ปรารถนา ลี 
ของ เรา  ช่วย คุณ งาม กวา มคีข อง ท่าน  ส่ง เสริม ให้ ท่าน ไปส่ สุคติ ภูมิ 
ใน ส* ม ปราย ภพ ค, วย 

นี่ เบน กวา ม นึก คิก ของ ขา พ เจ้า ใน การ พง สวก อภิธรรม คืน วน น1 น 
และ ณ โอกาส นี่  ข1 าพเ จ้า ก็มีก วาม ปรารถนา ลี เช่น เลีย วก* นิ  ขอ ให้ ส่วน 
กุศล ใน การที่ ศาสตราจารย์  สมทบ  สุวรรณ สุทธิ  พิมพ์ หน* งสือ ชำร่วย 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หอ] งภลี รถ เรือง เดช  ผู้ มารดา นี่  จง 
เบน บจจ้ ย ช่วย ส่ง เสริม ให้ ท่าน ผู้ ล่วง ลีบ ไป น8 น ไป สู่ สุคติ ภูมิ ใน ส่มป ราย' 
ภพ  เทอญ. 
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ปร ๙ ว’ ต 

คุณ' หญิง อี่ม  ภกี รถ เรือง เดช  เบน บด ร นาย เดีย งเบ็ ง และ นาง พลอย 
(ท้น สกล สุว* ห ถ)  เกิด เมี่อ วไแ สาร์ ที่® ๙ ธ* น วาก ม ๒๔๒๘  ที่ บ้าน 
ฅลา คใฅ้  อำเภอ เมือง  จ* งหข้ ดร์น ท บุรี  มืพี่ น่อง รวม ก* น ๕ คน  คือ 
๑.  คุณ หญิง อ็ม  ภคื รถ เรือง เดช 
๒.  นาง จาง  สิทธิ กู 
๓.  หลวง สุภา ไพบูลย์  (เจียว  สุว* ฅถึ) 

๔.  นาง ส วง  ท้ณฑ ประ ภา 
๕.  นาง พิศ  ท* งสุบุ ดร 

ขณะ เยาว์ ว* ย ท่าน เข้า เรียน หนังสือ ใน โรงเรียน ราษฎร์ จน อ่าน 
ออก เขียน ได้  สม กวา ม ประสงค์ ของ ผู้ ปก กรอง  เพราะ ถือ ก่น ว่า  การ 
รู้ หนังสือ ของ หญิง สม* ย น, นเพื ยง สามารถ อ่าน หนังสือ ทำ ว* ดร สวด มนด์ 
และ หนังสือ เทศน์ ให้ ผู้ เฒ่า พื่งรู้ เรื่อง  ก็กว ร แก่ การ สรรเสริญ แล้ว  เมื่อ 
ท่าน รู้ หนังสือ ไทย ถึง ข1 นน์น  ย่อม เบน กวา ม พอ ใจ ของ บิดา มารดา  ที่ 
จะ ให้ ออก มา อยู่ เหย้า เผา เรือน เบ็๋น เพื่อน ผู้ใหญ่  ช่วย ปฏิบัติ งาน บ้าน 
ท่อ ไป  และ ประพฤติ ฅนเ บ็1 นบุฅ รที่ติ 

ใน บี1  พ. ศ.  ๒๔๔๗  ท่าน ได้ เข้า พิธี สมร สก* บ หลวง อนุกรม กิจ- 
พิทก่ ษ์  (สิทธิ  สวร รณ ส ทธิ)  ซึ่ง เวลา น์นเ บน ผู้ พิพากษา ศาล มณฑล 
ข้น ทบ รี  ท่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๔  หลวง อนุกรม กิจพิ ท* กษ์ ย้าย ไป เบน ผู้ 

พิพากษา ศาล เมือง นก ร ลำปาง  ท่าน ก็ ได้ ติด ดาม ขน ไป ย้งข้ งหข้ คน1 นท้ว่ ย 
และ อยู่ นาน ถึง  ๘ บี1  จน หลวง อนุกรม กิจพิ ท* กษ์ ได้ ร* บ พระ ราช ทาน 
บรรดา ศ* กดิ้ฌ็่ นพ ระ ท้พย์ กิฑูร มนุ ญ เมธา บดี  ใน ช่วง เวลา น, น ท่าน ได้ 


ช่วย เหลือ สามี ประกอบ คุณ งาม กๅา มดี ที่ งส่ๅ น คิว และ การ งาน  จน เทีน 
ที' รก และ น* บถึอ ของ เจา ผู้ กรอง นก ร ลำปาง  ขำ ราชการ และ ชาว เมือง น* น 
น, บไค้ ว่า เบน ภรรยา ที่ดี 

กรน  พ. ศ.  ๒๔๖®  พระ ทิพย์ วิฑร มน ญ เมธา บดี  ย่า ยเ ขำ มาร,' บ 
ราช การที่ กรุงเทพ  ๆ ใน ไม่ ชาก็ ไค้ ร,' บ พระ ราช ทาน บรรดา คิก คเบ็ 'น 
พระยา ภคี รถ เรือง เคช ธรรม วิเช ฅวิริ ย สภา บค้  มีบ ดร ชาย หญิง ที่ย่ง มี 
ชีวิฅ อยู่ รวม  ๗ กน คิว ยก, น คือ 

๑.  นาง สม ทรง  ภมิพิ ทยา ภรณ์ 

๒.  นาย สมทบ  สุวรรณ สุทธิ 

๓.  นาง วิสิ 3 ธารา รํกษ์  (สอง  ร้ ก์ฅะ บุ ฅร์) 

๔.  นาย คิด  สุวรรณ สุทธิ 
๕.  นาย โรจน์  สุวรรณ สุทธิ 
๖.  นาง มณี  สุว ฅถิ 
๗.  นาง สาว ศรี สอ างค์  สุวรรณ สุทธิ  V" 

กุณ หญิง อื่ม  ไค้ กรอง เรือน คิว ยก วาม เอาใจ ใส่ และ เลื่ ยง คูบฅ ร 
คิว ย ความ ร, ก เอ็น คู  ส่ง สอน แก่ ใน สง ที่ ดี งาม  ประกอบ คิว ย ความ เม ฅฅา 
แม้ ว่า พระยา ภคื รถ เรือง เดชฯ  จะ ได้ ถึง แก่ อนิจกรรม ใน  พ. ศ. ๒๔๘๒ 
ก็ดี  ท่าน ก็ม้ ไค้ ย่นย่อ ประการ ใด  หาก มานะ บาก บน บำรุง ร, กษา สง ที่ 
สามี หา ไว้  ให้ เบน ประโยชน์ ยี่ง ขน เพี่อ วงศ์ ดร ะ กุล  สม ก, บ กำ ยกย่อง' ว่า 
เบน แม่ ที่ดี 

มารดา ของ คุณ หญิง เบ็๋น ผู้ สนใจ ใน ระ เทียบ ประเพณี และ เลื่อมใส 
ใน พระ พทธ ศาสนา  ท่าน จึง ไค้ รบ การอบรม ส่ง สอน เบ็๋น อย่าง ดีฅล อก 
จน เบน ผู้ ยึดม่ น ใน พระ ศาสนา  ไค้ ทำ บุญ ประกอบ การ กุศล เนือง  บุ 


มา 


ท, ง, ใน ส่วน ฅำแ ละ ร่วม กบ ผู้ อื่น  ฅาม โอ กา สอน กวร เบี่น กร* งก ราว  เช่น 
การทำ บุญ ว, น เกิด  ทอด กเน  และ อื่น  บุ 


คุณ หญิง อี่ม  ภกี รถ เรือง เดช  เบ็น คน เยือก เย็น และ สุขุม  ชอบ 
ะงืบ และ ละเ รัน สี่งที่ ไม่ ดือ ง อารมณ์ ด่าง  บุ  เลือก พค จาปรา ศรัย แด่ กำ 
พ เราะ  ทำ จิฅ ให้ ผ่องใส และ ใจ เบน สข  จึง มี อายุ ยืน นานกว่า บรรดา 
นอง กน อื่น  บุ  ซึ่ง ได้ ถึง แก่ กรรม ไป ก่อน ท่ง สน  นบ ว่า ท่าน ได้ ปฏิบัติ 
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ฅนช อบ คำ ย ประ การท ง ปวง 


ใน ฅอน ปลาย ของ ชีวิต  ท่าน บวย กระเสาะ กระแสะ  มี โรค ภ' ย 
เบียด เบียน เสมอ  แต่ ก็ อด ทน  เขา ใจ ถึง ภ วาม เบน ไป ของ สิง ฃาร  เวลา 
เบี่น ดือ ที่ นัยน์ตา  ก็ ยอม ให้ แพทย์ ผ่าดื ค และ รักษา  ย่อม แสดง ถึง กวา ม 
กล้า ของ กน แก่  แด่ โรค รำ ย ไม่ ปรานี ผู้ใค  เปลี่ยน จาก โรค หนึ่ง เบน อีก 
โรค หนึ่ง  ทำ รัาย ร่าง กาย ภาย นอก แล้ว รัง ทำลาย ซา เติม ภาย ใน  เบน เห ต 
ให้ ปอด ทำ งาน ได้ ไม่ สมบูรณ์  ซึ่ง ทำ ให้ ร่าง กาย อ่อน เพลีย ลง เบ็๋น ลำ คบ 
ท่าน ก็ ไม่ เคย ดือ ถอย  ถึง คราว ที่ เอา อ๊อ ก, ซิ เจน ช่วย การ หายใจ  ก็สู้ ดำ ย 
ใจ อาจหาญ  หาก แด่ ร่าง กาย ไม่ สามารถ ทน ความ ตรา ก ตรำ ต่อ ไป ได้ 
ปอด จึง วาย ลง ดำ ย อาการ สงบ  เมื่อ  ๙. ๓๐  น.  'ของ รัน พฤห์ สบ คีที่ 
๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๑0  สิริ รวม อายุ ได้  ๘๒  บี 

กุศล ผล บญที่ คุณ หญิง อี่ม  ภกี รถ เรือง เดช  ได้ ทำ ไว้ แล้วดี  ประ- 
กอบ รับ ที่ บุตร หลาน และ ญ าติ มิตร ได้บํ  า เพ็ญ อุทิศ ไป น* น คง ดล รัน ดาล 
ให้ วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่ สุคติ  สถิต เกษม สำราญ ตลอด ไป. 


คำ ปรารภ 


เมื่อ คุณ!] า หาบ ญ ไม่ แล้' ว ‘นาย,  ฅ้ องรับ ภาระ ที่ฅก ทอ ค มา 
ทำ หนำ ที่ ปกครอง บ้าน เรือน คำ ยก วาม เอาใจ ใส่  มานะ บาก บ่น บำรุง 
ร*' กษา สง ที่มี อยู่ แล้' ว ให้ เจริญ งอก งาม และ ม่น กง ต่อ ไป  ส่วน อีก หน้าที่ 
หนึ่ง ก็ ต่อ ง เลี่ยง กูบฅ ร ส่ง สอน คำ ยก วาม ร*' ก อบรม แต่ สิ' งที่ดี งาม 
คำ จะ เห็น ว่า บฅร ชาย ของ ท่าน ไค้ สืบ สกุล  และ บุตร หญิง ก็ แต่ง งาน ต, ง์ฅน 
เบน หล* ก^าน  เบ็๋น ที่ น่า ปลี่ม ใจ ยี่งน้ ก 

เมื่อ อายุ ล่วง เข่า วำช รา  นาย ก็เรื มบ้ว ยก ระ เสาะ กระแสะ เรื่อย มา 
มี โรค เข่า เบียด เบียน เสมอ  หาก แต่ เกราะ ห็อีมี ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ 
จิฅฅ์  ฅ้จิน คา  เอา เบน ธุระ  และ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  ธร ะ สุข วํจน์ 
ไค้ กรุณา ช่วย บ่า บ่ ค โรค เหล่า น่น ให้ บรรเทา เบา บาง ลง  ทำ ให้ นาย มี 
สุขภาพ ดีฃน 

ต่อ มา  นาย เกิค เบ็1 น ต่อ ที่ นำ น์ฅา  ก็ แส คง กวา มก ล้า  ยอม ให้ 
นาย แพทย์ ผ่า ต*' ค และ ร*' กษา  จน นำ น์ฅา น1 น เกือบ ปกติ  เมื่อ ประกอบ แว่น 
เข่า สวม แล ำก็ ใช้ สาย คา ไค้ คง เติม  ก็ เพราะ ความ เอาใจ ใส่ ชอง นาย แพทย์ 
สำราญ  วง ศพ' าห็  แต่ โร กรำ ย ไม่ เคย ปรานี ผู้ ใด  เปลี่ยน จาก โรค หนึ่ง 
เบ็1 น อีก โรค หนึ่ง  ทำ รำ ย ร่าง กาย ภาย นอก แล้ว ขำ ซา เติม ภาย ใน  เบน เหตุ 
ให้ ปอด ทำ งาน ไค้ ไม่ สมบูรณ์  นาย แพทย์ บ่' ญญัติ  ปริ ชญา นนท์  นาย 
แพทย์ รำ สรรค์  บุษ ปาก ม และ นาย แพทย์ สาร รฅนี  ยง ใจ ยุทธ  ไค้ กร ณา 
ร* กษา และ เอา เบน ธุระ เสมอ มา 

นาย เบ็๋น กน ท*' น สมำ  เข่า ใจ ถึง กวา มเบ็๋ น ไป ของ สำ ขา ร และ 

เห อ การณ์  เวลา ที่ นาย แพทย์ แนะ นำ อะไร หรือ ให้ ไป เข่า โรง พยาบาล. 
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ท่า นก ไม่ อิด เอํ้อ น หรือ ข* ดขํ ยิง ประ การ ใด  หาก ยอม ท่า แต่ โกย หึ  ข่เ อ น 
จะ เห็น ได้ ว่า เบ็1 นที่ พอ ใจ ของ นาย แพทย์ และ พยาบาล ตาม ตึก ด่าง  ๆ ใน 
โรง พยาบาล คิริ ราช  ซึ่ง นาย ไป พ* กอ ย่น8 น การที่ ปอด ทำ งาน ไม่ ไค้ เต็ม ที่ 
ตาม ควร  ย่อม เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย อ่อน เพลีย ลง  จน ท่อง เอา อ๊อก ซิ เจน 
ช่วย การ หายใจ  หาก แต่ ร่าง กาย ไม่ สามารถ ทน กวา มฅ ราก ตรำ ท่อ ไป ไค้ 
ปอด จึง วาย ลง คำ ยก วาม สงบ ใน ตอน เชา ว* นพ ฤห์ สบ ดีที่ ๒๕  พฤษภาคม 
๒๕๑๐ 

ผล บุญ ที่ นาย ไค้ ทำ ไว้ ดี  บุตร หลาน และ ญาติ มิตร ไค้ ช่วย งาน ศพ 
ควย ความ เต็ม ใจ  มิค ณ สงวน ศรี  กมล นาวิน  คุณ' จ* น ทร  ฅู้จิน คา  ก* บผู้ 
ร่วม งาน  ไค้ ริบ จด ดอกไม้ ท8 ง หมด  และ คณผ อบ  เส ม รสุฅ  ก็ ร่อย มา ลำ 
มา ให้ ดำ ย ช่วย แบ่ง เบา ภาระ ของ เจ่า ภาพ คำ ที่ ท่าน เห็น อยู่ น8 น นอก จาก 
นั้ยำ มี อีก หลาย ท่าน ที่ ไค้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล  หรือ เบน เจ่า ภาพ สวด พระ- 
อภิธรรม ประจำ คืน  ดำ มี ราย นาม ที่ แนบ มา ท่า ย ‘กำ ปรารภ’  น 

เมื่อ บรรดา ท่าน ที่ ริก และ น บ ถือ มา ร่วม งาน บำเพ็ญ กุศล ท่ น มาก 
หนำ เช่น น จึง เกิด มี ความ คิด ตรง กน ว่า  น่า จะ พิมพ์ หนำ ลือ  ‘อนุสรณ์, 
แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย ส* ณ ล่ม หนึ่ง  ซึ่ง ขอ ให้ แต่ ละ กน 
เขียน ตาม ความ พอ ใจ  ก็ ไค้ เรื่อง สม ความ ปรารถนา  ยี่ งก' ว่า น8 น 
พระ เจ, าว ร' วงศ์ เธอ  กรม หมื่น นรา ธิป พงศ์ ประ พ* นธ์  ไค้ ทรง ประทาน 
กำ นำ แก่ หนำ ลือ อนุสรณ์ นํ้  อ* น เบ็1 นพ ระ เม ฅฅา แก่ สกุล  สุวรรณ สุทธิ 
อย่าง ยง 

ส่วน โอวาท ต่างๆ ของ ท่าน พุทธ ท' เส  ภิกขุ  ซึ่ง ไค้ แส คง ไว้ ต่าง 
เวลา และ ต่าง สถาน ที่นน  ก็ ได้ ริบ อนุมัติ จาก ท่าน เจำ ของ คำ ยก วาม เต็ม 


(ณ์) 

ใจ  ให้ ที่ พิมพ์ ออก เผย แผ่ เบน วิทยาทาน แก่ ประชาชน ทิว ไป  จึง ขอ 

นม* สกา ร มา ด้วย กวา ม เกา รพ อย่าง สูง 

กรรม ใคที่ ท่าน ทงห ลาย ไค้ ทำ แล* วที่ ต่อ นาย ทง์ ใน เวลา ที่ยํง มี ชีวิฅ 
และ จาก ไป แล ว บรรดา ลก  ๆ ที่ อยู่ เวลา' แเ ชื่อ ว่า  นาย กง ยินดี มาก 
หาก ทราบ ไค้  และ ขอ ขอบ พระ เดช พระ คณเ บ็1 นอ ย่าง สง  ตลอด จน ท่าน 
ที่ เออ เพ์อ เขียน เรื่อง ลง ใน หน์ง สือน้ ด้วย  ส่วน คุณ ปราสาท  ที่ ระ น*' นทน์ 
แม้ จะ กล่าว ถึง ใน ตอน สุคทิ ายน ก็ จริง  กวร ไค้ ร ไ] ความ ขอบ คุณ ให้ สม 
ก’' บก วาม งาม ของ ภาพ บน หนำ ปก ฉะ น1 น 

ใน สุด ท*' ายน  เจา ภาพ ขอ ขอบ คุณ เจ*' าหนํ 'าที่ มหา วิทยา ล ไ] ธรรม- 
ศาสตร์ ที่ ไค้ ช่วย เหลือ ติด ไฟ พ์า  ด้ง เต็นท์ และ ตกแต่ง สถาน ที่ ให้ เบน 
อย่าง ดี  และ ขอ ขอบ คุณ ทุก ท่าน ที่ มีส่' วน ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กศล ก! งํ้นั้. 
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คุ ฒหญิ ง อี่  ม ภคีร ณ! ธง เด ช 

ศ' เส ครา จาร ย้  กุ ณ หมอ โรจน์  สุวรรณ สุทธิ  ปรารภ กํบ ข้าพเจ้า ว่า 
จะ ไค้ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ แม่ ใน ร้น ที่  ๖ สิง หาก ม บี1 น์  ณ ว*, ค 
มกุฎ กร้ฅ ริ ยา ราม  และ จะ ไค้ พิมพ์ หนังสือ แจก แก่ผู้ ที่ ไป ร่วม ใน การ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นัว ย ใน 1 ฐาน ข้าพเจ้า ฌ็๋น ญาติ  จึง ใกร่ ขอ ให้ 
เขียน ร้อค วาม นัก เล็ก นัอย เพื่อ นำ ลง เบน ที่ ระลึก ใน หนังสือ นัว ย ฃ็าพ เร้า 
เค็ม ใจ สนอง กวา ม ประสงค์ ของ คุณ หมอ โรจน์ นัว ยก วาม ยินดี  เพราะ 
คุณ แม่ ของ คุณ หมอ โรจน์ เบ็๋น ผู้ที่ร้ เพ เร้า ร* ก และ เคารพ มาก ผู้ หนึ่ง ใน 
บรรดา ญาฅิ ท ง หลาย  และ โกย เฉพาะ นัว คุณ หมอ โรจน์ แล, ว ร้า พ เจ้า 
ยี่งมี 'นา ใจ นัก นิ นัย ใจ คอ ของ เธอ เบ็น พิเศษ ที เดียว 

เมื่อ ร้า พ เร้า ยงิฌ็่ น เด็ก อายุ นัก  ๕ ขวบ น1 น คณ ยาย ทวค ยํงมี ชีวิฅ 
อย่  ร้า พ เร้า ไค้ เห็น ท่าน  อายุ ของ ท่าน กง เกิน  ๘๐  บ' แล้ว  ส่วน คา ทวด 
ไม่ เกย เห็น เลย  คุณ ยาย ทวด ชื่อ  “หงิม’'  ท่าน มี ลูก ผู้หญิง  ๓ กน  ซึ่ง 
ร้า พ เร้า เรียก ว่า ยาย  คุณ ยาย คน โด  ชื่อ  “ซวด”  กนก ลาง ชื่อ  “เพียง” 
กน เล็ก ชื่อ  “บี”  คุณ ยาย  ๓ คน น์แม้ แต่ง งาน แล้ว ก็ ปลูก ร้าน อย่ฅิ คนัน 
ที่ คำ บล ท่า เรือ ร้าง  อำเภอ เมือง  ร้ง ห' นัด ร้น ท บุรี  มาร คา ร้า พ เร้า เล่า ว่า 
คุณ ยาย ที่ ง สาม นัก ใกร่ กลม เกลียว ล้น ดี มาก  ฅลอ ค' จน ระหว่าง ลูก  ‘กุ 
ชอง ท่าน  คุณ ยาย ทวด ตื่น แต่ เร้า แล้ว ค อง ไป เยี่ยม ทุก ร้าน  ลกห ลาน 
ใ กร ตื่น สาย ไม่ ไค้  นัอง ถก ปลุก  ร้าน ช่อง ก็นั อง เรียบ นัอข 

คุณ ยาย ซวด มี ลูก ผู้ชาย  ๓ กน  ลูก ผู้หญิง  ๖ คน  ผู้ สืบ สาย ทาง 
ลก ชาย กน โด ของ ท่าน มี กน เดียว  คือ  แม่ เออ น ภริยา พระ นาถ ปริ ถ) ตา 


(นม  ก' ดล ประ วิ ทธ์)  ส่วน ทาง ลกผ้ หญิง มี สืบ สาย อยู่ ใน สกุล ศิริ กา ยะ 
บจจุ สา นนท์  สมบัติ ทวี  วงศ์ สม บญ  เห มีน ทร์  และ อิศร ศ* กด  ณ อยุธยา 
คุณ ขาย  “เพียง”  มี ลกผ้ ชาย  ๓ กน  ผู้หญิง  ๒ กน  สกุล ของ ท่าน คือ 
“สุว*? าถิ”  และ สก ชาย กน โฅข อง ท่าน คือ  คุณ ลุง เบีง  เบ็1 น บิดา ของ 
คุณ หญิง อี่ม  ภคื รถ เรือง เคช  ซึ่ง อข่ ใน สกุล สุวรรณ สุทธิ  และ คุณ หลวง 
สุภา ไพบูลย์  ลก ชาย กน ที่ สอง เบ็1 นบ๊ คา ของ ศาสตราจารย์  โซ ติ  สุว* ฅถิ 
ชน หลาน ผาย ล! ไ ผู้หญิง มี สืบ สาย อข่ ใน สกุล สิทธิ กู  เกียรติ สุวรรณ  และ 
สกุล จึง เจริญ  คุณ ยาย เห้ข ง หรือ คุณ ย่า ขอ งก ณ หญิง ภกี รถ เรือง เดช 
เบน กน ใจ กอก ว, างข วาง  รก พี่ น* อง ลูก หลาน มาก  เบ็1 นผู้ก ว่าง ขวาง ใน 
หมู่ วงศ์ ญาติ  มีก วาม สนิท ชิด ชอบ ก* บ พวก ใน สกุล สี บุญ เรือง  ท่าน ได้ 
อฅส่ าห์ รวบ รวม ประวัติ ต* น ตระกูล ของ ท่าน  (คุณ ยาย ที่ ง สาม)  ไว้ ตง แต่ 
พ. ศ.  ๒๔๕๗  เพื่อ แจก ลูก หลาน และ วงศ์ ญาติ  ซึ่ง โรง พิมพ์ จีน 
โน สยาม วาร ศ* พท์ พิมพ์ ให้  และ หน’ งสือ ประวัติ นยำ มี ปรากฏ อยู่  คุณ 
ยาย บี  เบน ยาย โดย ตรง ของ ขา พ เจำ  มี ลูกผ้ ชาย  ๔ กน  ผู้หญิง  ๕ กน 
สกุล ของ ท่าน คือ สุจริต  หรือ นิติ ท* ณ ท์ป ระ ภา ศ หรือ ฅีระ น* นิทน์  ส่วน 
ทาง ลกผู้ หญิง มี สืบ สาย อยู่ ใน สกุล  ติ ณฑ โกศ* ย เวช ชา ชีวะ  บีญจ มา นนท์ 
หรือ ทม มา นนท์  คุณ หญิง ภกี รถ เรือง เดช ก* บข* าพเ จำ อยู่ ใน ช8 น เดียว ก* น, 
บิดา ของ ท่าน เบน ลูก ผู้พี่ มารดา ข’ าพเ จำ เบน ผู้ นอง  และ ท่าน มี อาย แก่ 
กว่า ข' าพเ จำ ถึง  ©©บี1  จึง เรียก ท่าน ว่า  “กณ พี่”  แต่ ข* าพเ จำ เรียก 
ท่าน เจำ คณภ คืรถ ๆ ว่า  “คุณ อา”  เพราะ ท่าน เจำ คุณ เบน ญาติ ทาง 
ผาย บิดา ข* าพเ จำ ดำ ย ท่าน เรียก บิดา ฃาพ เจ* าว่า  “พี่” 

ท8 ง ท่าน เจ่า คุณ ภกีร ถฯ  และ คุณ หญิง  ท่าน เบน กน ใจ คอ ดี ท์งก่ 
มี กวา ม อารี อารอบ  ไม่ มี ถือ ตำ เสย ตง แต่ ไหน แต่ ไร มา  แม้ จะ มี ยศ 


บ่รร คา กึก ค สูง  บิดา ขำ พเ จำ ชม เชย ให้ พง อยู่ เสมอ  ขำ พเ จำ เชื่อ ว่า 

บรร คา ญาฅิ อื่น  ๆ และ ผู้ที่รู้ จ*' ก ท่าน  ก็ กง มีก วาม รู้สึก เช่น เคียว ก' น 

เมื่อ ขำ พ เจ ำฌน แพทย์ ประจำ จ* งหนั ด ลพบุรี  แค่ ง งาน ใหม่  ๆ 
(พ. ค.  ๒๔๕๙)  ไค้ พา ภริยา ออก ไป จ*' น ทบ รี เพื่อ ไหว้ บุ  คุณ ยาย  และ 
ญาติ ผู้ใหญ่  และ ไค้ ไป กราบ นม' สกา รพระ อุบ ช ฌาย์ ของ ขำ พเ จำ  (เจ่า 
อาวาส นัด จ*' นทนา ราม)  ควย  ท่าน ส่ง สอน หล* ก ธรรม เกี่ยว ก* บ การ ครอง 
เรือน ของ ฆราวาส  มี อยู่ ตอน หนึ่ง ท่านกล่าว ว่า  ผิว— เมีย  น* น เขา สร้าง 
มา ให้ เบน กู่ วิวาท ก้น  เพราะ ฉะ น น เมื่อ รู้นัง นึ่แนั ว ก็ฅ อง ระม้ คระ วง 
ให้ มาก ที่ สด  อย่า ให้ เบน ดง เขา ว่า  คือ ที่งํ้ส อง ผาย ก้อง มี  “สติ  และ 
ข* น ติ”  ผาย หนึ่ง หนัก มา  ผาย หนึ่ง ก็นั อง เบา ไว้  ต อง รู้ นัก เอาใจ ซึ่ง นัน 
และ นัน  ก็ จะ อยู่ นัว ยก นอ ย่าง ผาสุก  ขำ พ เจ่า มา เล่า เรื่อง นึ่ให้ มารดา พง 
มาร คา ข้า พ เจา พูด ว่า  ใน จ'' นทบุ รีแ นัว ไม่ มีผำ เมีย กู่ ใด จะ ประเส พูเมี 

กวา มสข ย็่งไ ปก ว่า  “เฮีย เบ็ง  และ เจ๊พ ลอย”  มารดา ขำ พเ จำ บอกว่า 
ต1 งแฅ่ ท่าน ท* ง สองอยู่ นัว ยก*' น มา  ไม่ ปรากฏ ว่า เกย มี ขด ใจ และ เถียง ก* น 
เลข แม้ แค่ นัอย  ท่งนึ่  เบ็1 น เวลา ล่วง เลย มา  ๕๐  บี่ เศษ  เวลา นึ่น คุณ ลุง 
เบ็ง และ คุณ บา พลอย ข*' งอ ยู่ที่จํ 'นท บุรี  ฅํ้ง แค่ ขำ พเนั 'เย' งเบ็๋ น เด็ก บวช เณร 
อยู่ ที่ นัด จ'' นทนา ราม หลาย บิ1  ไค้ เห็น คุณ ลุง เบ็ง ไป นัก ษา อุโบสถ และ พง 
เทศน์ ทุก ว* นพ ระ  ส่วน คุณ บา พลอย ก็ ไป อีก นัด หนึ่ง  คือ นัด สวน มะม่วง 
ที่นัา น ท่าน นัก บา ฅร ทุก เช่า  เมื่อ ท่าน เนัา มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ แนัว ก็ ย*' ง ไค้ 
ให้ กวา ม อุปการะ นัด อ ไ) พนัน ซึ่ง อยู่ ใกล้ นัาน ของ ท่าน เบ็1 น ประจำ  การที่ 
นำ เรื่อง นึ่มา กล่าว ก็ เพื่อ แส คง ให้ เห็น ถึง คุณธรรม ที่ มีอข่ ใน นัว ท่าน บิ คา 
และ มาร คา ของ คุณ หญิง ภกี รถ เรือง เดช  ซ์งเ บื่นที่ สรรเสริญ ก'' นอย่ มาก 
และ คณ ธรรม ช่อน กง ฅกท อด มา ถึง คุณ หญิง ภคื รถ  ๆ นัว ย แน่ นอน 


มาร คา ข่า พ เข่า เกย พค ว่า  กณ หญิง ภดี รถ  ๆ น1 น เบ็น คน งาม ของ ชาว 
ฅ ลาด จน ทบ รี  ซึ่ง หา ค* วข่บ ยาก ใน สม* ยนํ้น  มี รูปร่าง แช่ม ชอย  มีนิส ย 
สงบ เสงี่ยม  น่า ร*, ก หาก จะ กล่าว อย่าง กวี กล่าว ชม โฉม  ก็ น่า จะ กล่าว 
คํงน็ 


งาม 

โฉม อร แน่ง น้อย 

นาง ส วรรค  มา ฤา 

งาม 

ดง อิน ทร์ห ร หม สรร 

เสก สร้าง 

งาม 

พักตร์ ลัก บ ก็! ลาวั ฌย์ 

นวล ผ่อง  ทิว แอ 

งาม 

น่า วัก ฤๅ ร้าง 

ห่าง แล้ว ลม เลอ น 

งาม 

ทรง สม ส่วน สม 

สรรหา งค์ 

งาม 

สงบ เส็ง ยม อง คสอ างฅ็่ 

แช่ม ช้อย 

งาม 

จิต ทิศ ฤา จาง 

จืด ภา ห นาง เลย 

งาม 

ยง หญง พับ ร้อย 

เป ร์ยบ ด้วย นาง ไฉน 

บิ คา ของ ข่า พ เจา ก้น เกย และ มีก วาม เกา รพ ใน ท่าน เจ่า คุณ ภคี รถ  ๆ 
มาก  เมื่อ ไป เยี่ยม คุณ ขาย ซึ่ง อยู่ ที่ ท่า เรือ จาง  เวลา ขาก ล* บ่ม* กจะ แวะ บ้าน 
ท่าน เจ่า คุณ ภคี รถ  ๆ ซึ่ง อยู่ เหนือ ขน มา หน่อย และ ใกล้  ๆ ก* น ข่า พ เจ่า 
เกย คิด ฅาม ไป ควย  เวลา น1 น ท่าน เข่า คุณ ภค รถ  ๆ ย* งเบ็ 'น หลวง อนุ- 

กรม กิจ พิาหั าษ์  รบรา ชกา ร เบน ผู้ พิพากษา อยู่ ที่ข่น ทบ รี  ใน ดอน หล* ง 
เมื่อ ท่าน เจ่า คณ ยาย ไป อยู่ ลำปาง  (เบน อธิบดี ศาล มณฑล มหา ราษฎร์) 
และ ยำ ยก ลบ มา เบน ผู้ พิพากษา ศาล อุทธรณ์  มา อยู่ ที่ บ้าน ถนน นก ร- 
ไชย ศรี  บิดา ข่า พ เจ่า เข่า มา อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ กบ ลูก  ๆ ก็ ย* งไค้ ไป เยี่ยม 
เยียน ท่าน บ่อย  ๆ บาง กรง ข่า พ เจ่า ก็ ไป คิว ข จน กระทง ท่าน ถึง แก่ 
อน้จ กรรม ไป ก่อน บิดา ข่า พ เจ่า หลาย บี1  ข่า พ เจ่า เกย ไป เที่ยว สวน บ้าน 


^ ® ๓ ) 

อ่าง ก' บิ ท่าน  คุณ หญิง กุล กุจอ ท่า อาหาร เลย งอ ย่าง เอ รี คอ ร่อย  บาง กรี ง 
ลง เรือ เมล์ ขอ งบ ริ ษ* ท อิสท่ เอเชีย กั๊ก  ไป จ' \ เท บรี  บ* งเอิ ญ ไป กราว 
เคียว กบ ท่าน  หรือ บาง ทีก็ ขาก ล* บ กรี ง หนึ่ง ฅอน ขาก ล* บ จาก จ* น ท บุรี 
ฅ้ อง 1 ป กอย เรือ อยู่ ที่ ค่า น ศุลกากร ท่า แฉลบ  ทน ให้ ยุง ก* ดอยู่ หลาย ช’ ว โมง 
เพราะ เรือ มา จาก จ' งหว 'ค ตราด ชำ ไป จน กำ  ไค้ ร* บ ประทาน อาหาร ร่วม 
ก' บิ ท่าน ที่บำ น ท่าน ขุน ราช ภ' ฏโภ กา กร  บิดา คุณ ส่วน  อง ศุ สิงห์  เมื่อ 
เรือ ภาณุ ร* งษึ ถึง กรุงเทพ  ๆ ทอด สมอ กลาง แม่ นา เจ, า พระยา ฅรง ท่า ราช- 
วงศ์  มอง เห็น มี กน มา กอย รบ ท่านอยู่ ที่ ท่า ราชวงศ์ มาก กน  ท่านบอก 
ว่า  “สมทบ เขา สอบ ชิง ทุน ไป เมือง นอก ไค้  (ศ าสฅ รา จาร ย์สม ทบ 
สุวรรณ สุทธิ  เลขาธิการ มหา วิทยา ล* ย ธรรม ศาสตร์  บจจุ บัน)  และ เขา 
มา กอย ร* บิ อยู่ ดำ ย”  ท่าน แสดงก วาม ปลา บปลั้ มเบึ นอ* น มาก  ท่าน 
ทราบ ข่าว ฅํ้งแ ฅ่ย่ งอย่ จ* นทบุ ริ  ท่าน เกย ขน ไป ลพบุรี พร* อม ก* บิ ข้าพเจ้า 
กรี ง หนึ่ง  ไป เบน เถ้าแก่ หมื่น เมืย ให้ ขุน ประ วิฅร์  เวช ซา ชีพ  นอง ชาย 
ข้าพเจ้า  แม้ ข้าพเจ้า จะ ไค้ เกย เข้า ใกล้ ชิด ท่าน เจ้า คุณ ภคี รถ  ๆ และ 
คุณ หญิง นานๆ  กรี งก็ ตาม  แฅ่ก็ นึก ถึง ความ เมตตา จิต ของ ท่าน ที่งส อง 
อย่า งด ด ดื่ม  ทำ ให้ ลืม ไม่ ไค้  ท่าน เจ้า คุณ ภกีร ถฯ  ถึง อนิจกรรม ไป 
นาน แลำ  แด่ กราว ใด เมื่อ นึก ถึง ท่าน ก็ ไค้ เห็น แต่ ภาพ ที่ ท่าน ยั้มแ ละ 

หำ เราะ อย่เ สมอ  ตลอด จน เสียง พูด ของ ท่าน ที่เบื่ น ชาว จ" นทบ รี แท้ โดย 
มิ ได้ เปลี่ยน แปลง  เขา เล่า ก' น, ว่า เวลา ท่านออก น' งบ น" บัล ล่งก์ พิจารณา 
กคี  (ที่ ศาล แพ่ง)  และ ซ' ก พยาน น๎น  ทนาย ผาย โจทก์ และ จำเลย ยั้ม  ๆ 
ไป ฅาม ก' น ท่าน เบน ผู้ สอบ ไล่ กฎหมาย ได้ เบ็่น เนติ บ* ณฑิฅ กน ที่  ๒ 
ของ ชาว จ' นทบ รี  (กน แรก คือ  ท่าน เจ้า คุณ มโห สถศ รีพิ พ' ฌนึ)  เล่า ก* น 
ว่า ท่าน เข้า มา กรุง เทพฯ  และ 


ธรรม 


( ด ๕ ) 

๙ เดือน  แล* ว เข้า สอบ กฎหมาย เบน กรง แรก ก็ สอบ ไล่ ได้  ทำ ให้ เบน 
ที่ สน พระ หท โ) ของ เสดื ร! นก รม หล ๅง ราช บรี  เสนาบดี กระทรวง ยุ ทิ- 

ต,อง ทรง เรียก ส ไ) ภาษณ์ รน เบึน ที่ ประ จ โาษ์ ใน ความ รู้ ของ ท่าน 
ท่าน เร้า คุ ณภคี รถ  ๆ ไม่ เกย เข้า มา เรียน หน” งสีอ ใน กรุงเทพ  ๆ เรียน จบ 
ชน สูง ของ โรงเรียน ว' คจไ ทน') ราม แล* วก็ มาส มกร เข้า โรงเรียน กฎหมาย 
กระทรวง ยุติธรรม 

ตาม ปกติ ข้าพเจ้า ได้ ไป เยี่ยม คุณ หญิง ภดี รถ  ๆ นาน  ๆ กรง หนึ่ง 
และ เมื่อ ว' นิ ที่  ๒®  เมษายน  บื่นึ่  คุณ แช น บจจ สา นนท์  ไป เยี่ยม 
ข้าพเจ้า ที่บำ น บอกว่า คุณ หญิง ภดี รถ  ๆ ไม่ สบาย  รุ่ง ขํ้นว นที่  ๒๒ 
ข้าพเจ้า ก็ ไป เยี่ยม ท่าน  เห็น ท่าน ท* อง นอน คมอ๊ อก ซิ เจนอยู่ เรื่อย  ‘คุ  แต่ 
มี สติ ส ไป ช' ญญะ ดี  พูด เสียง ยิง สด ใส อยู่  ถาม ถึง เรื่อง เก่า  ‘คุ  ยิง จำ ได้ ดี 
ไค้ พูด คุย ก ไอ ยู่ส้ก กร่ห นึ่ง เกรง ว่า ท่าน จะ เหนื่อย จึง ลาก ล' บ ตง ใจ ว่า จะ 
ไป เยี่ยม อีก  แต่ ติด ธุระ การ งาน ยุ่ง อยู่ มาก  ก็ ยิง ไม่ ได้ ไป และ ดีด ว่า 

0* 0 I VI  เ^ 


ท่าน กง ๆะมี ชีวิต ต่อ ไป อีก นาน ว ไ กร8 น เมื่อ ว ไ ที่  ๒๕  พฤษภาคม 


ข้าพเจ้า กำ ล' งอ ยู่ ใน ทีประ ชุม คณะ ร่^ มนตรี ก็ ได้ ร' บ โทร ศพ ท์ จาก เสรี ว่า 
กณ หญิง ภดี รถ เรือง เด ซ ถึง แก่ อนิจกรรม เสีย แล* ว จะ รคนึ่ าศพ เย็น ว ไ 
นึ่น  ทำ ให็เ ศร* าสล ค ใจ ฌ็๋นอ ไม ากที่ ได้ สูญ สน ญาติ อ ไ เบื่น ที่ รก และ 
เกา รพ อย่าง สง ไป ผู้ หนึ่ง  แต่ ส่า นึก อยู่ เสมอ แลำ ว่า  ความ ตาย เบ็่น ของ 


ธรรมดา  ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง  เมื่อ นึก ถึง หล' ก ธรรม เช่น นึ่แลี : วก็ บรรเทา 


ษหฺ  1' 

เด 


ใน บรรดา หลานๆ  ของ คุณ ขาย ที่ง สาม ที่ กล่าว ข้าง ต่นิ  หรือ เหลน 
ขอ งก ณ ทวด  “หงิม”  น* น คุณ หญิง ภกี รถ เรือง เดช นบ ว่า มี อายุ ยืน มาก 


(๑ ส) 

ถึง  ๘๑  บี่เศ ษ ยง มือึก กน หนึ่ง ค เหมือน จะ ปี1 เดียว ก" บ ท่าน  คือ  พี่เอื่ ย น 
จึง เจริญ  มารดา ของ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  ดิถี  จึง เจริญ 

คุณ. หญิง ภดี รถ เรือง เดช เบน ผู้ มืจิฅ ใจ สูง  มื มารยา ทอน น่า เกา รพ 
และ เต็ม ไป ควย ความ เม ดฅา อารี ท่อ ญาติ มิฅร และ ผู้ที่รู้ จ' กทํว ไป  มืใจ เบน 
กุศล  ดำเนิน ดาม รอย บรรพ บุรุษ ของ ท่าน  และ ได้ บำเพ็ญ บุญ กุศล ไว้ 
มาก  บุญ ที่ ท่าน ทำ ไว้ ควย ดี แล้, ว ย่อม จะ เบน บจจ โ] นำ ท่าน ไป สู่ สุคติ ใน 
ล้ม ปราย ภพ เบน แน่ แท้. 

(ห ระบำ รา สน ราต ร) 

กระทรวง สาธารณ สข  วำเ ทวเ วสม์ 

เซี) ๑ 24ถ14า1114  1ดุ0 ๕! ๑ 0 


พระ คุณ แม 

อาทิตย์ สัน ทว์น นอ ยู่เบี นคู่ห ลำ 
นํ้าก 'บ พา คู่ สัน งาม ตาม วิสัย 
มารดา อยู่ คู่ ลูก ต* วยสั น ไป 

แต่ จน ใจ สัจ จุ ราช พราก แม่ มรณ์ 

คุณ แม่ จากพราก ไกล ไป สับ แล’ ว 
ด' งด วง แก’, ว จาก ใจ ลูก ไป ก่อน 
ล กอ ยู่หสั งรํง แต่ เผา อาวรณ์ 
ยาม ทิน นอน ระฤ กอ ยู่มิ รู้' วาย 

พระ คุณ แม่ ม แก, ลูก คณนา 

สุ ตบ ญญา สนอง ไต้ ให้ เห อด ทาย 
แม่ กอด กก ปก บอ ง ประคอง กาย 
ภ สัน ตรา ยทิก ลาย กลํ้า แต่ เยาว์ ว้ย 

ต่อ มา อุตส่าห์ ถนอม เผ้า กล่อม เก ลยง 
ดูแล เลย ง ลูก ม่อย จน เติบ ใหญ่ 
สน บญแ ม' มแต่ ภาพ ซา บซง ใจ 
กาล ต่อ ไป ลูก จะ เปล ยวเ ดยว ลำเค็ญ 


( ©ณ์  ) 

โอ้ อา ภัย ใจ หาย ไม, วาย โศก 

ต' ง เต่อ น ต' บภับ โลก ไม่ แล เห็น 

ยาม เ ดอน แจ่ม แอ ร่ม ห ลำ นภา เพ็ญ 
ย่อม ร่ม เย็น ทํวห น็า ประชากร 


เปรย บ คุณ แม่ ครา จากพราก ค ร8 งน 


ความ ร่ม เย็น หรอ จะ ม่เช่ น แต่ ก่อน 
คุณ แม่ อยู่ ลูก อยู่ ด ถาวร 
ทวา กร คน คา จำนรรจา 


ขอ กุศล ผล บุญ คุณ ความ ต 
สนอง ให้ คณ แม่ มสข หรรษา 
นิร โศก นิรภัย ไร้ โรคา 

ขอ พุทธ านุ ภาพ มอง คุ้ม ครอง ภัน 

เสวย ทิพ ย สม บิต บำบ่ ด ทกข์ 
ภร มย็ สุข สบ ศานต์ พิมาน สวรรค์ 
ส!  จาก คุณ แม่ แต่, ใจ ลูก ยํ งผูก พ' 11 
ลํวย กฅญ ณูอยู่ มรู้ลํ ม 


ปีาก ลูก 


“นาย,, 

เมื่อ เ ชำ- ว* น ที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕® ๐ ขณะ ทำ งานอยู่ ที่ 
กระทรวง เก ษฅร  ขำ พ เจ้า ไค้ ร* บ โทร ศพ ห์จา ก ภรรยา ว่า  “นาย  เสียๆ 
แล้ว”  ประ โยก สี นๆ  เพียง เท่า น้  ทำ ให้ ขำ พ เจ้า ใจ หา ยอ คฅลึ งง* น มิ ไค้ 
ที่ งๆ  ที่ร้แ ละ เฅรี ยม ใจ อย่ ว่า  ความ คาย เบน ของ ธรรม คา ของ โลก  ไม' 
มี ใคร หลีก เลี่ยง พํน  สุขภาพ ของ นาย ใน ระยะ บน ปลาย เหมือน ผล ไม้ 
สุกงอม จะ ร่วง หล่น เมื่อ ใค ไค้ ทุก ขณะ 

“นาย”  เบน ชึ่อที่ พวก เรา รวม ที่งห มอ โรจน์  ฯ เรียก ท่าน ก้น จน 
ชิน ปาก มา แค่ สม โ) เมื่อย* ง เบน เด็ก วึง เกรียว ๆ ก้น อยู่  โฅขํ้ น ลูกๆ หลานๆ 
สม โ] น8 นก็ กง เรียก ท่าน เช่น น1 น แม้ ค่าง จะ มี หำ หงอก มี เมีย มี ลูก ไป 
คาม  ๆ ก้น 

การ สูญ เสีย กร งขี่ง ใหญ่ เช่น น์  ทำ ให้ ข้าพเจ้า รู้สึก เศ รำ สลค ใจ 

อย่า งสค ชง  เพราะ  “นาย”  เสมือน แม่ บ* งเกิ ค เกล้า ของ ข้าพเจ้า  ท่าน 
เบน กน ที่เบี่ ยม ไป ควย ความ เมฅ คา กรุณา  มี อารมณ์ เยือก เย็น  และ มี 
ความ ร* ก เด็กๆ  น* บแต่ ข้าพเจ้า จำ ความ ได้  ไม่ เคย เห็น  “นาย”  ฅี  หรือ 
ใช้ ไม้ เรียว ฅีลุก หลา นก นใค เลย  ฉะ น8 น สม ย ที่, น “นาย”  จึง เบน โล่ 
บอ ง ก้น การ ถกฅี ลง โทษ เบน อย่า งด็ข อง พวก เรา 

สำ หรบ ข้าพเจ้า และ กรอบ กรำ  “นาย”  มี ความ สนใจ และ เอาใจ 
ใส่ อย่เ สมอ  ไม่ ว่า เวลา ใดทื่ ข้าพเจ้า ไป เยี่ยม ท่าน  ๆ จะ ไต่ ถาม ถึง ลก  ๆ 
ทกข้ สขแ ละ กิจ การที่ ทำ  คลอด จน ให้ กำ แนะ นำ เล็กๆ  น, อยๆ  ซึ่ง เบน 
สีงที่ มี ค่า ทาง จิฅใ จอ ย่าง สูง 


ข1 าพเ จำ เชื่อ มน ว่า  ควย อาน ภาพ คุณ พระ ศรี ร* ฅนฅ รยแ ละ อานิสงส์ 
กุศล กรรม ที่  “นาย”  ไค้ หว่าน ใน เนอ นา บุญ สมำ เสมอ มา ฅลอ คชีวิ ค 
ของ ท่าน  จะ ฌ็1 น ผล ตลบ ไ เคา ล ให้ ควง วิญญาณ ของ ท่าน ประสบ แก่ 

กวา ม สุข ความ สงบ ใน ส ไป ราย ภพ ตลอด นิรํน ดร. 

ติด  สุว รรฒ สุทธิ 


“ลำ ชาติ หนำ ม จริง  ก็ ขอ ให้ เกิด เบน ลูก ของ  ‘นาย,  อก’, 

มณี  สุ วิ?) ติ 


“อยู่ ใกล้  ‘นาย,  เย้, น สบาย เหม' ขน อยู่ ใกล้ นํ้า” 

ค่รส ขาง ติ  สวร ร ณ ก ทธิ 


นาย ท เกา รท 


ซึง 


กิฉํน มี กวา ม ภูมิใจ ที่ ไค้ เขา มา เบน สะใภ้ ของกรอบ กรำ นาย 
ท่า นพ ร่อ ม? ไว ยกุณ ธรรม อ*' น ประเสริฐ ให้ กวา ม เมฅ ดา กรุณา ต่อ ติฉไ เมา 
นบ เบน ระยะ เวลา อ, น ยาว นาน ถึง  ๒๕  บี1  ถึง แม้ ว่า ติฉ* 'น จะ ไม่ ไค้ อยู่ ร่วม 
บ่า น เคียว ก้น แต่ ก็ ไค้ ไป มา หา ส่ก้น เบน เนือง' นิฅย์  นาย คีใจ เมื่อ ลูก  ๆ 
หลาน  ๆ มา หา และ จะ ต่อ ง เบน ห่วงใย หา ของ ให้ ร* บ ประทาน ก้น  ท่าน 
เบน ที่ รำ ของ ลูก หลาน ญาติ พี่ น* อง และ มิด รส หาย ตลอด จน ผู้ อยู่ บ่า น เรือน 
เกียง ก้น  ที่ บ่า น จึง มิ ได้ ขาด แขก มา เยี่ยม เยียน เบ็๋น ประจำ  นาย นอน 
อยู่ ใน บ่า นแฅ่ ก็ ทราบ ความ เบน ไป ของ ญาติ พึ่น์อ งมิฅ รส หาย ฌ็1 นอ ย่าง ดี 
ดิฉ* นยง จำ กำ พ คอ*' น ไพเราะ ลึก ซงฃ อง ท่าน มิรู้ ลืม  เมื่อ ท่าน ไค้ ร*' บ พง 

เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ระหว่าง แม่ ผำแ ละ ลูก สะใภ้ จาก บุก กล อื่น  ๆ นาย จะ 
กล่าว เตือน สติ ว่า  “เรา อย่า กิค ว่า ลูก สะใภ้ เบน คน อื่น  ติ อง คิด ว่า เขา 
เบน ลกข องเรา กน หนึ่ง เหมือน ก้น”  ช่าง เบ็่น กำ พูคที่ ซา บ ซงฅ รึง ใจ 

อย่าง ที่ สด  และ ท่าน ก็, ให้ กวา ม ร* ก ใกร่ เอ็นดู สะใภ้ เหมือน ก*' บก0' าพูค ของ 
ท่าน จริงๆ  จึง เบน ที่ ร* ก และ เกา รพ อย่า งยี่ง 

ติ วอ ย่าง อ* นดี งาม ที่ติฉ 'น ไค้ ร* บ จาก นาย น1 นจะ เบ็่น เครื่อง เตือน ใจ ให้ 


ระลึก ถึง อยู่ เสมอ ว่า  กรอบ กรำ ของ เรา อยู่ คำ ยก*' น มา คำ ยก วาม สงบ สุข 
เรียบ ร* อย มิ' ไค้ เกย มี แต่ สก' กรง เคียว' ที่' จะ! แฅก แยก สาม* ก ดี ก้น และ ก้น  และ 
ก็ เพราะ เห ฅุนึ่ติ ฉ* นืจึง มี กวา ม สุข, I จ อบอุ่น  กลาย ทุกข์  เมื่อ อยู่ ใกล้ ชิด นาย 
นาย ท่าน ไค้ จาก ลูก หลาน ไป แลำ อย่าง สงบ มิติ อง ห่วง สี่งใ ค เหลือ 
ไว้ แต่ กวา มดี งาม ให้ เบน ธนุ สร ย เข ยง กน ช่าง ห ล่ง ประพฤติ ปฏิบัติ ดาม 
ท่าน 


สำรวย  สุวรรณ สุทธิ 


จา ตยใ ภ ย 


คิฉไ เได้ ร, บ การ บอก เล่า จาก คุณ แม่ ของ ดิฉํน ว่า  คุณ อา คุณ หญิง 
ภกีร กๆ  นึ่น ได้ ผูก มือ คิฉน เบน ลูก  เพราะ คุณ แม่ คิฉน ท่าน เลย ง ลูก ยาก 
คิฉํน จึง เรียก ท่าน ว่า นาย เหมือน กบ ลูก ท่าน คน หนึ่ง  และ เมื่อ คิฉํน 
แด่ ง งาน แล่ วมีบุ ฅร กน แรก ซึ่ง เวลา น1 นพ น เวลา สง กราม  คิฉน อยู่ บ็าน 
กบ คุณ หมอ จิฅฅ์  ทู้จิน คา  เพียง  ๒ กน  นาย ก็ กร ณาม าอย่ เบ็! นเพื๋ อน 
๔- ๕ ว* น ท่าน มาด แล คิฉํน เหมือน กบ เบ็1 น ลูก ของ ท่าน เอง  คิฉ* น 
ทราบ ว่า ท่าน ร* กคิฉํ น มาก  ไม่ ว่า ท่าน จะ ทำ อะไร รบ ประทาน  ท่าน 
จะฅํ อง แบ่ง มา ให้ คิฉืน เสมอ  พระ คุณ ของ นาย  กวา มมืนึ่ าใจ เบึน พระ 
ของ นาย ยาก จะ หา สี่งใ ก เปรียบ ได้  คิฉ* นขอ เทิดทูน พระ คุณ ของ นาย 
และ ร* ก นา ใจ ชอง นาย เหมือน กบ เบน แม่ แท้ ของ คิฉ* นก น หนึ่ง  คิฉน1 จึง 
อา ล่ย นาย อย่าง ที่ สุด 

า) นทร  ตู้ ชิน ดา 


๑ ๔ ม. ย.  ๑ ๐ 


“กุ ณ ก” 

น้อง ได้ จาก จำ ห ว* ดจ’ น ทบุรื ไป อย่กํ บคุณ พี่  ( คุณ หญิง เอม 
ภกี รถ เรือง เดช)  ที่- จ* ง ห ว* ด ลำปาง  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๗  เพราะ คุณ นำ 
(เจา คุณ ภกี รถ เรือง เดช  ๆไ  ไค้ ยำ ย ไป เบี! น อธิบดี ศาล มณฑล มหา ราษฎร์ 
ซึ่ง ใน เวลา นึ่นฅ งอ ยู่ ที่- นคร ลำปาง  นอง ไป กบ คณพี่ เวลา น น น้อง มี อายุ 
เพียง  ๑®  บี! เท่า นึ่น  ตลอด เวลา ที่ น้อง อยู่ ก*, บ คุณ พี่  น้อง ได้ ร* บก วาม 
กรุณา เอาใจ ใส่ จาก คุณ พี่ เสมอ มา  บาง กรี ง น้อง รู้สึก ว่า เหว' และ เปล่า 
เปลี่ยว  คุณ พี่ กง ส* ง เกฅ เห็น และ คง รู้ ว่า น้อง คิด ถึง น้า น ก็ เออ เพี่อ ปลอบ 
โยน ชวน คุย เพื่อ ให้ นอง กลา ยก วาม คิด ถึง น้า น บาง กรี งก็ แอบ เอา เงิน 
ซุก ซ่อน ให้ ใช้ ส่วน ตำ เบน นิจ สิน เสมอ มา 

กรง หนึ่ง น้อง ได้ ทำ กวา มผิค อย่าง ใหญ่ หลวง  คือ  คุณ พี่ ให้ น้อง 
เลี่ยง หลาน  (คุณ หมอ โรจน์  สุวรรณ สุทธิ)  น้อง ได้ ทำ หลาน หำ บก 
ลง จาก เปล  ตำ น้อง ก็ ตกใจ จน สุคขี ค เพราะ นึก ว่า หลาน คง กอ ห* ก แลำ 
แต่ หลาน มิ ได้ เบ็่น อะไร เลย  นอก จาก ริ อง ไห้ มาก เท่า น1 น แต่ พอก ณพี่ร้ 
กำ หนึ่ง ก็ ไม่ ได้ ว่า ให้ น้อง ชํ้า ใจ  น้อง อยู่ ที่ ลำปาง ก* บ คุณพื่  ๔ บี!  จน ถึง 
พ. ศ.  ๒๔๖©  คุณ น้า ก็ ยำ ย กล* บ กรุงเทพ  ๆ น้อง ก็ อยู่ ก* บก ณ พี่ จน ถึง 
พ. ศ.  ๒๔๗๖  น้อง ก็ แต่ง งาน และ แยก ไป อยู่ ต่าง หาก  แต่ ก็ ได้ ไป มา หา สู่ 
คุณ พื่มิ ไค้ ขาด  คุณ พี่ยํง กง นึก ว่า น้อง อายุ  ๑๑  บ เสมอ มา  เพราะ การ 
กระทำ ของ คุณ พี่ที่มี ต่อ น้อง  เช่น มี อะไร เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ก็ แอบ ซก ซ่อน 
ให้ เหมือน เมื่อ กรง น้อง มี อายุ  ส©  บี1 ไม่ มี ผิด  รวม เวลา ท8 ง หมด น้อง อข่ 


^ \ ร 0 ๓ ) 

กับ กุณพี่  ๑๙  บี่  ไม่ เกย โกน คุณ พี่คุ เลย  ก่อน ถึง แก่ กรรม  เมื่อ คุณ พี่ 
เจ็บ ห นก  น้อง ได้ ไป เยี่ยม  แก่ พอ ได้ ยิน เสียง น้อง  กณพี่ ก็ จำ ได้ และ 
หำ เราะ  แกัว ก็ กัก ทาย ถาม ถึง กวา ม ทุกข์ สข  ถึง ลก  และ หลาน ของ น้อง 
น้อง มี ความ สลค ใจ ใน การ จาก ไป ของ คณพี่ มาก  ถึง แม้ จะ รู้ ว่า ความ กาย 
เบ นของ ธรรม คา  แก่ ก็อค อากั ย อาวรณ์ ไม่ ได้  เพราะ คุณ ความ คข อง 
คุณ พี่ที่มี ก่อ น้อง 


ปราณี  โฮ ส์ถึา นนท 


๑ ๐ มถ นาย น ๒๕๑๐ 


คำ' เว้ อา ชิ’ ย 


เมื่อ วน ที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๑0  ขำ พ เจ่า ไค้ ร' บท ราบ ข่าว ว่า 
คุณ หญิง อื่ม  ภกี รถ เรือง เดช  ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย แลัว  ณ ที่! ท้น ของ ท่าน 
บ* าน ราช ว่ฅร์  ถนน นคร ไชย ศรี  อำเภอ คสิฅ  พระ นคร  คิว ย โร ก ชรา 
โดย อาการ สงบ  ลัน ใด น8 นขำ พ เจ่า ไค้ ยก มือ ขั้น พนม ไหว้ เทพ ข ดา ไป ทาง 
อากาศ เหนือ ศีรษะ ขำ พ เจ่า คิว ยก วาม เชื่อ มื่น ดาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา ว่า 
ผู้ ที่ ประกอบ แต่ คุณ งาม กวา มดี ทุก ประการ  ด8 งมื่น อยู่ ใน ศีลธรรม สร้าง 
แต่ การ กุศล ผล บุญ ฅ ลอด มา  เหมือน อย่าง คุณ หญิง อี่ม  ภศี รถ เรือง เดช 
ผู้ วาย ชนม์ น้  เมื่อ ลับ จิฅ จาก โลก มนุษย์ แลัว  วิญญาณ จะ เกิด เบ็1 น เทพ ย ดา 
ใน สว  รรก์ ชื่น ใด ชื่น หนึ่ง ท้น ที  เพราะ ฉะ น1 น ขำ พ เจ่า จึง ด1 งใจ ไหว้ ดวง 
วิญญาณ ของ ท่าน ที่ จาก โลก มนุษย์ ไป สู่ สวรรค์  ลัน ป ระ เสริ^ แล้ว น น 

คณ หญิง อื่ม  ภดี รถ เรือง เดช  เบน กุล สด รืผ้ เพียบ พร้อม ไป คิว ย 
คุณ งาม ความ ดี ทุก ประการ  เบน ผู้ เลื่อมใส ใน พระ พทธ ศาสนา มื่น คง 
นา ใจ โอบ ลัอม อารี มี ความ เม ฅฅา กรุณา ต่อ ผู้ที่จ ะลั อง พึ่ง ท่าน ทุก  ๆ คน 
ผู้ที่ เคย รำ ใช้ ใกล้ ชิด  จะ ทำ การ งาน การ ของ ท่าน ผิด เสีย หาย มาก นอ ย 
ประการ ใด ก็ฅา ม ท่าน ไม่ เกย โกรธ คุ ด่า ให้ ได้ รบ ความ ระคาย เคือง ใจ 
แต่ ประการ ใด ดล อด ชี วิด ท่าน  อ้น เบน คุณสมบัติ ประเส ริ; ฐ ยี่ง  ซึ่ง จะ หา 
จาก บุก กล อื่น ไม่ ได้ ง่าย นก 

ฉะ น1 น เมื่อ ท่าน ชรา ถึง แก่ กรรม ไป ดาม อายุ ขํยก็ ดาม  ความ เสีย คาย 
อา ลัย รำ ย่อม บ* ง เกิด แก่ ญาดิ มิตร  และ ผู้ที่ เคย พึ่ง บุญ ท่าน มา แต่ หน หลัง 
โค ยลั วน ท วก น 


ขำ พ เจ้า กน หนึ่ง ที่ เกย ไค้ร้ บก, วาม อุปการะ จาก ท่าน เจำ คุณ  และ 
คุณ หญิง อม  ภกี รถ เรือง เดช  มา เมื่อ เร็ม ทน ชี วิด รับ ราชการ แล้ว  ใน 
บน ปลาย จึง ฅํ้งเ บน หล้กํ ฏีาน จน บํกน้  ขอกราบ บชา คุณ กวา มดี ของ ท่าน 
ใน สำนึก ตลอด ไป ไม่ มี วิ' น ลืม 

'ขุน กมล สิ ล! เสํแ พน ยก 
อตต นาย อำเภอ ฌย บำนาญ 

๑0 ๗ / ๔ ก.  หมู่ บ้าน เปรม สม บัฅิ  หวย ขวาง 
อ.  พญาไท  พระ นก ร 


กา หย์ กำ สรวล 


คะ นง บญพ ระ คณ ย่า 
หล* ตหลํ ดม าพลํ ด ปวง 
ย่า อยู่ ย*, ง ชู ชน 
ญาติ มิตร เกษม ส* 1 11 ฅ์ 
ย่า จาก ต่วน พราก ไป 
เสมอ เห มอน ร่ม โพธ อุ่น 
คุณ งาม และ ความ ติ 
บุตร หลาน ต่าง กด* ญ 
คน ดก มมาก 
ความ ติ ทมิเ ติอน 
อนาถ ย่า นิรา ล' ย 
แต่ ภาพ มิ เห อด ทาย 
รู0 ปติ รติ 
มา  ม โค ตฺตํเ ห็น 
ขอ เดชะ อำนาจ 
คณ ย่า จง เพิม พน 


อ รา ติน สะ อ! เท รวง 
สหาย ญาติ กำ สร ด ศ' ลย์ 
ส ราญ รน ทุก คน! น 
สะ พร' งพรํ อม ประนอม ม ญ 
ญาต อา ลยเ นพ ระ คณ 
ศิระ ลม ลง กลาง คน 
คุณ ย่า มิ ผง ใจ ม' น 
ฌระ ลกมิ ลม เลอ น 

ข1  , ๆ *,,1*,. 

แต่ หาก  ๒ ร จะ ต เห มอน 
จิต คิด อยู่ มิรู้ วาย 
ติ วะต่ บ นิราศ กาย 
ระ ลก ภาพ ก็ แล เห็น 
ม' จ จานํ  นิ ย่อม เปน 
น ติ รติ  มิรู้ สูญ 
ผล กุศล อนุ กล 
สูขะ เม อง  ณ เมิอ งส วรรค. 

รติ นา  ตระ น* นทน์ 


6* 
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พทธ โอวาท มี ว่า  “ ความ จริง เบน สิง ไม่ ตาย  ” เรา ท่าน ฅระ หน* ก 
ใน ข้อ น ฉะ นํ้น  ความ จริง จึง เบ็่น สีงที่ ควร ทราบ  การ กอบ กิจการ งาน 
ก็ จำ ตอง ร้ขํอ เท็จ จริง ให้ ถ่อง แท้  ความ จริง จึง เบ็่ นก วาม จำ เบ็๋ นอ ย่าง หนึ่ง 
ซึ่ง ห ว' งว่า ท่าน ผ้ อ่าน คง จะ ไม่ ผ่าน  “ความ จริง”  เรื่อง นั้แ ละ กง อยาก 
ทราบ วาก ออ ะ เร 


ภาย หล* ง การ มงคล สมรส หลาน ชาย ขำ พ เจ่า เมื่อ ว* นิ ที่® ๕ พฤษภาคม 
๒๕® ๐ ขำ พ เจ่า บ่' วย โกย กระ ท* นิ ห' นิ  โดย กล้าม เนอ หำ เข่า อ' กเฒ 
ถึง เดิน ไม่ ไค้  ขำ พ เจ่า นอน รำ ษาท่ ก้อ ยู่ ที่ บ่า น หลาน ชาย ขำ พ เจ่า  กรน 
เย็น วน ที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๑ ๐ หลาน ชาย บอกว่า  คุณ, ใ ห้า หญิง 
ถึง อนิจกรรม เสีย แลำ  ขำ พ เจ่า ใจ หาย  รู้สึก เศ รำ สลด เสียใจ เบ็! นอ* นิ มาก 
ใน การ จาก ไป ของ ท่าน  แม้ จะ เบน โลกี ยวิส 'ย ไม่ มีสี่ง ใด จะ ยืนยง อย่ ไค้ 
ขำ' พ เจ่า อา ล* ยืรัก และ เสีย คาย ท่าน มาก  เมื่อ ท่าน ดำรง ชีกิฅ อยู่  ไค้ เห็น 
ท่าน ยม แย้ม  ได้ สนทนา ก* บ ท่าน  แต่ บ* กน ท่าน จาก ไป แล้ว  ไปส่ ภพ อื่น 
ซึ่ง เรา ท่าน ไม่ อาจ จะ ร้ใค้ ว่า  ภพ น นอ ยู่  ณ ที่ ใด  ตาม หล' ก พุทธ ศาสนา 
วิญญาณ ไม่ สญจ นก ว่า จะ ถึง นิพพาน  ฉะ น1 น วิญญาณ ชอง ท่าน อาจ จะ 
อย่ ร่วม โลก กบ เรา  อยู่ ใกล้ เกียง เรา  แล เห็น ลูก หลาน  ญาติ  มิ กร 
ท กวน กืนก็ ได้  แต่ เรา ไม่ เห็น ท่าน เท่า นึ่น  การ เขียน คุณ งาม กวา มดี 
ของ ผ้ที่ จาก โลก นึ่ไป  บาง ท่าน เห็น ว่า  ไม่ จำ เบ็่น เพราะ เบน ที่ร้พุ ก' นิ 


อย่ แล้ว  เบน การ เขียน จำ เจ  แต่ ตรง กิ นิ ขำ มกิบ่ ทรรศนะ ของ ขำ พ เจ่า 
กำ ไม่ เขียน ไว้  ผู้ อื่น จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร  การ สรรเสริญ คุณ งาม กวา มดี 


(1 ๒๘  ) 


‘ศร ะพท ธ องค์ ก็ ทรง ยกย่อง  ขำ พ เจา เห็น ว่า  สมควร กล่าว ให้ มาก ท สุด 
เพื่อ เบน อนุสรณ์, ใน บ* น ปลาย แห่ง ชีวิฅ ของ ผู้ ที่' จาก ไป 

คุณ นำ หญิง มี รูปร่าง แบบ บาง สม ส่วน  มี สุขภาพ อ นาม, ย กล่าว' ได้' ว่า 
ดี มาก  ไม่ ปรากฏ ว่า มีใร กา พยาธิ เมีย ค เบียน  ตราบ จน เข ำส่ว ไ) ชรา มาก 

-1  ||  ๘ *' ^ ' " * รุ-  * 

จง ปรากฏ อาการ บวย เลก น้อย เร่อ ย มา  ศาสตรา จาร ย นาย แพ ทย  1ร จน 
สุวรรณ สุทธิ  ผู้ บุตร ไค้ เยียว ยา ร* กษา อย่าง สุด กวา ม สามารถ  บรรดา 
ลูก ท ลาน ไค้ ร่วม มือ ใน การ พยาบาล อย่าง ใกล้ ชิดฅ ลอด เวลา  ซึ่ง แสดง 
ก ต* ญ ผูก ค เวที คุณ อ ย่าง น่า สรรเสริญ ยีง  แต่ก็ สก จะ เท นี่ยว รง มฤตยู 

\เ  ^ VI  ^ 

ไว  เค 


คุณ นำ หญิง  (คุณ หญิง ภกีร ถ. รือง เดช)  เบน ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ ขำ พ เจา 
มีก วาม เกา รพ น*, บ ถือ เบน อ' น มาก  เบน ผ้ที่มื อุปการ คุณ แก่ ขำ พ เจ* ๆ เมื่อ 
ขำ- พ เจํ ไย* ง เยาว์' ว ย ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กบ ท่าน ที่ จ* ง ห ว* ค จ* น ท บุ รี  ที่ง์ คุ ณ นำ 
ผู้ชาย  (พระยา ภกี รถ เรือง เดช)  และ คุณ นำ หญิง ได้ เอาใจ ใส่ คุ แล ขำ พเ จำ 
และ หลานๆ เนืองนิตย์  หลาน รุ่น โต ดือ ขำ พเ จำ  หลวง วร สาร พิจิตร 
และ หลวง ม* ศย จิตร การ  เวลา น1 นคุณ นำ ผู้ชาย เบน ผู้ พิพากษา หำ หนำ ศาล 
จํงห ว* ค จํนท บุรี  อยู่ เรือน หลง ปลูก ใหม่ ริม นา ติดต่อ เรือน คุณ ย่า  (โต) 
ขำ พ เจ* าอย่ ก* บ คุณ ย่า  คุณ นำ ที่งส อง ได้ เรียก ขำ พเ จำ ใช้ และ ให้ โอวาท 
เสมอ  ถำข ำพเ จำ จำ ไม่ ผิด  เมื่อ ขำ พเ จำ อายุ ราว  ๑๒  บ คุณ นำ ผู้ชาย 
ยำ ข จาก' จํงห ว* คจํน ท บุรี ไป ร* บ ราชการ เบ็่น อธิบดี ผู้ พิพากษา ศาล จำ ห ว* ก 
ลำปาง  กณ นำ หญิง ติดตาม ไป อยู่ ควย ตลอด เวลา 

ต่อ มาก ณ นำ ผู้ชาย ยำ ย มาร* บ ราช การที่ ศาล แพ่ง  ๆ ใน กรง เทพ  ๆ 
เวลา นนขำพเ จำ จำ ได้ ว่า กำ ล่ง เรียน  ม.  ๘ เมือ สอบ ไล่ ได้  ได้ สม* กร เรียน 
กฎหมาย และ ได้ ศึกษา กฎหมาย กบ คุณ นำ ผู้ชาย เบน คน แรก ใน ชีวิต ของ 


ขา พ เจา  ขำพ เจ่า ก็' อง มา หา ท่าน เนือง นิตย์  ไฅ' ถาม ขํอฃํ โค ข*' อ งบ ญ หา 

กฎหมาย ต่าง"]  ท กก รง ที่ ขำ พ เจ้า มา  ได้ พบ ค ณ น*' าที่ง สองอยู่ ก็' ว ยก* 'น 
ไม่ เห็น คุณ นำ หญิง ออก ไป ธร ะ นอก บาน  ขำ พ เจ่า ย'' ง นึก ชม ว่า  ท่าน มี 
ความ สุข แท้ จริง  อาจกล่าว ไค้ ว่า  เกือบ ท กก รง ที่ ขา พ เจ ' เมา นืน  คณ- 
นาหญิง ชวน ให้ ร* บ ประทาน อาหาร หรือ ร, บ ประทาน ขนม  ผล ไม้ ทุก กร ะง 
ขำ พ เจ่า ซา บซํ้ง ใน อ* ธยา ศ*' ย ไม กรี จิต ของ ท่าน และ ร่วม ร'' บ ประทาน 
อาหาร ก*' บ ท่าน  ต่อ มา ราว©  0 บี่ก ว่า  ข*' าพเ จ่า กล'' บ มาร*' บ ราชการ เบน 
ผู้, พิพากษา หำ หน'' เกา ลจ่ง หวด นน ทบ' รี  ได้ มา เยี่ยม เยียน คุณ นำ ทํ้งส อง 
อยู่ เสมอ  ย*' ง จำ ได้ ว่า ประ โยก แรก ที่ คุณ นำ หญิง ท*' ก ทาย  “อ*' อ กณห ลวง มา 
สบาย ดี หรือ  ” คิด กาม ก็' วย คำ ถาม ถึง ภรรยา ขำ พ เจ่า คิว ย เบน เช่น น้ 

ทุก กร8 ง และ ทุก กรี ง์ล่' าเบ็ 'น เวลา เย็น ก็ ชวน ร*' บ ประทาน อาหาร ก็' วย 

เหมือน เช่น กรง ใน อคีก  ©๐  บี1 กว่า โน*' น ไม่ เปลี่ยน แปลง  เห็น ท่านอยู่ 

ก' บก ณ นำ ผู้ชาย เสมอ  ท่าน ยั้มแ ย*' ม แจ่ม ใส ท*, ก ทาย ขำ พ เจ่า  ข*' าพเ จ่า ไม่ เคย 
เห็น คุณ นำ หญิง ดุ เสียง กราว หรือ กวา ค คน ใช้ ผ้ใค หรือ แส คง กิริยา โกรธ 
ฃง รน แรง  อย่าง มาก ก็ ว่า กล่าว ส่ง สอน คน ใช้ ควย วาจา อ'' น นุ่ม นวล 

เมื่อ กน ใช้ ทำ ผิค  อาจกล่าว ได้ ว่า  กน ใช้ ทุก คน ร*' ก และ เท อด ทุน คุณ นำ 
. หญิง เสมือน มาร คา  และ ไม่ เฉพาะ กน ใช้ เท่า นํน  ขำ พ เจ่า กล*' ายีน ย'' น ว่า 
ลกห ลาน ญาติ มิฅร ต่าง ก็ เท อด ทุน คุณ งาม กวา มดี ของ ท่าน ท่ว ไป 

กำ ที่ กล่าว ว่า  “อยู่ ก*' บ เหย*' าเ ผาก*' บ เรือน เหมือน หนึ่ง แล่' ว เบน 
สมบัติ เลิศ แล*' ว ของ ผู้หญิง’*  คุณ นำ หญิง กง จะ ถือ กตินึ่ ประจำ ใจ  จึง ไม่ 
ยอม ห่าง คุณ นำ ผู้ชาย เลย  ที่งนึ่  ก็ เพื่อ อยู่ เผา ปฏิบัติ  ก็ใ กร เล่า ระ เบน 
เพื่อน ที่ ใกล้ ชิด สนิท ยี่ งก ว่า ภริยา  ขำ พ เจ่า จำ ได้ ว่า เคย ได้ ยิน คุณ นำ ผู้ชาย 
เรียก หาก ณ นำ หญิง อยู่ เสมอ  เมื่อ อยู่ ห่าง นาน  ๆ ใน ตอน หล'' งคณ นำ 


ผู้ชาย มี สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์  คุณ นำ หญิง ก็ ได้ ปฏิบัติ หนำ ที่ โดย สมบูรณ์ 
ไม่ ยอม ห่าง 


เมื่อ กรํ้ งํ้คุณ น่า ผู้ชาย ร* บ ราชการ อย่จั งหว้ ดี จัน ท บุรี  ท่าน ได้ ทำ 
สวน ยางพารา ที่ กำ บลโ บง แรด สวน หนึ่ง  กณ น่า หญิง ได้ ติด ฅาม ท่าน ไป 
สวน เสมอ  เพื่อ ปฏิบัติ ห น่า ที่ ของ ศรี ภริยา  คณ น่า หญิง สู้ ทนฅ ราก ฅรำ 
ลำบาก ใน การทำ สวน  ต่อ มาส วน โ บ่1 ง แรด ขาย ไป  คุณ น่า ผู้ชาย ได้ 
จัด ด8 งบ ริษํท สวน ยาง ปาน อ่าง ขน  มี ข, าพเ จัาแ ละ ญาติ มิฅร อีก มา ง ท่าน 
เบน ผู้ริเ รีม ก่อ ดง บริษํ ท ซึ่ง ได้ เจริญ ใหญ่ โฅ มา จน ทุกวน น ใน การ 
ทำ สวน คุณ น่า หญิง ได้ ติด ฅาม คณนา ผู้ชาย ไป สวน ทุก กร1 ง ไม่ ย่อ ท่อ 
ต่อ กวา ม ลำบาก คราก ฅรำ  เช่น ใน การ เดิน ทาง  นอก จาก ทาง ขรุข ระ แล้ว 
ต่อ งอด ทน ต่อ แสง แดด สาย ฝน เบน ทัน 

ก่อน ที่ คุณ น่า หญิง จะ จาก ไป ไม่ นาน  ขำ พเ จำ ได้ ไป เยี่ยม หลาย กรง 
พอ เห็น ขำ พเ จำ ท่าน ยี่มแ ยม และ ทัก ว่า  “ อือ คุณ หลวง มา  ” ทุก กรง ที่ ไป 
เหมือน คำ ทักทาย ใน กร1 งอ ดีด โน่น  และ ชวน ให้ ขำ พเ จำ จับ ประทาน 
อาหาร กลาง จัน ควย  ร้สึก ว่า ท่าน ดีใจ มาก  ขำ พเ จำ จับ ประทาน อาหาร 
สำ จับ หนึ่ง ที่ น่อง  ๆ จัด มา  ส่วน ท่าน นอน จับ ประทาน อีก สำ จับ หนึ่ง 
โดย ผู้ พยาบาล เบ็1 นก นบ ยิน  ขำ พเจั าฅั้น ทัน ใจ ใน ไมตรี จิฅข อง ท่าน 
จับ ประทาน อาหาร ได้ เพียง เล็ก น่อย  ท่าน บ่1 ว ยหน่ ก ก็ จัง มี ไมฅ รีจิฅ 
ต่อ ขำ พเ จำ ถึง เพียง นึ่  ซึ่ง ดื่ม ดำ อยู่ ใน หำ ใจ ขำ พ เจ ำมิรู้ ลืม  เมื่อ ฅอน 
ลาก ทับ  ท่าน จัง บอกว่า  “แล ำคุณ หลวง มา อีก  มา จับ ประทาน อาหาร 
ทัน  ’’  จะ หา ใคร ที่ดี ต่อ ขำ พเ จำ เหมือน คุณ นำ หญิง ไม่ มี อีก แทัว 

คุณ นำ หญิง เบน สุภาพ สฅรี ที่ ควร แก่ การ สรรเสริญ  มีคณ สมบัติ 
ของ กุล สฅรี เพียบ พร*! ะ) ม มี ใจ เบ็1 น ธรรม  ถา จ กล่าว ได้ ว่า  ปราศ จาก 


อก ฅิใ ด"]  มี อ' ธขา ศ* ย ไมตรี จิต อ* นดี งาม  มี กิริยา วาจา มาร ขา ท อ่อน หวาน 
นี่ ม นวล  มีก วาม ซื่ยิฅ วง รู้ จ*, กหนี่ าที่แ ละ กาล ควร ไม่ ควร  น'' บ ว่า เบน 
กุลสตรี ผู้ หนึ่ง  ยาก ที่ จะ แสวง พบ  ขำ พ เจ1 ๅสุค แสน เสียดาย ใน การที่ ท่าน 
จาก ไป กรง นี่  ท่าน จาก ไป แล* ว แต่ ภาพ ของ ท่าน ย' งอ ยู่ ใน ความ ทรง จำ 
ของ ขำ พเจํ ๅมิรู้ ลืม  พร อมต่ วยค ณ งาม กวา มดี ของ ท่าน ซึ่ง จะ กง อยู่ 

เบน อนุสรณ์ แก่ บุตร หลาน ญาติ มิตร ท่ว ไป  ด* งพท ธ ภาษิต ว่า  รู!]  ชร ติ 
มจฺจ านํ  นาม โค ฅฺฅํ  น ชร ติ  กล่าว เบ็1 นก วี ไค้ ด' งนี่ 


รูป กาย สลาย หมด สน 
ก่อ เก ตม ชวา 
แต่ สกล ชอ ห่อ น หา 
คง อยู่ คู่ โลก ด่วย 


ธรรมดา 
หมด ม็วย 

สลาย หมด  ตาม แฮ 
เด่น พร8 อม ความ ค 


ขอ กุศล บญ ราศี และ คุณ กวา มดี ที่ คณนา หญิง ท่า มา  ไม่ ว่า  ณ ภพ 
ใด  ๆ จง ดล บ* น ดาล ฅอบ สนอง ให้ คุณ ใ •แห ญิงป ระ สบ สุข เกษม สำราญ ใน 
สไเ ปราย ภพ จง ทุก ประการ. 


^ ^ ^ 07  ซี 


พลวง น ร หาว พน ชิฉ ยก ช 


ความ หลง 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๕  นาย สิทธิ  สุวรรณ สุทธิ  เขา เรียน กฎหมาย ที 
กระทรวง ยติ ธรรม  กรง เทพ  ๆ ขน หลวง พระ ไกร สีห์  ๆ เบน อา จาร ย 
เรียน อยู่ ราว  ๙ เดือน ก็ สอบ ไล่ ไค้ เบน เนติ บ* ณ, ทิต ใน บี' นนเ อง  เล่า ก็ น 
ว่า พระ เจ ำลก ยา เธอ  กรม หมื่น ราช บ รีติเ รก ฤทธ  เสนาบดี กระทรวง 
ยฅิ ธรรม  ทรง โป รด่ ให้ เข้า เผา ถวาย ฅำ  และ ประทาน หน* งสือ “กฎหมาย” 
ส่วน พระองค์ เบน ราง ว* ล ที่งใ ห้ผึ' ก ห’ ดเบ็ นผ้ พิพากษา ช่วย ทำ งาน ที่ ศาล 
พระ ราช อาญา ควย  ต่อ มา พ. ศ. ๒๔๔๖  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล่า ฯ 
ให้ ไป ร* บ ราชการ เบ็่น ผู้ พิพากษา ศาล มณฑล จ* น ท บุรี  และ ไค้ ร* บ 
พระ ราช ทาน ส* ญญา บ’ ฅรเ บี1 น หลวง อนุกรม กิจ พิท* กษ์  ซึ่ง เวลา น ^ แมี อาย 
เพียง ๒๓ บี1  รุ่ง ข้น บี1  พ. ศ.  ๒๔๔๗  จึง เข้า พิธี มงคล สมร สก* บ นาง สาว 
อี่ม บุตร นาย เตียง เบ็ง กบ นาง พลอย  สุว* ฅถิ 

น* บี แท่  พ. ศ.  ๒๔๓๖  เรื่อย มา เบ็1 น เวลา ที่ รำ' บาล ไทย ต่อ ง จำ ยอม 
ให้ ฝ ร’ งเศ ส ยึด จน ท บุรี  เพิง จะ ไค้ ร’ บกืน ใน  พ. ศ.  ๒ ๔๕0  ตรง ก’ บ เวลา 
ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธ เข้า หลวง กำ ล* ง เสด็จ ประพาส ย โร ป เมื่อ 
ความ ทราบ ใต้ ผา ละออง ธุลี พระ บาท  ได้ มี พระ ราช ประสงค์ ที่ จะ เสด็จ 
ประพาส เยี่ยม ชาว เมือง จ ไ เท บุรี ก่อน ที่ จะ กลบ คืนส่ พระ มหา นก ร 

ใน การ เสด็จ พระ ราช คำ เนิน กราว นํ้น  บรรดา ข้า ราชการ  ประ- 
ชาชน  และ พระ สงฆ์  ตลอด จน พ่อ กำ ทุก ชาติ ทุก ภาษา  ไค้ ร่วม ใจ 
สนอง พระ เดช พระ คุณ โดย พร้อม เพรียง ก็ น เบ็1 น งาน เอิก เกริก มโหฬาร 
ยี่งนํ ก สำ หร้บ หลวง อนุกรม กิจ ท้ท ต้าษ์ โดย กำเนิด เบ็1 น ชาว จ* นทบ รี 
และ มๅร ไ] ราชการ โดย หนำ ที่ อีก  กง จะ ปฏิบัติ งาน ดำ ยก วาม กํงใ จุ และ 


เต็ม ใจ ให้ เบ็๋น ที่ปร  ะฆั กิษ์  เพราะ ตอน ดัน พ. ศ. ๒๔๕๑  ที่ หลวง อนุกรม ๆ 
ไค้ ร ไ] พระ ราช ทาน ฅ ราม งก ฎ สยาม ชน ที่ ๕ (วิจิต รา ภร ณ์)  เบ็1 น เกียรติยศ 
ทราบ ว่า กรม หมื่น ราชบุรี คิเร กฤท ธ ทรง แย ไ] พระ โอษฐ์  เบ็1 นที่ พอ 
พระ หฤท ไ] มาก  ดำ ยก ระ ทรวง มหาดไทย เบ็่น ผู้1 ขอ พระ ราช ทาน  ‘ครา’ 
ควง นึ่น 

ใน  ระหว่าง ที่ คุณ หลวง อนุกรม  ฯ ร้ บ ราช การอ ย่ที่จ้ นท บุรี  ไค้ มีผู้ 
ริเร้ ม ทำ สวน ยางพารา  โดย ชำ ชวน ให้ เข้า ห้นแ ละ สร ไง สวน ที่ โ บง แรด 
ยางพารา เบ็! นพ ำเธุ ไม้ ด่าง ประเทศ ที่ ให้ นา ยาง มาก  น่า จะ ทำ ให้ สวน ยาง 
โ บง แรด เจริญ  แด่ การณ์ กล ไ] ตรง กำ เข้า ม ได้ ทรุด และ เสื่อมลง เบน 
ลำดับ  จน กึง ก ไ] เลิก กิจการ  คุณ หลวง อนุ กรมฯ จึง รำ] โอน ไว้  เพราะ 
กวา ม รำ ใน การทำ สวน มาก  จึง บาก บ่ นพ ยา ยาม บำรุง ยาง ให้ คีขํ้น 
ก ลำ] ได้ ผล ตอบ แทน จนฌ็ นที่รู้ จำ ของ ชาว จำ เท บุรี  ขณะ ใด ที่ ท่านออก 
ไป เยี่ยม บ ไน  จะ มีผู้ มา ต่อ น รำ)- จาก ท่า เรือ  และ ถ ไอ อก ไป ด สวน  จะ มี 
คน นำ ผล ไม้ และ ของ รำ] ประทาน มา ให้ จน เต็ม เรือน  เบ็่น ที่ ชอบ พอ และ 
นำ] ถือ ของ ชาว บ ไน ทํวไ ป 

กร5 น พ. ศ.  ๒๔๕๔  ท่าน ไค้ ย ไย จาก ศาล มณฑล จำ เท บุรี ไป เบน 
ผู้ พิพากษา ศาล เมือง นก ร ลำปาง  และ เบ็1 น อธิ บคีผ้ พิพากษา ศาล ด่าง- 
ประเทศ ดำ ย 

การ ย ไข กรอ นก รำ ครํ้ง น* นฅ อง มี กน และ สมภาร ะ ไป มาก  ก็ เพราะ 
การ เดิน ทาง ลำบาก และ บาง ตอน เบน บ่1 า เปลี่ยว  ไม่ มี รถ ยนต์ และ ถนน 
หน ทาง เหมือน เดี๋ยว นํ้  นอก จาก ภรรยา กบ บุ ฅรแ ลำ  ยำ มีผู้ฅิ ด ตาม 
หลาย กน  ทงํ้ ชาย และ หญิง  และ พ่วง หมอ ยา อีก คน หนึ่ง  รวม ที่งห มด 
ประมาณ ๑๕- ๑๖ กน  ออก จาก จำ เท บุรี เมื่อ วน ที่© ๘ มิถ นาย น ๒๔๕๔ 


โกย น* ง เรือ แจว จาก ก้ว เมือง  (จ* นท บูรณ์)  ไป ฃํ้น เรือ กลไฟ ที่ ปาก นา 
แหลม สิงห์  เรือ ไฟ ก่อน ขำ งเล๊ ก คาด พ้าก็ แคบ  กน โค ย สาร? 'เอง 
พ ยก เสีย ค และ ย* คเยี ยก ก่น  กว่า จะ ถึง กรง เทพฯ  ก็ กิน เวลา ราว  ๑๘ 
ชั้ว โมง  เบน ที่ น่า เบื่อ หน่าย นำ 

ช่วง ที่ สอง ก้อง โกย สาร รถไฟ จากกรง เทพ  ๆ ไป ลง ที่ ปาก นา โพ 
ซึ่ง เบน สถานี ปลาย ทาง ขณะ น, น โดย แยก เครื่อง ใช้ ค่าง,''] เข่า รถก่ ม ภาระ 
และ กน ขน ร ถ น* ง แม้ จะ สะฅ วก สบาย ขน บาง  แค่ ก็ เสีย เวลา ไป?' ไงว้ น 

เมื่อ ถึง จ้งห ว' ด นครสวรรค์  จึง ว่า จ้าง เรือ แม่ ปะ หรือ หาง แมง บ่! อง 
ซึ่ง มี หาง งอน สูง  ก่บมี ประทุน ก่น แก ด และ บง ฝน ฅอน กลาง ลำ  สำ ห ร ไ] 
บร รท กก น และ ของ เพี่อ เกิน ทาง ต่อ ไป  การ เกิน ทาง ระ ยะนี  นาย เรือ 
ก้อง เบน กน ซื่อ และ วาง ใจ ไค้  เพราะ กุม เรือ ใน ขบวน ไป ถึง  ๔ ลำ  ใช้ ถ่อ 
ทวน นา ก่ค เลาะ เกาะ แก่ง ขน ไป อย่าง เชื่อง ชำ  ทาง ที่ ผ่าน ไป ท็เบ็ 'น บา 
และ เปลี่ยว พอ ที่ ก่ฅว์ จะ มา ท่า ก่น ครา ย หรือ กน ร้าย จะ เข่า ป ก่น  ผู้ จ้าง 
ก็ ก้อง เข ไ] แข็ง  แสก ง ความ ก ลำ ให้ ปรากฏ  เพี่อ เบน กำ ล* ง ใจ แก่ ล ก เรือ 
อีก ควย  คุณ หลวง อนุ กรมฯ ได้น่ น ทึก การ เกิน ทาง ไว้  อ่าน สน ก และ 
เพ ลิค เพลิน  ควย ท่าน ไค้ เขียน คาม เหตุการณ์ ที่ ท่าน ประสบ มา  เล่า ถึง 
การ นอน ก้าง อ่าง แรม ไป คาม นา  พำ ใน เรือ แม่ ปะ น น เอง  ฅอน เย็น 
จะ ก้อง หง ทา อาหาร  ก็ จำ ก้อง เลือก สถาน ที่ที่จ อก เรือ  เพี่อ ความ 

ปลอก ภ* ย ใช่ ว่ามื หาก แก้ว เบน ใช้ ไค้  เวลา กา คืน ก็ ก้อ  ง ก่อ ไฟ และ 
วาง ยาม  ไม่ ยอม ประมาท หรือ เลินเล่อ แค่ อย่า งใก 

อาหาร อีกอ ย่าง หนึ่ง เบน สง สำ ก* ญ เท่า ที่เฅ ร ยม ไป ก็ นึก ว่า กง จะ 
ไม่ ขาก แคลน  แค่ ใน ทำ งถี่น ที่นํ้น แสน จะ ก่น ดาร  เรือ ไป เร็ว ก็ ไม่ ไค้ 
เกรง ว่า เสบียง จะ ขาก มือ  จึง ใช้ ของ สก เท่า ที่ จะ หา ไค้ ท่า อาหาร ก่อน 


(๓๕) 

เหลือ จาก นึ่นณ็ อา ทำ เค็ม ดา กแ หำ หรือ ดอง  เพี่อ เอา ไว้ เบน เสบียง กร* ง 
ต่อ ไป  ให้ พอ แก่ จำนวน กน และ เวลา ที่ ต่อ ง เดิน ทางกว่า จะ ถึง ที่ หมาย 
ย่อม เบี นภา ระ ของ หำ หนำ กรอบ กรำ ไม่ ใช่ นำ ย 

การส* ญิจร ไป ทาง ไกล และ เปลี่ยว นึ่นเ บี นก วาม ลำบาก  ยิ, ง อาหาร 
ก็ หา ขาก  ซา มี! รก ภำเ ขำ มา เบียน ลก หญิง ซึ่ง ยำ เล็ก อยู่  อายุ ราว  ๒ ขวบ 
มวย เบน มูก เลือด อีก  กง จะ ทำ กวา ม หนำ ใจ ฌ็1 น ทวี คูณ  หาก แต่ เกราะ ห์ 
ดิที่ห มอ ประจำ ใน ขบวน เดิน ทาง กอย บำบัด และ บีดเ บา ให้ หาย จาก โรค 
น, น' ไค้  แม้ จะ ล่า ชำ ไป บัาง ก็ ไม่ มาก นำ  และ ถึง นคร ลำปาง ใน ว* นที่  ๒© 
สิง หาก ม ๒๔๕๔  เวลา เย็น  รวม เวลา เดิน ทาง ท* งํ้หม ค ๒ เดือน เศษ 
เมื่อ ไค้ รบ มอบ หมาย หนำ ที่ จาก หลวง ส* ณห์ กิจ วิจารณ์ ผู้ พิพากษา 
กน ก่อน แลำ  ก็ เท่า ก* บฅํ้งํ้ แหล่ง ที่ อยู่ ใหม่ และ จำ ตอง เบีน ห ลำ ใน ขบวน 
การ ยดิ ธรรม  อ* นเบี นที่น่ บ หนำ ถือ ฅาข อง ประชาชน ที่ ง ใน เบี ยิง น และ 
เบ อง หนำ  คุณ หลวง อนุกรม  ๆ ไค้ ทำ หนำ ที่ ดำ ยก วาม ซื่อ ตรง  กบ หา 
สมาคม ดำ ยก วาม นุ่ม นวล  ที่ง วาง ตน ไว้ ใน ที่ ชอบ และ สมำ เสมอ  ลูก สาว 
ของ ท่าน  (สอง  วิสิฐ ธารา รำ ษ์)  เล่า ว่า  เวลา สงกรานต์ มี กน มา คำ หำ 
บัน มาก มาย  จน นา ฌี1 ยก ไป ที่งบั าน  ยี่ งก ว่าน1 น ยำฌ็ 'นที่ รำ ใกร่ ของ 

เจ ำผ้ก รอง นคร ลำปาง  ซึ่ง ยินยอม ยก ที่ดิน ให้ ปลูก ศาล ดำ ย ดาม หนำ สือ 
ลง ว* นที่  ๒0  คุม ภาพ* นธ์  ๒๔๕๗ ว่า  “ ขำ พเ จำ  ( เจำ บุญ วาท ย์ ) มี กวา ม 
ยินดี ขอ ยก ที่ดิน ราย นึ่ให้ เบน ของ ร’ ฐ บาล สำ หริ บ ปลูก สร, าง ศาล เมือง นคร 
ลำปาง  ” คำ ปรากฏ อยู่ จน บัคน 

บี  พ. ศ.  ๒๔๕๘  ไค้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ๆ ให้ เบน 
พระ ทิพย์ วิฑูร มน ญ เมธา บดี  และ แต่ง ตง เบ็1 น อธิบดี ผ้พิ พาก ษา ศาล 
มณฑล มหา ราษฎร์  ณ เมือง นก ร ลำปาง นนเ อง  รุ่ง ขน อีก บี หนึ่ง  สมเด็จ 


(^  ๓๖  ) 

เจำ พา ภาณุ ร* งษีส ว่าง วงศ์  กรม พระยา ภาณ พันธุ วงศ์ วร เดช  จเร ทหาร 
พัว ไป  เสด็จ ไป พัง จ* งหทั คน8 น ก็ ทรง โปรด ปราน พระ ทิพ ย วิทูร ๆ ถึง กบ 
ประทาน ชื่อ ลก ชาย ว่า ‘สา โร ช’  และ ลูก หญิง ว่า  ‘มณี’  พร* อม 'พัง พ ระ ฉายา 
พัก ษณ์ พัว ย พับ ว่า เบน พระ กรุณา อย่าง สูง 

นอก จาก งาน ใน หนำ ที่ คลา การ แพัว  พระ ทิพย์' วิทูร  ๆ พัง สนใจ 
กิจกรรม เสือ บา  และ พอ ใจ เล่น กีฬา  คลอด จน การ คบ หาสมา คม  วาง พัว 
พอ เหมาะ สม  เบน ที่รู้จ่ ก พัก ก้น ของ บรรดา ขำ ราชการ ทิว ไป  ท่าน เคย 
เล่า เมื่อ กรง ไป เยี่ยม กำ พับ เจำ พระยา สูร สีห์ วิศิ ษ^ พัก ด็ใน กรุงเทพ  ๆ 
ซึ่ง กำ พัง บ่1 วย นาย แพทย์ หำ ม หรือ ไม่ มี เวลา ร' บ แขก อะไร ทำนอง น8 น แด่ 
พอ ทราบ ว่า เบ็น ผู้ ใด  ก็ เชิญ ให้ เพัา พบ ทันที  แม้ จะ มี กน อื่น รอ อยู่ ก็ ดาม 
พัว ยก วาม รู้ พัก พัก ก้น เบน พัน ดี  เมื่อ อยู่ รบรา ชกา ร ใน ภาค เหนือ พัว ย พัน 
เบ็๋น ที่ สบ อารมณ์ ของ ท่าน พัง สอง ยื่งพั ก 

คุณ พระ ทิพย์ วิทูร  ๆ มิ ใช่ จะ อ่าน กฎหมาย อย่าง เคียว  หาก เบน 
พัก เลง ห พัง ลือ  ซึ่งพั อง พัง จากกรุงเทพ  ๆ ขั้น ไป เบน ประจำ  ทำ ให้ 
หู ตาก วำง ขวาง และ รอบ รู้  เบน เห ค ให้ กน ข้าง เกียง พัอง เอาใจ ใส่  และ 
กน ใฅ้ ทัง พับ ทัญช าพั อง สนใจ  พัว คุณ หญิง เอง ใน เวลา ต่อ มา  ก็ ชอบ อ่าน 
หรือ พง ข่าว ความ เบน ไป ให้ ทัน เห ต การณ์ อย่เ สมอ  ใน ปลาย บ ๒๔๖© 
ท่าน พัอง ยำ ขมา ร* บ ราชการ' ใน กรุงเทพ  ๆ ปรากฏ' ว่า ผู้ที่ฅิ ดฅา ม ท่าน ขั้น' โป 
เมื่อ  ๘ บี1 ก่อน น* น ไค้ ทำ งาน เบ็น หล* กฏีา น และ พัง พัว เบน ห พัก แหล่ง 
หลาย คน  เช่น  ขุน ภญ ช* ย ประกาศ  และ  ขุน คุ ทาน กคี  เบ็่น พัน 

ใน ระหว่าง ที่ ร* บ ราชการ อยู่ ที่ ลำปาง น8 น เข่า ใจ ว่า ท่าน ไค้ ทำ 
หน* งสือ เกี่ยว กบ กำ พิพากษา ฎีกา ขั้น เล่ม หนึ่ง  ซึ่ง พัง มีผ้ กล่าว ถึง  แด่ ไม่ 
แน่ ใจ ว่า มี การ ลง ชื่อ ผู้ เขียน หรือ ไม่  จึง เบน การ ยาก ที่ จะ พก  ณ ที่นึ่ 


( ๓ ฟ่  ) 

เมื่อ กล' บ เขา กรุงเทพ  ๆ มาร' บ ราชการ เบน ผู้ พิพากษา ศาล แพ่ง 
ร่วม ก* บ พระยา จินดา ภิรมย์  ( ต่อ มา เบ็น เจา พระยา ศรี ธรรม าธิเ บศร์  ) 
และ สนิท ก' น มาก  ใน ไม่ ชำ ก็ ได้ ร' บ พระ ราช ทาน บรรดา ศ* กคิ้ฌ็่ นพ ระ ยา 
ภดี รถ เรือง เดช ธรรม วิเช ตวิริ ข สภา บดี  ระหว่าง น5 นก' วาม รู้ วิชา กฎหมาย 
ก็ แส คง ออก ปรากฏ  เบน ที่ ยกย่อง ใน หมู่ เพื่อน ชำ ราชการ ต่วิย ก* น ดํงที่ 
นาย แพทย์ โรจน์  สุวรรณ สุทธิ  เกย เล่า ว่า  เมื่อ เจ้า คุณ ภดี รถ เรือง เดช  ฯ 
ขํ้นไ ปอ ขู่ ศาล อุทธรณ์ แล่ วิ  เจ้า พระยา ศรี ธรรม าธิเ บศร์ พูด ใน  พ. ศ. 
๒๔๙0  ว่า  เจ้า คุณ ภดีร ถฯ  มี ความ รู้ ใน กฎหมาย แพ่ง ดีนํก็  เบน หล* ก 
ของ ศาล อุทธรณ์ ที เดียว 

ส่วน ภาษา หน* ง์สือ และ สำนวน น น เล่า  ก็ คง จะ ไม่ ยี่ง หย่อน ไป กว่า 
ศวา มร้ข อง ท่าน เลย  ซึ่ง จะ เห็น ได้ ใน คำ ร้อง ฉบ* บ หนึ่ง  ซึ่ง เจ้า คุณ 
หริกี จ'' นท รส วิทๆ  อ่าน แล้ว  ถาม ว่า ใ กร เบน กน เขียน  กน ที่ นำ มาบอก ว่า 
เจ้า คุณ ภ ดี' รถ ๆ (นอง ชาย ของ ท่าน เอง)  ทำ เอา เจ้า คุณ พี่ ชาย ย์ม คำ ย 
กวา ม พอ ใจ 

อนึ่ง  ขอ จด ไว้ เพื่อ ก* น ลืมฅ รง นึ่ว่า  เจ้า คุณ ภดี รถ เรือง เดช  ๆ เบี่น 
สหชาติ ร* ชกา ลที่  ๖ ได้ ทรง พระ กรุณา ไป รด เกล้า ๆ ให้ ร่วม งาน สโมสร 
ล้น นิบาต  และ ร' บ พระ ราช ทาน ของ ที่ ระลึก ดำ ข 

ที่บำ น ถนน นคร ไชย ศรี ใน กรุงเทพ  ๆ ได้ เบน แหล่ง ที่ พก พิง ของ 
ญาติ  มี บาง กน มา เรียน กฎหมาย จน สอบ ไล่ ได้ และ ออก ไป ร' บ ราชการ 
(หลวง วร สาร พิจิฅ ร์)  บาง กน ก็ ได้ ทำ งาน เบน นาย อำเภอ  (ขุน กม ส- 
ติ ลป  ๆ ) เหมือน อย่าง ที่ เบน มา แล้ว แต่ กาล ก่อน 
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( ๓๘  ) 

สำหรับ ประเพณี อัน ดี งาม  ท่าน ก็ ไม่ เพิก เฉย หรือ ละเลย อย่าง ไร 
เช่น การ อัด จก บุตร หญิง  (สอง)  ซึ่ง ไว้ ผม จุก มา แต่ แรก กน เคียว  ก็ ท่า 
พิธี  ณ บ้าน น็  ซึ่ง เบ้ น งาน อัด จก กรัง เดียว ที่ พี่นํ อง ไค้ เห็น เบ้ นขว ญฅา 
บี่  พ. ศ.  ๒๔๖๙  ได้ ทรง พระ กรุณา โป รก เกลา  ๆ ให้ เบน ผู้ 

พิพากษา ศาล อุทธรณ์ กรง เทพ  ๆ และ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  ได้ รับ แก่ง คง 

เบ้ น ขา หลวง พิเศษ ศาล ยุติธรรม  ซึ่ง ท่าน ปฏึบั ติ งานอย่าง เที่ยง ตรง 

ฅลอ ค มา  ส่วน บุตร ธิดา ก็ เจริญ เติบ ใหญ่  ผก ใผเ ส่า เรียน อัน เบ้ นอ ย่าง ดี 
เบ้ นที่อั อง ใจ ของ ท่าน มาก  เพราะ นาย สมทบ ไค้ ทุน รัฐี บาล ฝ รัง เศส 

ออก ไป ศึกษา วิชา กฎหมาย ที่ ประเทศ นึ่น  นาย สม คิด ได้ ทุน รัฐบาล ไทย 
ไป เรียน วิชาการ บ้า ไม้ ที่ พม่า  และ นาย สา โร ช เรียน วิชา แพทย์ ที่ 

จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล โ) ใน กรุงเทพ  ๆ ส่วน บุตร หญิง ก็ แต่ง งาน เบ้ น 
หล' ก^า น ก่น แบ้ ว 

กำ ย ใจ ที่ รัง ผูก พ่น กับ การ กสิกรรม อยู่  เจา กุ ณภกี รถ  ฯ จึง กล' บ 
มา ทำ สวน ยาง อีก กรัง หนึ่ง  โกย ร่วม หุ้น ก* น เช่า ให้ ชื่อ ว่า  “บริ ษ* ท สวน ยาง 
บ้าน อ่าง”  ออก ไป โ ก่น ถาง และ สรัา ง สวน เอง  และ ขณะ เดียว ก* น น, น 
ก็ จะ พา ภรรยา ไป คำ ย เสมอ  ใช่ ว่า กุณ หญิง อีม  ซึ่ง มีรป ร่างบอบ บาง อย่ 
แลำ  จะ ติดตาม ไป แก่ งานราชการ ก็ หา ไม่  รัง ก่อ ง เดิน ทาง ไป ทำ สวน 
ซึ่ง ทาง ส* ญ จร ไป มา หา สะดวก เช่น เวลา นึ่ไม่  แก่ กณ หญิง ก็มิ เกย ปริ ปาก 
พยายาม อด ทน ร่วม ขบวน ไป ทุก กราว  บาง ขณะ- ที่' ไป เยี่ยม เจุ่ ากณ พี่' ชาย 
ก็ ไม่ เคย กลาก จาก ก็ น ประดุจ คำ  ‘ตำ’  ก็ บ ‘เงา’  ฉะนึ่ น 

กิจการ สวน ยาง บำน อ่าง ได้ เจริญ เรื่อย มา  ก็ คำ ยก วาม สาม*' กกีข อง 
ผู้ ถือ หุ้น  ก็ บก วาม สามารถ ของ ผู้ จ* ด การ  ซึ่ง ตก ทอด กัน มา หลาย กน 
จน ถึง นาย ละ ออ  เบ็ญ จ คิริ  อัน มีพั้น เพ อยู่ ใน จน ท บุรี มา ก่อน  เจุา กถเ 


( ๓ ) 

ภกี รถ เรือง เดช  ๆ จึง ไค้ ส่ง ออก ไป ปฏิบัติ งาน ที่ สวน  โค ย คิด ว่า กง จะ ได้ 
งาน การ ก็เบึ น จริง สม กับ ที่ ท่าน กาด หมาย  ถึง กับ ขยาย งาน ปลูก ส ไ) 

ทุเรียน และ อื่น  ทุ  เบน บึก แผ่น แน่น หนา  เลย เปลี่ยน ชื่อ บริษ่ ทให้ เบน 
ไป คาม สภาพ ว่า  ‘สวน! ก้น อ่าง’  มา จนกั คนั้ 

การทำ สวน เบึน งาน หนำ  และ กัอง เอาใจ ใส่ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิค 
ฅล อด เวลา ที่ อยู่ ใน ราชการ  และ ลา ออก ฅาม กำ แนะ นำ ของ แพทย์ แล้ว 
เจ้า คุณ, ภกี' รถ  ๆ ไค้ ทุ่มเท ทง กำ กัง และ กวา ม คิด ไน กิจกรรม นั้  ภรรยา 
กับ บก ร ก็ฒ้ อง ร่วม เกิน ทาง  และ เบึน ธุระ ใน เรื่อง การ หุง หา อาหาร  ซึ่ง 
เบึ นภา ระ กัน หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  กรอบ กรำ ของ ท่าน ยืน ห ย* ค้ฅ่อ ความ ลำบาก 
หาก แค่ ฅำเ จ้า คุณ ภกี รถ  ๆ เอง ตรา กฅ รำ เกิน ไป  มี โร กก วาม กัน ของ 
โลหิต อ* น่ฅก ทอ ค มา จาก บรรพบุรุษ อยู่ ก่อน แล ว ก็ ถึง แก่ อนิจกรรม 

ในบึ  ๒๔๘๒  ใ4น1 อง 

แม้ ‘ตำ’ (เจ้า คุณ. ภกี รถ ๆ)  จะ วาย ชนม์ ขณะ ที่มี อาย เพียง  ๕๙  บึ 
ก็ ตาม ที  แต่ ‘เงา’  (คุณ หญิง อี่ ม)  หา ไค้ เลือน จาง ไป ไม่  กลบ เบึน ‘เงา, 
ที่ ชำ เจน ออก มา เด่น ประ ดจ  ‘เงา ตำ’  เอง  ยืน ห กัก อย่าง ไม่ ย่นย่อ ประการ 
ใด  เอาใจ ใส่ เลี่ยง ดูบุฅ รกัว ยก วาม รำ  เมตตา อบรม แค่สี่ งที่ดี งาม 
พยายาม รำ ษา เกียรติ และ, วงศ์ ตระกูล ยืง  ทุ  ขน ไป  กัง จะ เห็น ใน สกล 
‘สว ร รณ ส ทธิ’  ว่า นาย สมทบ เบน ศาสตราจารย์  เลขาธิการ มหา วิทยา กัข- 
ธรรม ศาสตร์  นาย สม กิค  (ภาย หลง เปลี่ยน เบ็1 น คิด)  เบึน ผู้ เชี่ยว ชาญ 
กระทรวง เกษตร  และ นาย สา โร ช (ชื่อ ที่ สมเด็จ กรม พระ ขา ภาณุ พี นธๆ 
ทรง ตง ให้ ตอง มากลาย เบ็1 น โรจน์)  เบน นาย แพทย์  ศาสตราจารย์ ม หา- 
ริทยา ล' ยแพ ทย ศาสตร์ และ ศิริ ราช พยาบาล  กัง นั้  คง จะ เบึน ที่ โสม นำ 
แก่ ท่าน บิ คา ยืง นำ 


(๔0) 

ค* งไค้ กล่าว มา แต่ ตัน แล ว ว่า เตัา คณภ คีรถ ๆเบ็ 'น น* ก ศึกษา  อุตส่าห์ 
ขวน ขวา ข หาก วาม ร้  อ่าน หน* ง ลือ ทุก ประเภท  ทำ ตน ให้ ทน สม* ยอ ยู่ เสมอ 
น่า จะ ฅกท อก มา ถึง ภรรยา ท่าน ด้วย  ความ ช่อ, แจะ เห็น ได้ ว่า  ค ณ หญิง อีม 
เบ็๋น กน ท* น สม, ย และ ท* น เหตุการณ์ อยู่ เสมอ  มีก วาม สนใจ ใน ข่าวสาร 
การ เมือง ท งํ้ใน และ นอก ประเทศ  ทราบ พฤติการณ์ เกลื่อน ไหว ของ ทาง 
ราชการ  ฅลอ ค จน กวา ม เบน ไป ส่วน ตำ ของ ลูก หลาน ท่าน ก็ ไม' ละ เวน 
ชอบ สด้ บฅริ บ พง ถึง ความ ประพฤติ ของ แต่ ละ คน  ไม่ ว่า ใ กร มี เรื่อง อะไร 
เล่า  ท่าน ก็ ร* บ รู้  หาก ไม่ ชอบ มา พา กล  ท่าน ก็ ส่ง สอน และ อบรม  ตัาเ บน 
ข่าวดี ท่าน ก็ พลอย ปลื่ม ใจ ไป ตัว ย แม้ แต่ กน ที่ ได้ รบ พระ ราช ทาน เหรียญ 
ตุษฎี มาลา เข็ม ศิลปวิทยา  พอ ทราบ ข่าว ก็ฅง ตา ชม  และ ก็ สม กวา ม 
ประ สง ก ก่อน จะ จาก ไป  หรือ ลกห ลาน กน ใก ได้ ร* บ พระ ราช ทาน เกรื่ อง 
ราช อิสริยาภรณ์ ช็น สาย สะพาย มา ขอ พร ท่าน แลำ  ที่ง  ๆ ที่ นอน บวย อยู่ 
ก็ จะ ต่องแต่ง ตัว ให้ สม เกียรติ  เพื่อ อวย พร แก่ผ้ น1 นตัว ยก วาม เต็ม ใจ 
พรํอ มที่ง ความ ปรีดา ปราโมทย์ อัน แท้ จริง  ขาก ที่ จะ ลืม น่า ใจ อัน 
ประเสริฐ น, น' ได้ 

การ เกิน ทาง เพื่อ กวา ม เพลิด เพลิน หรือ พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ ย่อม เบน 
งาน อดิเรก ขอ งก ณ หญิง อีม  ภคีร ถฯ  ไม่ ว่า ระยะ ทาง จะ ใกล้ หรือ ไกล 
ท่าน เต็ม ใจ เกิน ทาง เสมอ  ใช่ แต่ ทาง ค้าน ชาย ทะเล ตะ ว* นอ อก  แม้ ทาง 
บก ษ์ใฅ้ ก็ เกย ไป อัง หาก ใหญ่ แล  ะ ออก ไป ที่ แหลม มลายู ถึง บี่นํง และ 
กำ ลา ล ไ) เปอ รี ตัว ย เมื่อ มี เพื่อน ชอง ลูก หลาน มา เยี่ยม  ท่าน ก็ จะ สนทนา 
ปราศ ริ ย่ไค้ อย่าง สนุก  ยี่ งก ว่าน, นอัง ได้ เล่า เรื่อง ต่างๆ สม* ขที่เ ขา เหล่า น8 น 
ไม่ร้ ให้ร้ อีก  เฉพาะ อย่า งยี่ง เรื่อง ใน เมือง ตัน ทบ รณ์ และ นคร ลำปาง 
ที่ ทำ กวา ม ประหลาด ใจ ให้ แก่ กน รุ่น ห ตัง มาก 


คุณ หญิง อึม  ภคี รถ เรือง เดช  ๆเบ็ นก นส ขุม และ เยือก เย็น  ไม่ เกย 
กล่าว วาจา ให้ เบน ที่ กระเทือน ใจ กน อื่น  เวลา พูคก็ เปล่ง เสียง เบา  ๆ 
เอา เบน ว่า พอ รู้ เรื่อง  รำ ลูก หลาน เสมอ หนา กน โดย ปราศจาก กวา ม 
ลำเอียง  ให้ แต่ กวา ม เที่ยง ธรรม และ ร่ม เย็น  กง เช่น แม่ พลอย  สุว* ฅถิ 
มารดา ของ ท่าน  ส่วน ตำ คุณ หญิง เอง ก็ พอ ใจ ที่ จะ ให้ เด็กๆ  ไป นง ล อม วง 
และ ส่ง เสียง  อํนฌ็๋ น การ แก้ เหงา อย่าง หนึ่ง  ล่า มี ขนม ก็ แจก ขนม 


ล่า ไม่ มี ของ กิน ก็ ให้ สตางค์ แทน  เรื่อง อาหาร รบ ประทาน นึ่ก จะ เบ็1 น เรื่อง 
ขน หนำ  ไม่ ว่า ผู้ ใด จะ เบน ลูก หรือ หลาน  เล็ก หรือ ใหญ่  จะ ล่อง ลูก เชิญ 
ให้รํ บ ประทาน แม้ แค่ ลุก สาว  (ป ภาร ดนํ)  ของ ขำ พเ จำ ที่ ท่าน เอ็น ดยํง จำ 
กวา ม ขํอนึ่ ไค้ 

เมื่อ อายุ ล่วง เข้า บจฉิ ม ว' ย คุณ หญิง อึมเ รืมที่ ว ยก ระ เสาะ กระแสะ 
มี โร กา พยาธิ เข่า เบียด เบียน เสมอ  แค่ ก็ อด ทน  กร1 งเบ็่ นฅำ ที่นํย นํฅา 
ก็ ยอม ให้ แพทย์ ผ่า ตำ และ รำ ษา  จน หาย เบ็! นที่ เรียบ รำ ย แค่ ความ 
บ่1 วยเ จ็บนึ่ ไม่ ยอม ละ เวน ผู้ ใด  กลบ ทำ ร่าย ซา เติม ภาย ใน  เบน เห คุ ให้ 
ปอด ทำ งาน ได้ ไม่ สมบูรณ์  ร่าง กาย เลย อ่อน เพลีย ลง เบ็๋น ลำ ด* บ ท่าน 
ก็ ไม่ ขอม ทำ ถอย  ยำ ออก ไป พำ แรม ที่ บาง ละ มุง อีก หลาย ว* น และ กล*, บ 
เข้า กรง เทพ  ฯ คำ ย นา ใจ เชื่อ มื่น  แต่ ร่าง กาย ไม่ สามารถ ทน กวา ม ลำบาก 
ต่อ ไป ได้  ปอด จึง วาย ลง คำ ย อาการ สงบ ใน ตอน เข้า  ว* นพ ฤห์ส่ บด็  ที่ 
๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๑0  ท่า มก ลาง ความ เศ ร่า โศก ของ ลุก อ้น เบ็1 น 

ที่ รำ  และ กวา มอ าลํย ของ บรรดา ผู้ที่นํ บถือ 

เรื่อง นึ่เบ็่ นความ ห ลำ อ้น ยาก ที่ จะ ลืม เสีย ได้  เพราะ มีก วาม สำ พ*' นธ์ 
เกี่ยว โยง ล่น หลาย ชื่น  คำ ย คุณ หญิง อื่ม  ภอี รถ เรือง เดช  ๆ เบ็๋น บฅร 
นาย เตียง เบ็ง  สวำ ถ ผู้ เบน พี่ บิดา ของ ขา พเ' จำ  คุณ หญิง รืงมี 1 รูเา นะ เบน พี่ 


( ๙!®!  ) 

(แด ะฌ็น พี่- จริง' ๆ เพราะ พี่ สาว ขำ พ เจ่า  (ปราณี  โอ ส ถา นนท์)  ชอบ เรียก 
‘คุณ พี่’ ดำๆ  แม้ ระ บ่' ว ยอย่  ถึง ก* บ่ฅ่ อง กระซิบ ว่า ‘ดำ นำ’  เธอ กล' บ่ 
คอบ ด* งๆ ว่า  “ค ณพี่ช อบ”  และ ดก็ จะ ชอบ รริ งๆ ดำ ย เพราะ ท่าน เอง 
ก็ ยม)  ต่อ มา คุณ หญิง อม เฃำ พิธี สมร สก* บ่ เจ่า คุณ ภกี รถ เรือง เดชฯ  ซึ่ง 
เบน น อง มารดา ข่า พ เจา  ท่าน รึง มีศำ ดี เบน ‘นำ’ ตาม สามี  กรน ผู้ เขียน 
แต่ง งาน ก* บ ‘มณี’ ลูก สาว เจ่า คุณ ภคี รถ เรือง เดช ๆ ใน สกุล  ‘สุวรรณ สุทธิ’ 
ก็ เลย เรียก คุณ หญิง ว่า  ‘นาย’  ตาม บุตร ที่ง น* นของ ท่าน ไป ดำ ย (คำ ว่า 
‘นาย’ นํ้  หมอ โรจน์ เกย สง ส* ย แต่ ขำ พเ จำ เขำ ใจ ว่า จะ ย่อ มา จาก ‘นาย แม่’ 
ซึ่ง กร* ง หนึ่ง เบน ที่ นิยม ใช้ กน ) 

ฉะ น* นใน การ เขียน นึ่  ที่ ถก ควร เรียก ว่า ‘พี่  น่า  และ  นาย’ 
ตาม^า นะ และ วาระ ของ ท่าน  หาก เกรง ว่า จะ ไขว้ เขว และ ย' ง จึง ใช้ 
ราชทินนาม แทน  ซึ่ง ดุจ ะ ห่าง เหิน ไป  แต่ ก็ ไม่ มี ใน นา ใจ ของ ขำ พ เจา เลย 
แม้ สำ นิด 


เมื่อ เจ่า คุณ ภกี รถ เรือง เดช  ๆ ยำ มีชีวิ ฅอย่  นอก จาก อบรม สั๋ง์ สอน 
ขำ พ เร่ เาแ ลำ  ยำ เคย กล่าว ว่า  ‘ ฉลาด  ’ ซึ่ง ขำ พเ จำ คิด ว่า ท่าน มี กวา ม 
ปรารถนา ที่ จะ เตือน สติ  ให้ พิจารณา ใน สี่งที่ ควร และ ไม่ ควร ก่อน ปฏิบัติ 


เพราะ เกรง จะ ขาด ความ ยง คิด  ต่อ มา คุณ หญิง อี่มเ อง ก็ พ ค ให้ ภรรยา 
ขำ พ เจ่า พี่ ง ว่า  ‘ หนึ่ง ใน พ* น ’ กง จะ ให้ สำ ก* ญว่า เบน ของ หา ยาก  ชอบ ที่ จะ 
ทำ ความ เขำ ใจ ก่น และ เอาใจ ก่น ไว้  คำ เช่น นึ่ ช่วย ให้ ขำ พ เจ่า ไค้ คิด  และ 
สำนึก ระ วำ หำ เบ็1 นอ ย่าง ยง  ที่งฅ็ อง ประพฤติ ให้ เบน จริง ตาม ที่ ท่าน หวำ 
จึง จะ ชอบ คำ ย ประเพณี ที่ ว่า ทำ ดี สม ก* บ่ เขา ไว้ ใจ  มิ ให้ หลง สำ ก' ญดน ผิด 
ป ไค้  รึง เบน เครื่อง เตือน สติ อยู่ มิรู้ เลือน 


(๔๓) 

การท พ่อ แม่ ไค้ อบรม เลํ้ ยง ลูก หลาน ให้ เติบ ใหญ่  เจริญ ใน การ งาน 
และ ฅํ้ งทํว เบ็๋น หล้ ก^าน นีน  ย่อม แส คง ถึง ความ เมตตา ปรานี  กรุณา 
อบรม และ ส่ง สอน ให้ เบน กน ดีทึง กาย  วาจา  และ ใจ  อ ไ แบน พระ คุณ 
หา ที่ เปรียบ มิ ไค้  ชอบ แต่' จะ? 10 ง ประ พฤติ ควย กฅญ ผก ต เวที  ทำ พิธี 
บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ แก่ ท่าน ตาม ประเพณี  เพื่อ เพ็่ม กุศล บุญ ราศี ที่ ท่าน 
ได้ ทำ ไว้  ขอ จง เบ็1 นบ จร์ย คล บิน ดาล ให้ วิญญาณ ชอง ท่าน ไป สู่ สุคติ 

เกษม สำราญ  ตลอด ไป ใน ส ไ) ปราย ภพ โนน 

‘ ความ หล* ง ’ นี เขียน จาก บิน ทึก ของ เจ้า ก ณภกี รถ เรือง เดช  ๆ 
ก* บกำ บอก เล่า ของ ญาติ สนิท  ซึ่ง ข็าพ เจ้า ขอ ขอบ พระ เดช พระ คุณ ไว้ 
ณ ที่นี  พร* อ มที่ง  ‘ความ หวง’  ทื่อ ยาก เจริญ รอย ตาม ท่าน ไป พอง- 
หนำ ควย. 

โฬนิ  สุว ไ. นิ 

๑๖  มิถ น.  ๑๐ 


อขฺจ ยนต  อ โทร ต ตา 
ชวิฅํ  อ ปรุ ชฺฌติ 
อาย  กยฅิ  มจฺจ านํ 
กุนุน นินํว  โอ ทกํ 


II ห 16  /ไไ (8  I)}',  (1(1)?  (1/(6?  1 1(1 ] (1/1(1  111 ใ; เโ1 

(1/(61'  1น่;;!ไ(.  ไไ16  5]น11  ด/  11/6  18  1/1665- 
5(111(1 ] 00 แ 5 II ท 16(1.  11/6  15  ใ;*' (1(1 11(1 1 1}' 
1151 11 ใ.;  น]  1(8  (I II *‘(1(1 0/18  111(6  (I  I* 1\นไ6( 
ไ) 61 น^  ^*’ นห้ [น (([ไ]  (1*16(1  น]. 


วัน คน ย่อม ล่ ว ง แล้ว 
ขวิต ย่อม ครร ไส 
อาย สัต ว ค่อย สน วัย 
เฉก ละ หาร ธาร ห้วย 


เลย ไป 
ล่าง ดาย 
ตาม สภาพ 
เหือด แห้ง นพ สูญ 


ย ถา  ท ณเฑ น โฅป าโล 
คา โว  ปา เชฅิ  โค จรํ 
เอวํ  ชรา  ข ม จ จุ  จ 
อายุ  ปน ซ นุต  ปา ณินํ 

สัน 5(  (15  แ 6ดน? 1 16? (สั  สัเ' I V 6 5 0แ(  [ไ 15  6(11(16 


(0  ] น 5 (น*’ 6 5 )01(เ1  (I  8(แ\'6}  50  (1()  ด1(1  11’.; 6 
(111(1  (16(1(11  (1*ห้\'6  0น(  (เ16  ไ// 6 ง/  (I  ใน นแ. 

โคบาล ราญ ไล่ เส ยง  โคจร 


ค้า ยก ระ บอ ง พลอง รอน 
คา าม แค่ มอด ห้า ยม รณ็๋ 
เฉก พวก โคบาล เผา 


บ่าย เขา 

ค้อม ไล่  ข ท แฮ 
ไล่ เลย ง โค ฝูง 


(๔*) 


นก ขฅฅํ  ปฎิม าเน นฺฅํ 
อตฺ โถ  พาวํ  อปจ จ คา 
อตฺ โถ  อตฺถ สฺส  นก เขต ติ 
ก กริสฺ สนฅิ  ฅาร กา 

ฟเ  0 1x0006  0ใ\70))8  1)08868  1 เใ 6 /0อ1  น’} ใ 0 
18  6010010,1111 3 1เใ6  20811100  0 / 1ไใ6  81078. 

โ1  18  00  0082101008  00008100  10  ห 86 //. 

IV /ไ01  000  1/16  81078  (เ0  ? 

หาก ยัง เขลา มัว เมา ถอฤ ก! ฯอย  คำ นวณ คู, ดารา จักร รา ศ 

ว่า เม อ ไร จะ ได้ โ เก ษ ยา มด  โอกาส ทม่ ประโยชน์ ชิง ผ่าน ไป 

เพราะ ประโยชน์ เบืน ฤกน์ ยาม งาม ใน ตัว  ก็ จะ มัว หา ฤกน์ อ น ท ไหน 
บรรดา ดาว สกาว พาน ภา ลัย  ไม่ สามารถ อาจ ใผ่ สง ใด เอย 


ย ถา  อ คารํ  ทุจฺฉ นฺนํ 
วุฎฺชิ  สม ฅิวิช ฌฅิ 
เอวํ  อ ภา วิตํ  จิตฺตํ 
รา โค  สม ฅิวิชฺ ฌฅิ 

1(1 5 1 08  7010  \60ใ{8  1/17003/1  00  ใ/ใ - 

1/1010/16(1  /101186,  80  ใ081  ใ60^8  1/170113/1 

00  110-17 01 06 (ไ  11X10(1. 


ฝน รั่ว รด ราด เหย้า  เคหา 

เพราะ เห ตม ง หลังคา  รั่ว ไว้ 

ดวง จิต ย่อม เกิด รา-  คะ ร่ม-  ร้อน แฮ 

เพราะๆ, กด ผก ฝน ใผ่เ  ห่าง] ร้น ไภย กาม 


(๔๖) 


มูฬฺโ ห อตฺถํ  น ชา นา ติ 
มูฬฺโ ห ธมฺมํ  น ปส สติ 
อนุ ธตมํ  ต ทา  โหติ 
ยํ  โมโห  สห เต  นรํ 

8 61 ท 3 111/(1111(1*6(1,  น ไท น ท 6 นท  ท6ไ*1ใ6?  1(110)? 
1ไ16 ไท 6 นท 1 ท 3 ท 0?  866  1ไ16  IV น 1ไไ.  ^ไ16ท6?6? 
ไท/ต 1110*100  ?6เ8ท8  0V6V  0 ไท (ไท,  (ไน?! (ท 688 
เ)?6?น1ไ8 . 


ผ้ห ลง ย่อม ไม่ รู้ 
ย่อม ไม่ เห็น ธรรม ขัด 
ความ หลง ครอบ งำ รัด 
ม่แต่ ความ ม่ดถ้ วน 


รส อรรถ 
ถ ถ้วน 

ขน เม อ ใด แฮ 
สว่าง ได้ ฤๅ ไฉน 


อลํ  พาล สฺส  โม ทาย 
โน จ จ ปา รคเ าส โน 


86(1111 ) 6(1 ท 1)6}? 11(16 ไ"  0? (II ท (ไ?)!  เ)6?80ท8, 
ไ) น*  ท6?6?  11)086  )?! ใ 0 น? 6 866 1(6? 8 น/ 16? 
8ท11^ไ116ทไท6ท1. 


งาม โฉม โน้ม เนตร เร้า 
หลอก จิต พิศ ดูแล 
ผเ แสวง นินทา น แห 
แม้ เฉิด เลิศ โฉม ไข ร 


ดวง แด 
รถ ใด 

ห่าง รูป  โฉม นา 


หลอก ได้ หรอ ไฉน 


หิยฺโ ยฅิ  หิยฺย ติ  โป ใส 
ปเ รติ  ปริ หาย ติ 


( &เ ช่]  ) 


116  ห’ ไ! 0 2อ8ไ])0ท68  นท  {ไ!  {อ/ทอ],/ อ^  (16- 
0/6(1868  ใ!! 8 อ ห’ ท 3 01 ท,  ห’}! ไ 0 ไ!  ไ! 6 ห' ไ! 0 ])อ8{- 
]) อท 68  น 71(11  {ไ! 6 ผ้ไ อ}  อ/ไ 6/  {อ/ท ง!,!, อ ห’  ห’! ไ! 
ไ! 0X6  ไ!! 8 อ}/ ท 8อไ ท (160/6086(1  (เไไ  {ไ! 6 
ท! 066. 


ถา ร ผัด ว่า ห รง น 
ผ 'ผัด เส อม ผล ไป 
ผัด วัน มะ รน ไกล 
ยง เส อม ประ ใย ขน์ ได้ 


ด ไฉน  เล่า นา 
ประ โยชน์ ไร 
ห่างอก  วัน แฮ 
ยง ราย เลา ลง 
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เย  จ ส เลน  สม ปน นา 
ปณฌ ายป ส เม  รฅา 


ลา ร กา  ริร ตา  ชรา 
น โหม ติ  ปรป ตติย า 


ไ!/! (ไอ ห' 6 (ไ  IV ไ {ไ!  /ท อ/อ! ไ ไ},  (ไ6ไ ไ} ไ! (6 (ไ  ไท 
86]' 6/1 ไ ไ}’  {ไ!/ 01(8 ไ!  ห' ไ 8 (ไอ ท!  & อ ไ) 80ไนไ6ไ} 
(I 6 {(16 ไ! 6(1  // อ/ท  61 'ไ ไ,  {ไ! 6 ห' ไ 86  ท! 6 ท (ท, 6 


// 66  /V อ/ท  อ/อ/ไท}, 

มค คล ผเพ ย บท รอม  คล ธรรม 

1 V & , V 


อยส งบ เวน หมด กรรม 
บ ญญา ข่าย สนอง นำ 
ได้ ขอ ว่า ผ้แ ผ้า 


ขา แลา 
ผล ส ตน แอ 
ปราศ สน ตัณหา 


หลวง บริหาร ทินฺฉฺ สํยกิ ปี 


# 


อ นความ ปี 1 ง “ตา กู”  มิ ไค้ มี 
แต่ น อโา  มน กมี ขน ปีน ไค้. 

'ผอ หา ย่โา  “ต* วก”  ก หาย ไป 
หมด  “ต* วก”  เสย ไค้ เบน เร อวด. 


ร! 


เหตุ ดาน น ปีา คอน ชา  ตวกู 
และ คอ น ท่า  “ ต่วสู  ” อย่า าเ ตมทึ่ 
คามี แต่  บ ญญา  และ ปรานี 
หนี าทึ่ ไค ร ทำ ไค้ ดี  เท่า น เอย  ฯ 


# 


พ,  ฝืน ทบ ญญา 


901  ก* ย-  ย ๙ 


โดย 

ท่าน ทุ ทธ ทาส 


บํญ หา มี ว่า  “ทำไม  สง  ต่อ ง สน ไจ สก ษา  ปฏิบ ต่ชิร รม’ 

ข ไ) นึ่ย่ อม จะ ก้อง ถาม ต่อ ไป ว่า  จะ ศึกษา ทำไม  ศึกษา อย่าง ไร  จะ 

ปฏิบัติ ธรรม ทำไม  และ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง ไร 

ข่อ ที่  ๑ ที่ ว่า  ศึกษา  ธรรมะ  ทำไม  สนใจ  ทำไม  ปฏิบัติ 
ธรรมะ  ทำไม  น้  ข่อ' แก้ อง หมาย ความ ว่า เพราะ ขำ มืบญ หา ที่ เรา สาง เอง 
ไม่ ไค้  เหลือ อยู่ อีก ส่วน หนึ่ง  คือ ส่วน ที่ เกี่ยว กบ จิฅ ใจ  ถ่าบ ญ หาน1 1 เ 
เบน ส่วน ทาง ว่ฅถุ  ทาง ร่าง กาย  ทาง เนอ หนำ  ทาง บ้าน เรือน  เรา 
ย่อม จะ สาง ไค้ เอง  คำ ยก วาม รู้ อย่าง ทาง โลกๆ  เพราะ ฉะ นึ่น จึง ไม่ 
พดลื ง พระ พุทธ เจ่า ไม่ ฅรํส ถึง เรื่อ งนึ่  ที่นึ่บ ญ หา ทาง ร่าง กาย  ทาง 
โลก  ทาง เนอ หนำ มน สน สุด ไป แก้ว  เช่น เงิน ก็มี ใช้  ชื่อ เสียง ก็มีแ ลำ 
อำนาจ วาสนา ก็มีแ ลำ  แม้ กระ น8 นก็ ยำ มี ทุกข์ เหลือ อยู่ อีก ประเภท หนึ่ง 
คือ เรื่อง ทาง จิต ทาง ใจ  หรือ ทาง วิญญาณ  ที่ เงิน ทอง  หรือ ชื่อ เสียง 
อำนาจ วาสนา  ช่วย ไม' ได้  เพราะ เห ฅุนึ่แ หละ เรา จึง ก องการ ธรรมะ 
ฅอง กา รพระ ธรรม  ต้อง การ ศาสนา  มา ช่วย แก้ บญ หา ใน ข่อ นึ่  นึ่ 
ส่วน หนึง 

ทีนึ่ ขำ ลด ลง มา อีก ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง สำ ก, ญ มาก เหมือน ก้น  คือ ใาเ 

การที่ กน เรา จะ สาง บญ หา ทาง โลก  เช่น ใน การ ประกอบ อาชีพ  หรือ 


1๑) 


ฌ็นอ ย่อ ย่าง ชาว โลก  เพื่อ ม่งท มาย หา เงิน  หรือ เพ อ อำนาจ วาสนา น 
ก็ เหมือน ก* น ถำไ ม่มื ธรรมะ เข้า ช่วย ประกอบ คำ ย แล* ว มัน จะ เร่า รอน 
ใน การ หา เงิน ก็ จะ เร่า ร่อน  ใน การ ประกอบ อาชีพ ก็ จะ เร่า รอน  การ หา 
เกีย รฅิ ชื่อ เสียง  หา อำนาจ วาสนา  หาบ ริษํท บริวาร ก็ จะ เร่า รอน  ถา 


ไม่มื  ธรรมะ ก็ จะ เร่า ร่อน หมด 

ร่าน เรา จะ อย่ ใน โลก  ประ กอบ อาชีพ  หา เงิน  หา ชื่อ เสียง  ทา 
อำนาจ ไค้ อย่า งบ ริสท ธิ้ยฅ๊ ธรรม โกย ไม่ดั อง ข้อ น มัน ก็ ทำ ไค้  ทำ ไค้ 
โดย ที่ เอา ธรรมะ เข้า มา เจือ ปน ตัว ย มัน, จะตั อง มี ธรรมะ ซ' แค ที่ เหมาะ สม 
เข้า มา ใช้  ใน การที่ ชาว โลก  ชาว เมือง  ประกอบ หนำ ที่ อย่าง โลกๆ 
เพื่อ สำเร็จ ประโยชน์ ไค้ เฅ็ม ฅาม ค องการ  เพราะ ฉะนั้น  คอน น์มั อง 

เข้า ใจ ไว้ เสีย ตัว ย ว่า  เรื่อง การ สนใจ ธร ร มะ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ บอก ให้ 
สละ โลก  ที่ง โลก  วี่ง หนี เข้า บ่1 าไป แล ว ประ พฤติ ธรรม  มัน จึง เบน 
เรื่อง ที่ จะมั อง อา ศ* ย ธรรมะ ไว้ ต่อสู้ ใน โลก  เพื่อ อย่ ใน โลก ให้ ได้ ด้วย 
ช* ย ชนะ เสมอ ไป  ตัง นั้น  จึง เห็น ไค้ ว่า ความ จำ เบน ที่ จะตั องมื ธรรมะ นั้น 


มัน ลด ลง มา ถึง ก* บว่า  ที่' ชาว โลก ประกอบ อาชีพ' ใน โลก ก็ด้ 'อง มี ธรรมะ 
เพื่อ มิ ให้ ชีวิต นั้น ตัอง ข้อ น เบ็1 น ไฟ  เพื่อ สำเร็จ ประโยชน์ ใน การ แสวง หา 
กวา ม สุข  กวา ม เจริญ ใน ทาง ผาย โลก  และ เหลือ จาก นั้น จึง แสวง หา 
ธรรมะ ที่ สูง ขน ไป  จน ถึง ก ไ] เหนือ โลก  นี่ แหละ ขอ ให้ เข้า ใจ อย่า งน์ 
ไว้ ที่ ก่อน  อย่า แยก กน ว่า  เร อง โลก ละ กอ ย่ที่บื กัน  เรื่อง ธรรมะ ก็เบี่ ก 
เข้า บ่1 า หรือ อยู่ ว* ค หรือ ตอง บวช  ทำนอง นี่  ไม่ ใช่  ธรรมะ จุะตั อง 
อยู่ กบ โลก  เบน เพื่อน โลก  เพื่อ ประคบ ประ กอง โลก  อย่า ให้ ข้อ น 
เบน ไฟ  เพราะ ฉะนั้น  สตว์ โคก ไม่ ว่า จะ ประเภท ใด  ชน ใด  ระดับ ไห น 
สมควร จะมั องมื ธรรม ะนั้ง นั้น 


๓ 


ซ*  1 ^ 
ธรรมะ ที1 ให้ ปาว โลก  คย่ ใน โลก  โดย ไม่ ตอง ร คน  นน 

อย่  า าไร  หรอ ธรรมะ ที่อย่ เหนือ โลก  จะ ประ ห ฤต อย่า งไ รน น 

มน ม เห นอน กน  หล ก เด?! วก น เบน แม่ คน ละ ระ ดบ  ทรอ คน ละ 

วิธ  ทว่า เห มอน ก่น  หล* ก เคียว ก่น นก คือ  ไย่ ไห้ มี จิต ใจ ยึด ม่น 

ออม น อะไร  โดย ความ เบน ต* วตน  มี หล* กท็เ บน ประโยค สน ๆ ว่า 

“สิว  ทา  หลา?!  ท็า  ใ เวร  บก สิว  ใน โลก ไม่ ควร เก่า ไป ยึด มน 


บาล วา  ลฟฺเ ห ธมฺ นา  น'! ล อ คน เวลา ย นอ ยาก จะ เห จา เว 
ม' นก ง ถึง ก' บ เขียน ไว้ ที่ ฝา  หรือ ที่ กระจก เงา ก็ฅา ม เพื่อ เบน เครื่อง ราง 
ที่ ศ* กด สิทธื้ ที่ จะ ก้ม กรอง เรา  จะ ช่วย ให้ เรา ระลึก ไค้ ถึง ความ จริง ใน ข่อ นั้ 
ทุก กรณีย์  คือ ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  ก็ คือ ง นึก ถึง ข่อ นั้  หรือ เมื่อ 
ทำ อะไร อยู่  ประกอบ กิจ อะไร อยู่  ก็ คือ ง ระลึก ถึง ขอน  แล้ว เมื่อ 
ประสบ ความ สำเร็จ ขีน มา  ก็ คือ ง ไม่ เหลิง จน ลืม ขอน  ? ห้อง นึก ถึง ช่อน 
อย่  และ เมื่อ ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ  เกิด เบน ความ ลม เหลว ขน มา  ก็ 
ระลึก ถึง ขอน อยู่  เพื่อ จะ ไม่ คือ ง โศก เศฑ้  หรือ เมื่อ เกิด โศก เศร้า ไป 
เสีย แล้ว  ก็ คือ ง ระลึก ถึง ขอน  เพื่อ กำ จ* ดก วาม โศก เศร้า ออก ไป  หรือ 
ถึง แม้ จะ ประสบ ความ วิบัติ อย่าง ใหญ่ หลวง  ก็ คือ ง นึก ถึง ข่อ น เพื่อ 
กำ จ* ด ความ เศร้า โศก ออก ไป  จึง จำ เบน ที่ จะ คือ ง รู้สึก อยู่ ท1 งวไ เท งกืน 
และ ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง  แม้ กระ ทํงใ นคร' ว ใน สวม  กำ ล* งอ ยู่ที่ไ หน 
ก็ ตาม  หล* ก ธรรม ข่อ นํ้จะ ดอง ใช้ ทุก หน ทุก แห่ง  ล้า มิ ฉะ น1 น จะ คือ ง 
มี ความ ทกข์ ที่นั๋ นที่นี่  ทุกแ  ห่ง ไป  ฉะ นน จง จำ ไว้ ดีๆ  หล' ก, ที่' ว' า “สึง 
ทร  ปวง  ไม่  ควร  ยึด  มน  คือ  มน’,  จะ ดอง ใช้ แม้ จะ เบน เรื่อง ที่อย่ 


( 5 เ 


ไน โลก  หรือ เหนือ โลก ก็ฅา ม เพราะ ว่า แม้ แด่ เด็กๆ เล็กๆ ก็ ตอง จก 
ให้ เบน ไป ใน หล* กที่ ว่า  “ไม่  ยึด  ม่น  ถือ  ม โ!”  เหมือน ก* น แท่ จะ 
ให้ มาก นก ไม่ ไอ้  ก็ ลด ลง มา เพียง  ไม่ ยึด มน ถือ มน  เช่น  ไม่ เห็น แก่ ฅำ 


ขํ 

มน โกง ทา รณ โหด รำ ข เพราะ ความ ยึด ม น ถือ ม’1 น น่ น เอง  ม* น ริษยา ไอ้ 


แม้ แท่ น่อง แท้  ๆ เพีง กล อด ออก มา แท้  ๆ ม*' นก็ อิจฉา ไอ้  เพราะ ม* น 
มีก วาม ยึคม่ น ถือม่ น มาก เกิน ไป  โฅฃ น มา ควร ท่อง มี ความ เห็น แก่ ฅำ 
น่อย ลงๆ ฅาม ลำ ค* บ ก็ คือ  ท่อง ไม่ ยึด มี น ถือ มี น มาก ขน 

คน เรา หำ เราะ  ก็ เพราะ  ยึด มน ถือ มน  ร้องไห้  ก็ เพราะ  ยึด ม*1 น่ 


ถือ มีน  ไป กิดดู ให้ กิ เถอะ  เพราะ ฉะ นน เด็กๆ  ก็ ท่อง เร็ม รุจ* ก เรื่อง 
น้ว่า  หำ เราะ ก็ ไม่ ไหว  รอง ไห้ ก็ ไม่ ไหว  ให้ เบน กลางๆ  จะ ค่อย เบน 
ส ขกิ  และ ให้ รู้ ว่า  ความ ยึด มน ถือ มีน น น มี- น เกิน ไป จะ ทำ ให้ จิฅว่ น 

แม้ จะ เรียน หนำ ลือ  สู้ เรียน คำ ย จิต ว่าง เบี่ นก ลางๆ  ไม่ ไอ้  หมาย ความ 
ว่า จิฅที่ ว่าง เบี่น กลางๆ  น1 น สติ บ ผญา ยำ สมบูรณ์ อยู่  ถำเ อา ความ 

ยึด มีน ถือ มีน เช่า มา แทรก แซง เต็ม ที่แ ลำ  จิฅเ บ็่นจิ ฅว่น  แลำ ม* 'น จะ มืด 
แม้ จะ บุก บ่น  มุ มานะ เรียน  ถ้า เรียน คำ ยจิด วุ่น ชนิด นืแ ลำ  ไม่ เบน ผล กิ 
ม*' น ไม่มื ผลดี เท่า ก* บจิด ว่าง  คือ  มืสติ  บ ญญา  บ ริสุท ธ ปรกติ  สงบ  แม้ 
เด็ก จะ เรียน หนำ ลือ ให้ สอบ ไล่ ไอ้ กิ  เมื่อ เรียน ก็ คาม  เมื่อ สอบ ไล่ ก็ คาม 
ท่อง ร้จ* ก ทำ1 จิฅใ ห้มีค วาม ยึด มี นิ ถือ มีน แท่ น่อ์ย  คือ ไม่ ให้ เครียด เกิน ไป 
เรา ท่อง เข้า ใจ ใน ชอน ก่อน ว่า  ลืงที่ เรียก ว่า  ความ มุ่ง มีน คือ 

๗ า 111011  น ม* นมี ไอ้  ๒ ทาง  คือ  มี ไอ้ ทง ใน ทาง ที่จิฅ ว่น  และ' จิ ค' ว่า ง 


& 


ล้า เบน  /เ! ห! หํแ 0 ห ของ จิต ว' น แล้ว ระ ดัง เถิด  จะ มี กวา ม มืด เจือ อยู่  จะ มี 
กวา ม ระหก ระเหิน  กระวน กระวาย  ว' น วาย ใจ เกิด ขน  จะ เบ็1 น/แห ๖ น! 011 
ของ จิต วุ่น  /แ ห! ว! แด!!  อย่าง น้ไม่ เบน ประ โยชน์ ใน การ เรียน  การ สอน ไล่ 
หรือ การ ประกอบ การ งาน  ล้น เบี่น  /เ ห!! ห่แ 0 ห ที่ เดือด พล่าน และ มีด มน 
เพราะ กวา มยึค มน ถือ มีน /เ. ห!! ว! แอ 0 ที่มี อยู่ ควย จิฅ ว่าง ก็ หมาย กวา ม ว่า 
ว่าง จา กก วาม ยึด มีน ถือ มีน ที่เบ็่ น ดัวฅ น หรือ ของ ฅน  ว่าง จาก ความ 
ยืด มีน ถือ มี, นที่เ พ่น พ่าน อย่าง มีน แล้ว  ล้น ก็ แจ่ม ใส ตัว ย สดี บญญ า เบน 
สฅิล้ ม่ป ช* ญ ญะ  แล้ว ก็เบ็่ นบญ ญา อยู่ ใน ตัว เอง  ดัง มีน  จิฅจื ง พอ ดี 
มีก วาม เฉียบ แหลม  มี ความ ว่อง ไว อย่าง ที่ เรา ดัอง การ  จะ  /เ 01^6 
อย่าง ยี่ งอ ย่ที่ พอ เหมาะ พอ ดี ไม่ มืดมน  ดัง มีน  จึง ว่า กวา ม ไม่ ยึด มีน ถือ มีน 
เบน เรื่อง สง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  เอา มา ใช้ ไค้ แม้ แต่ เด็กๆ  ที่ กำ ดัง 
เรียน  กำ ดัง สอบ ไล่ 

ที น กน หนุ่ม กน สาว ก็มี  /แ ห! ว; แด!!  ทำนอง เดียว ดัน  แต่ เพี่อ 
ประ โยชน์ ต่าง ล้น ล้าง ดับ เด็ก  ๆ ดัง มีน  ล้า เขา ดัอง การ จะ เบน กน สด ชื่น 
แจ่ม ใส สม ดับ กำ ว่า  เบน หนุ่ม เบน สาว ละ ก็ตั อง ระ ดัง เรื่อง กวา ม ยึด มีน 
ถือ มีน  ให้ มีจืฅ ว่าง จา กก วาม ยึด มน ถือ มีน  แล้วจะ มี กวา ม สด ใส  แจ่ม ไส 
สม ดัน กำ ว่า  เบ็! น หนุ่ม เบ็๋น สาว  คือ สด ชื่น เบิก บาน  ล้า ผิด จาก น์แล้ ว 
ล้น จะ ไม่ สด ชื่น เบิก บาน  ล้น จะ เร่า ดัอน เผา ลน  ยี่ งก ว่า อะไร หมด  แล้ว 
จะ เหี่ยว แล้งอยู่ ใน ภาย ใน  แล้วจะ มืดมน ขนาด ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 
หรือ จะ ไป ทาง ไหน  จะ เบ็่น เรื่อง พลุ่ง พล่าน  ล้า บอ  ถึง ขนาด ที่ ว่า 

ฆ่า ตัว ตาย ก็ ได้  ทำ อย่าง อื่น  ๆ ที่ เรียก ว่า ไม่ จำ เบน จะตั อง ทำ ก็ ได้  ดัง มีน 
จึง ใช้ กวา ม ยึด มน ถือ มีน นมา  / ฟ.)' 1181  ให้ พอ ดี พอ เหมาะ ที่ จะ ใช้ กบ กน 
หนุ่ม กน สาว 


0 


ทีนึ่ก็ มา ถึง  คน มี เห? ก้มื เรือน  เบน พ่อ บาน แม่ I รอน  ชง 
หมา ะ] ถึง ประกอบ การ งาน ที่ หน' กอ ย่าง ยง  นี่! สำ กญ นก  เพราะ ความ 
หมาย ของ ชีวิต ขน ถึง ขีด สด เค็ม ที่  ที่นี่  ฉะ น* น เขา จะฅ อง จด ทำ ให้ 
เหมาะ ที่ ฟิก  ให้ สำ เวจ ประ โยชน์  อย่า ให้ เสีย ที  อย่า ให้ พลาด  อย่า ให้ 
ล่วง เวลา  งะ ต ล} ร จก ประ กอ น การ; เาน ต่าง  ๆ ตาม ท นาท บฝ็} ตน 
ตำ ชง ต 11 ไม่ ซด มน ด 0 ม ม' แ ให้ เท มา ะ สม ที สด  ดร งนเ อง เบน เร อง ท 
เข้า ใจ ผิด  แตัว เทียง ตัน คอ เบน เอ็น ว่า  “ ถ้า จิต ว่าง  หรือ ไม่ ยึด ข้น 
ถือ มน แลว  ม* นจะ ทำ การ งาน ได้ อย่าง ไร”  เทียง ก่น ว่า  ม* นจะ ไม่ ทำ 
การ งาน  มํนึ' จะ นอน แข็ง เบน ท่อน ไม้ เสียบ* าง  หรือ ว่า ม* นจะ อยุ่ เฉย  ๆ 
เสีย ข้าง  น น เพราะ กน เหล่า ข้น ไม่ เข้า ใจ กำ ว่า  ไม่ ยึด ข้น ถือ ข้น โดย 
ถูก ข้อง  เข้า ใจ ผิด  เข้า ใจ เอา เอง  แข้ว เข้า ใจ ผิด  หรือ เบน ความ 
ยึด มน ถือ ข้น ตาม แบบ ของ พวก ที ผิด  ดา ตาม แบบ บอ} น ระ พน ธ เข้า 
แด ว ข้ตบิ ว่า} งา ก คา ามย คม น ดอม น เบน ข้ตบิ เหมาะ สม บิ สด 
บิ งะ ประกอบ การ} านบ ยาก บิ สุด  ท หน กบิ สุด  และ ไท้ ไต้ มาก 
ที่ สุด  เพราะ ว่า  จิฅที ไม่ ยึด ข้น ถือ ข้น  ว่าง จาก ความ ยึดข้ ข้อ ข้น ข้น 
ข้ นึเบ็๋ นจิฅ ที่มีส ฅิสํม่ ป ช* ญ ญะ  หรือ บญญ าสม บรณ์ อข่  ตัง ที่ กล่าว แล ว 
ดัง ข้น  เรา ตัอง เข้า ใจ  กำ ว่า  ‘‘จิต ว่าง”  หรือ  ‘‘ไม่ ว่าง”  น์ให้ ดี") 

จะ ยก ตัวอย่าง ง่าย  ๆ มา คู ตัน  เหมือน อย่าง ว่า  จะ คิด เลข  หรือ 
คิด คำนวณ วิทยา ศาสตร์  หรือ กนก ข้า อะไร ส* กอ ย่าง หนึ่ง  ตาม ห ตัก 
ของ เรา นึ่ตั อง พูด ว่า  ข้อง ทำ การ คิด กน ตัว ขจิต ว่าง  คือ ขณะ ข้น  ข้อง 
ว่าง จาก ความ ยึด ข้น ถือ ข้น ใน ตัว ตน  ว่าง จาก ความ ร้สึก นึก คิด ว่า  มี ตำ 
เรา อย่าง ข้น  อย่า งนึ่  มีฅัว เรา ที่' จะ เอา ข้น  มืข้ว เรา ที่จุะ เอา นี่  อๅๅ ม 
รู้สึก ที่ ว่า เบ็่น ตัว เรา  หรือ เห็น แก่ เรา  หวัง แก่ เรา  เรา จะ เอา ให้ ได้  ไม่ 


0^ 


ใก้ จะ ขาย หน้า  น้า ไค้ แล, วจะ รวย ใหญ่  ย์นนึ่ น้อง ระ  ง* บ ไป ให้ หมก สน 
ความ หมาย ที่ เกย วน้บ คำ เรา หรือ ของ เรา น้อง ระ; ง*' บ ไป ให้ หมก  หรือ 
อึก อย่าง หนึ่ง ก็ ให้ ลืม คำ เรา เสีย อิก ว่า  เหลือ แค่ สคิบ ญ ญาน้ วน  ๆ 

สคิส ไป ช' ญญะ ลำ น ๆ แล ำก็ม 'ง เพ่ง ที่ จะ กิคจ ะน้น ใน เรื่อง น, น เรียก ว่า 
“ จิ รา ว่าง  ” คือ ว่าง จาก น้วเ รา  เหลือ อยู่ แห่ ส ฅิบญ ญาบ ริสท ธเรื ยก' ว่า 
จิฅ ว่าง แน้ว  ก็คืก ได้คื  น้า อิก ไป พลาง  ห่วง หน้า ห่วง หน้ง ไป พ ลาง 
ห่วง กวา ม สำเร็จ ไม่ สำเร็จ ไป พลาง  อย่าง ที่ เรียก ว่า  จิก ไม่ ว่าง  ม* น กิค 


ไม่ ไค้ 

น้า เรื่อง ยากๆ  ข นาค เรื่อง การ ค ร' ส รู้1 ของ พระ พฺ I ท ธเ จำ  หรือ ว่า 
เรื่อง ทาง โลก ที่ จะ อิก ปรมาณู  เรื่อง อะไร ต่างๆ  อย่าง น น้อง อิด คำ ยจิด 
ว่าง ที่ ง นึ่ น อย่าง เรา เชื่อ ได้ ว่า ไอ ส ไฅน์ จะ อิก เรื่อง ทฤษ ฎึที่ ยาก ที่ สก ของ 
เข' เน้น  ใน ขณะ น้นน้ ง น้อง พุก ได้ ว่า  เขา ยำ ลืม นึก ถึง น้วเ ชา หมก 
เหลือ แต่ ม* น สมอง ลำ น ๆ ทำ งาน ไป คาม หน้าที่  จก จ่อ อย่ฅ รง จก ที่ 

จะ น้อง กน เท่า น้น  ลืม กำ เอง ว่า มี ชื่วิฅ อยู่  ลืม น้วเ อง' ว''! กิน น้าว แน้ว หรือ 
ยำ  อย่า น้อง กล่าว ถึง กำ เอง ว่า เบน ช ๅกิยิ ว หรือ เบน ข้า ศก ก่อ เยอ รน้น 
อย่าง นึ่ไม่ ไค้  น้า กวา ม อิก อย่าง น้นมี อยู่ จิค ไม่ แหลม พอ ที่ จะ อิก ของ ที่ 
ถึก ซงอ ย่าง นึ่ไค้  ฉะน้ น น้ก เรียน เรียน เลข  หรือ ทำ เลข เวลา จะ สอบ ไล่ 
ก็ เหมือน น้น  น้อง ทำ กำ ยจิค ว่าง จาก กวา มร้สึ กที่เ บน คำ เรา  อย่า งนึ่ 
เหลือ อย่ก็ แก่ เรื่อง น้น  คือ เรื่อง ที่ ทำ 

ยก กำ อย่าง อึก เช่น  เรื่อง ขํง บน  ความ อิก ที่ จะ ยิง บน น้นน้ อง 
ระ ง บ เรื่อง อื่น อย่า ให้ ถูก คลุ้ม รุม น้วย กวา มยึก ม น ถือ มี น เช่น มี ความ 
ร้สก ว่า  เรา จะ ยิง ให้ ถูก  ถูก แล ำก็มี ชื่อ เสียง ใหญ่  นึ่ก็ เรียก ว่า  ยึกม่ น 
ถือ ม น ว่า มืน้ว เรา  ที่นึ่ แม้ กน ที่ อยู่ รอบ  ๆ จะ มอ งก เรา เบน คา เคียว 


๘ 


เรา ก็ กล, วจะ เฟ เลีย  แล่ ว่ก็ ประหม่า  น่นแ หละ เรียก ว่า  กวา ม ยึด มีน 
ถือ มี- น ใน ตำ เรา ปรากฏ อยู่  หรือ คิด ว่า ล่า ยิง ผิด ก็ ขาย หนำ  ล่า ยิง ถูก ก็มี 
ชื่อ เสียง ล่น ใหญ่  นี่ก็ เรียก ว่า  จิก ยึด มีน ถือ มีน  และ วุ่น อยุ่ ดำ ยก วาม 
ยึกม่ น ถือม่ น ล่า เบน อย่าง นี่ แล่ วจะ ใจ สน ระ รำ หรือ มี ใจ ส' นฅำ สน ก็ ไค้ 
มีน อาจ จะ ยิง ผิด ได้  ที่นี่ ล่า ตำ เรา  หรือ อะไร ของ เรา  ชื่อ เสียง ของ เรา 
ก็ ออก ไป หมด  คือ ลืม ให้ หมด  เหลือ แด่ส ดิบ ญ ญา  ส' มี ป ช* ญ ญะที่ 
บริสุ ทธิ้  ใน การ จะ ยิง บน อย่าง ไร  ก็ ยิง ไป ดำ ย ไม่ มีก วาม รู้สึก ว่า ไม่ มี 
ล่วกู้ ยิง  นี่ เบน สมาธิ ที่ แท้ จริง  ที่ ถูก ล่อง  มีน ก็ ยิง ถูก ทุกที  ราว ล่ม 
มี อำนาจ กาย สิทธี้  หรือ มี ปาฏิหาริย์  นี่ เบน ล่วอ ย่าง เท่า น่น ว่า  จิฅ ว่าง 
จาก ตำ เรา  ล่บจิ ฅไม่ ว่าง จาก ฅำเ รา  หรือ วุ่น อยู่  มีน ด่าง ล่น อย่าง ไร 
ล่า จะ หัด ยิง บึน แม่น  ล่อง ผีกหั คจิฅ ว่าง ให้ ไค้  ฉะ น่นเ ขา จึง ผี กล่น จริงๆ 
สอน ล่น เบน บี1  ๆ อย่าง การ ห์ ค ยิง ศร ของ ซามูไร ใน ประเทศ ญี่บน 
เขา เอา หล่ก พุทธ ศาสนา ใน นิกาย เซ็น ไป สอน ใน การ ยิง ศร ไม่ นํอย กว่า 
๗- ๘ บี1  แลำ พวก นี่ก็ ยิง ศร แม่น เหมือน ปาฏิหาริย์  ตาม แบบ ของ นิกาย 
เซ็น เพราะ ยิง คำ ย จิก ว่าง  เพราะ ฉะ  นี่น ให้ รู้ เสีย ว่า  ไม่ ล่อง เรื่อง ธรรมะ 
อย่าง เดียว  เรื่อง โลก  เรื่อง ชาว ล่า น ล่า ให้ จิก ว่าง  ก็ ใช้ ไค้ อย่าง น่า 
ประหลาด  หรือ น่า ล่ศ จร รย์ที่ สุด 

นี่ ก็ เพื่อ จะ  บอก ให้ ทราบ ว่า  จิก ว่าง นี่น ทำ อะไร ได้ ดี กว่า จิก วุ่น 
จิต ว่าง คือ ว่าง จาก ความ ยึด มีน ถือ มีน  แม้ จะ ทำ งาน ใน กรำ ป รง อาหาร 
หรือ อะไร ก็ กาม  ที่นี่ จะ เล่า ถึง เรื่อง ล่คค อก ไม้ ใน ประเทศ ญี่บน  ก็ เบน 
เรื่อง เอา พุทธ ศาสนา อย่าง นิกาย เซ็น มา ใช้  เขา จะ หัด จ ‘คด อก ไม้ ดำ ย 
จิต ว่าง  เบน ที่ง ธรรมะ เบน ที่ ง ศิลปะ  เบน ที่ง ศาสนา  ปริ ชญา  รวม ล่น 
อยู่ หมด  ใน เรื่อง จด ดอกไม้ มีหล่ กอ ยู่ ว่า  ล่า ผู้ จด ม้จิ ต' วุ่น  มีก วาม ยึด ถือ 
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ฅวกู ของ กู  อยู่ ใน ใจ แลำ จำ คอก ไม้ ใน แจก ‘น,  หรือ อะไร ก็ฅ' เม  ม', น จะ มี 
รูปร่าง ลำ ษณะ ไป อย่าง หนึ่ง  มือ ที่ หยิบ ดอกไม้ มา เสียบ ลง ไป นี่  จิฅ วุ่น 
อยู่ แด่ ว่า ไม่ สวย เขา จะ หำ เราะ เยาะ  หรือ ว่า สวย ก็ จะ ชนะ กน อื่น หมด 
ถ ำจิฅ วุ่น อยู่ ดำ ย เรื่อง ฅำฅ นของ ตน  การ พัน นม* นจะ ส่อ รูปร่าง  ลำ ษ ณะ 
ส* ณ ฐาน ไป อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ส่อ ความ ไม่ ว่างอยู่ ที่นั๋น  แส่ วถำ รู้ จำ ข จำ 
ความ รู้สึก ยึด มีน  ดำ เรา  ของ เรา ออก ไป เสีย  ให้ จิค ว่าง  ให้ มี สติ บ ญญา 
กวา ม ฉลาด  ม* นจะ สม บูรณ์ เต็ม ที่  ม* นจะ จำ ดอกไม้ ไค้ รูป ลำ ษณะ ส* ณ ฐาน 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง กรู บา อาจารย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ  เขา ด แวบ เดียว  เขา จะ ด 
ออก หมด  ว่า แจก* นนี่มี โน จำ กำ ยก นที่จิ ฅกำ ล่ง' ว่าง  หรือ แจก* นนี่มี นจำ 
ดำ ยก นที่จิ ฅกำ ส่ง' วุ่น  นี่ เรา ก็ อธิบาย  อย่าง ว่า  จิต ว่าง ก็ ทำ อะไร ไค้ 
จิฅ วุ่น ก็ ทำ อะไร ได้ เหมือน ก* น แด่ ผล ม* น ด่าง ก* น มาก  อย่า ได้ เข้า ใจ ว่า 
จิต ว่าง น นทำ อะไร ไม่ ไค้  ม* น แข็ง เบน ท่อน ไม้ ไม่ ทำ อะไร เลย  หรือ กด 
อะไร ไม่ ไค้  ไม่ ใช่ เช่น นี่ น 


หรือ แม้ แด่ เรื่อง กิน นี่า ชา ในญี่ บน  ก็ ลำ นแฅ่ เรื่อง ผืก ฝน ให้ จิต ว่าง 
หำ ทำ สมาธิ เหมือน  ยุบ หนอ  พอง หนอ  แบบ ว* ดม หา ธาตุ นน  ตง แค่ 
หยิบ ถ่าน มา ใส่ เตา ไฟ  แส่ ว ติด’ ไฟ เอา นี่า ใส่ กามา ตง บน เตา  เดือด แล ำ 
เอา มา ชง  ลำ นผึ1 ก เรื่อง จิต ว่าง ตลอด เวลา  ไม่ มี ทำ เรา  ไม่ มี ของ เรา 
เบี่น การ ผึ1 ก ศาสนา  ผึ1 ก ธรรม  ผึก ศิลปะ  ป ร* ช่ญา  ไป ใน ตำ ด้วย จิต ว่าง 
เขา จึง เบน คน ที่มี จิต ว่าง ได้ ง่าย  จะ เบน กน มี สติ บ ญญา เฉลียว ฉลาด 
แจ่ม ใส อยู่ เบน ปรกติ  คิด อะไร จำ อะไร ได้ ดี 

ที นี่' ว่า ขน หยาบ  ๆ ตำ อย่าง เช่น  คน แจว เรือ จำ ง ถำ จิต ใจ เบ็๋น 


จิต ว่าง  การ แจว เรือ จำ ง นี่! เ ก็ สนุก สนาน' ไป แส่ว์  แจว กลาง แดด  ทวน นา 
ทวน ลม  ก็ สนุก ไป หมด  ร่อง เพลง ไป พลาง ก็ ไค้  เพราะ คอน นี่ นจิฅ 


ดอ 


ของ แก ว่าง จา กก ว เม ยึด ถือ  ว่า ตำ ตน  ไม่ร้ สึก ว่า มี ฅํว่ฅ นที เห นอ? เยา ก 
ลำบาก  อบ โชก  อบ วาสนา  ไม่ นึก หมด  จิต ว่าง ก็มีส ฅิบญ ญา ว่า  จะ 
แจว ไป อย่าง ไร  ก็ เลย สน ก จิฅ ว่าง งาน ก็ สนุก  ที น กำ เผอิญ  สก ครู่ เคียว 
เกิด จิต กล ไ] เบน จิต ว' น กล' บ ยึด ถือ ตำ ต นขนม' า นึก ถึง ดำ กู  นึก ถึง ของ กู 


นึก ถึง; ฐานะ ที่ฅน เบน กน แจว เรือ จำ ง ตอง อบ โชก  อ* บ วาสนา  นึก ถึง ของ 
นึก ถึง ที่ ลูก เมีย อยู่ ขาง ห ล่ง  กำ ลำ เบน ทกข์  จะ ลำบาก ยุ่ง ยาก  มีน 
หมด แรง ที่ จะ แจว  ไม่ รู่ สึก สนุก  เน็่น ทกข์ เหมือน กิ บฅก นรก  แจว ไป 
พลาง  ค่า ไป พลาง  ค่า ผี  ด่า เทวดา  โชก ชาตา ของ ตน เอง ไป พลาง 
กน ๆ เคียว กิ นน่น แหละ  ส ล' บ ก* น ได้ ถึง อย่า งนั้  ใน เมื่อ จิฅวุ 'นก ไ] จิต ว่าง 


อ* นึนึ่ก็ เหมือน ก* นึ  เพื่อ จะ ชแง่ คิด ว่า  จิต ว่าง น1 น มีน ทำ อะไร ได้ 


และ สนุก สด ชื่น  แจ่ม ใส  รื่นเริง ไป หมด  กำ จิต วุ่น แลำ  มีน ก็ ทำ อะไร 
อย่าง ตก นรก ทงเ บน  น ควร จะ ถือ เบน บท คติ ไว้ อ* น หนึ่ง ว่า  กำ  จิต  ว่าง 
แลำ  ก็  งาน  สนุก  กำ  จิต  วุ่น  แล่ ว ก็  งาน  เบน ทุกข์  เหมือน  ก* บ ตก  นรก 
ราง เบน  ให้ ร้จํก เอา หล* ก เกณฑ์ อ* น นึ่ไป ใช้ 

กำ จิต ว่าง  โกย ของ เหม็น  ๆ ใน ท, อง ร่อง  กู  อย่า งนึ่ก็ ยำ สน ก 
กำ จิต ว' น ทำ งาน ใน ห* อง ปรบ อากาศ เข็น สบาย  หอม หวน  งาน ก็ เบา 
บน โต๊ะ  มี นึก ไม่ สนุก  งาน อะไร ก็ ไม่ สนุก ที่ งนึ่น  จิต ที' ยึด มีน ใน ฅำก 
ขอ งก  ก ไ! จิต ที' ไม่ ยึด มีน ใน ตำ กู ของ กู  มัน ค่าง ตรง กิน ขำ มอ ย่าง นึ่ 
จะ มี ประโยชน์ อย่า งยึง  จำ เบน อย่าง ยง  ที่- จะ เอา มา ใช้ กิ บคน ทีดํ อง ทำ 
การ งาน ไม่ ว่า งาน ชนิด ไหน หมด 


ทีนึ่ กน เรา มืกว ามเ ขำ ใจ ผิด อยู่ อย่าง หนึ่ง  ที่ ว่า  เรื่อ ง จิต' ว่าง  จิต วุ่น 
บาง กน ว่า จิต ว่าง ก็ ไม่ ตอง ทำ อะไร  ไม่ ตอง คิด อะไร  ไม่ ตํอง พค อะไร 


๑ (ฐ) 


นีย* งไม่ ถูก  จิฅ ว่าง ร่อง เพลง ก็ ไค้  เช่น เด็ก ร่อง เพลง ฅาม ประสา ของ เขา 
ไม่ มี กวา ม หมาย อะไร อย่าง น เขา สบาย ใจ เขา ก็ ร่อง เพลง  แต่ จิฅวุ 'น 
ก็ ร่อง เพลง ไค้ เหมือน ก็ น เช่น มี ความ กำ หน* ด ครอบ งำ ก็ ร่อง เพลง มี 

ความ หมาย ที่ กำ ลง คุอย่ ใน ใจ ของ เขา  ก็ ร่อง เพลง ได้ เหมือน ก็ น แต่ 
ม' นก็เ บน ทุกข์ ตัว ยก วาม เร่า รอน  ความ เผา ลน  ร่อง เพลง เบน ความ 
เผา ลน ก็ ไค้  ร่อง เพลง เบ็1 นก วาม สด ชื่น เบิก บาน ก็ ไค้  มัน อยู่ ฅรง ที่ ว่า 
จิฅ ว่าง  หรือ1 จิต' วุ่น  น น เอง  ว่าง  หรือ  ว1 น มัน ก็ อยู่ฅ รง ที่  ยึค ถือ 
หรือ  ไม่ ยึค ถือ  ค* ง นไเ อุตส่าห์ ศึกษา ความ ไม่ ยึด มัน ถือ มัน  ไว้ ให้คี 
ให้ เบ็1 นที่เ ข่า, ใจ ก็ น ไค้' ว่า  ถ* าจิฅ ว่าง ก็ ไม่ มี ความ ยึด มัน ถือ มัน  แล, วจะ 
สม บรณ์ อยู่ ตัว ย สฅิ  บ ญญา  ส* มป ช* ญญะ  แสง สว่าง  กำ ลง ใจ  ความ 
สงบ เข็น  เบน สมาธิ  ถ้า จิต วุ่น ละ ก็ ไม่ มีสื่ง เหล่า นํ้เล ย จะ มี แต่ ความ 
ยึด ม" น ถือ มัน  มี หน้าที่ ตึง เครียด อยู่ เสมอ  แล้ว ก็ เลย มี แต่ กิเลส ตัณ หา 
ที่งน น ใน จิฅที่ วุ่น  แล ว เอา ไป ใช้ เถิด  จิฅ ว่าง  หรือ จิฅ วุ่น  มั น จะ ไค้ ผล 
ต่าง กน 


ที น วิธี ของ พระ พทธ เจา ท่าน มี วิธี แนะ ให้ มืจิฅ ว่าง อย่เ สมอ ไป 
คลอ ค เวลา  ใน การ ประกอบ การ งาน ของ พ่อ บ้าน แม่ เรือน  ที่มี ภาระ 
มาก ขน  ๆ แล้ วิ มัน ก็ ได้ ผล อย่า งยึ ง' ว' า งาน น น, ไม่ มี ทาง จะ พลาด  เพราะ 
ทำ ไป ถ้วย ความ เฉลียว ฉลาด  สุขุม  รอบ กอบ  สด ใส  รื่นเริง  เยือก เข็น 
สมาธิ มี เค็ม ที่  เรา ไค้ ผล สมบูรณ์ ใหญ่ หลวง อยู่ แล้ว  ม* นยง ไค้ ผล อีก 
อย่าง ที่ สง สุด ถ้วย เหมือน ก็ น ที่ ว่า การทำ งาน ใน ตัก ษณะ เช่น นํ้นมั น 
เบน การ ประ พฤติ ธรรม  เบน การ ปฏิบัติ ธรรม  เบ็๋น การ ปฏิบัติ ธรรม 
อย่าง สูง สุด ใน ตัว มัน เอง  พนวิ บสส นา อย่าง ขี่ งอ ย่าง คีอยู่ ใน ดำ มัน เอง 
ดัง น1 น จึง เปรียบ เหมือน ว่า  ยิงบื 'นที เคียว ไค้ นก ไม่ น้อย กว่า  ๒ ตัว  ตัว 


๑] ซี) 


ใหญ่  พุ  ที่ง น1 น คือ ประ โ?] ชน์ข องการ งาน? ไ สำเร็จ  แล่ วฌ็๋ น การ ปฏิบัติ 
ธรรม สูง ส คอย่ ใน ล่วคํ วย  เบ้ น การวิ บัส ส นา แท้ จริง  พน สม ณ ธรรม 
สูง สุค อยู่ ใน ล่า แท้ จริง  ที่กว บก มก วาม ยึด ม" นถือ ม* นนี ไว้ ให้ ไค้  อย่า 
ให้ ม, น เกิค ขน มา ไค้  พ่อ บ้าน แม่ เรือน ที่ ฉลาด ไค้ ถึง อย่าง นจะ ปฏิบัติ 
ธรรม ไค้ สูง สก ขี่ งก ว่า กน ส่วน มาก  ที่ วง ไป บา  ไ ปวด  ไป ทำ วิบส ส นา 
โก้  พุ  หร  พุ  อะไร กน เสีย อีก  ซึ่ง ไม่ ไค้ อะไร เลย  อาจ จะ ยึด มน ถือม่ น 
ไป จาก ปาน  ยึคม่ น ถึอม่ นฅึ่น ข่าว  แล้ว ก็ ไป ทำ วิ บัส สน าคํว ยก วาม 
ขึคม น ถือม่ น แข่ง ข* น ชิง ดี  อา คดี  อะไร กน เช่น น มน เบน กวา ม 
ยึดม่ นอ ยู่ฅล อด เวลา  ไม่ เบ้ นวิ บัส สน าที่ถ กล่อง ของ พระ พุทธ เช่า ได้ 

เบ้ นวิ บัส สน าฅา ม แบบ ของ พวก ยึด มีน ถือ มน ไป หมด  ผล สุด ล่า ยก็วิ กล 
จริฅ  บา บอ  หรือ ไม่ ไค้ อะไร เลข  ก็ มา อวด โอ้ ด่าง  ๆ นานา บาง  น' น 
จึงสุ้ การทำ วิ บัส สน าที่ แท้  ที่ ว่า เบ้ น การทำ ลาย กวา มยึค มีน ถือ ม* น ไม่ ไค้ 
สมมุติ ว่า  ไป อยู่ บา  ไป ปฏิบัติ ใน ที่ สง' ค้  เรา ก็ ล่อง ปฏิบัติ อย่าง น คือ 
ปฏิบัติ เพื่อ ทำลาย กวา มยึค มน ถึอม่ น โดย ประ การท1 ง ปวง  จึง จะ เบน 
วิ บัส สน าที่ถ กล่อง แล้ว ไค้ ผล อย่าง สูง  เบ็1 นโล กุฅฅ ระ  เบ้ นม ร รก  ผล 
นิพพาน 


ท้น  มา คู ทาง บ้าน  ที่ บ้าน  ที่ พ่อ บ้าน แม่ เรือน บาง คน  ปฏิบัติ 
การ งาน อย่คํ วยล้ กษเ นะ ที่จิฅ ว่างอย่าง น มีน ก็มีส่ วน เบ้ นม ร รก ผล  อยู่ 
บาง ชน บาง ระ ด* บ หรือ เรา อาจ จะ เรียก ว่า  เบน นิพพาน ล่วง หน้า  เบ้ น 
นิพพาน ชิม ลอง  อยู่ฅ ลอด เวลา เหมือน กน  ม* น เลย ไค้ ผล อย่าง ใหญ่ 
หลวง  อย่าง ที่ เขา พุด ว่า  พระ โสดาบัน  พระ สกิทาคามี  น8 นม ไค้' ใน 
บุก กล ที่ เบ้ น ฆราวาส  หรือ พระ อนาคามี  ก็มีไ ค้ที่เ บน ฆราวาส  น 
หมา ยก วาม ว่า  ใน บรรดา มรรค ผล  สี่ ขน นั้น  มีฅง สาม ขน,  ซึ่ง มี ไค้ ใน 


๑๓ 


พ่อ บาน แม่ เรือน  ซึ่ง เบ็1 น ฆราวาส หรือ เบน หน! ม สาว  หรือ เบน เดก 
แฅ่ ไม่ ใช่ เด็ก อ่อน ไน เบาะ  หมาย ถึง เด็ก ที่มี อาย ขนาด มีสฅิ บ ญญา  เพราะ 
เห ฅุนี  พระ พุทธ เจ ำปีง ไต้ สฮน  เรือง สุญ ญ ตา  เรือ งอน ต ตา  เร อง 
คา  าม ไม่  ขด มน ถอม่ น แก่ ชาว ม่าน  บาง คน เขา ใจ ว่า  เรือง 
สุญ สุ เตา  นนสุ ง เกิน ไป สำ ท รบ ชาว บาน  แต่ท แม่ เบน เรอ งบ 
พระ พุทธ เจา ม่าน สอน แก' บุก คน แม่ ท เบน ชาว ม่าน  เพราะ เหมือน 
ที่, ไค้ กล่าว มา แล’ ว แฅ่ฅ็ น ๆ ว่า  พวก ชาว บาน ก็ฅ็ อง ใช้ หล ก เกณฑ์ ยิน น 
บรรพชิต ก็ด็ อง ใช้ หล, ก เกณฑ์ ยิน น้  อย่าง น้อย- ชาว บ้าน ที่เบ็๋ น เด็ก อ่อน 
เด็ก โฅ  เบน หนุ่ม สาว  เบน พ่อ บ้าน แม่ เรือน  กน แก่ เฒ่า  ก็ฅํ อง ใช้ 
ห ลำ เกณฑ์ อ้น น้  ที่ร้ ว่า  สี่ง ทำ ปวง ไม่ ตอง ยึด มื่น ถือ มื่น  นี่ พระ องค์ 
สอน ขำ เดียว  กำ เคียว  เท่า นี่ น ไป ใช้ ไค้ หมก ไม่ ว่า  ใน การที่ ชาว บ้าน 


จะ บำเพ็ญ บุญ  บำเพ็ญ กุศล ต่าง  ๆ ทุก ชนิด  อ้า เบน บุญ กุศล ที่ ถก ฅำง 

แท้ จริง ละ ก็ ตำ งมื เรื่อง ความ ไม่ ยึด มื่น ถือ มน อยู่ อ้วข 

เมื่อ ฅะก นี่ เล่า ไป ที หนึ่ง แล ว แต่ บาง กน ไม่ ได้ ยิน  จะ ตำ งบ อก 
อีกว่า  จะ ถือ ไตรส รณ ากม น์ก็คี  จะ ให้ ทาน ก็คี  จะ รำ ษาอี ลก็คี  จะ 


ทำ สมาธิ บญญ าก็คี  วิบ้ส สน าก็คี  รวม เบน  ๕ อย่าง นี่  อ้า ถก ตาม เรื่อง 
ของ พระ พุทธ เจา แล ำ ฅำง ทำ ควย กวา ม ไม่ ยึด มน ถือ มื่น  ทำ ไป คำ ย 
ลำ ษณะ ไม่ ยึด มื่น ถือ มื่น แล่ ว ได้ ผล มา เบ็๋ นก วาม ไม่ ยึด มื่น ถือ ม” น จะ 
เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า  กน ถือ สร ณา คมน์ ยึด มื่น  แล่ ว่ก็ยึ ค มื่น เรื่อง ว่า 
พุทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ  ยึด มื่น บุคคล  เบน ตำ เบ็1 น ตน ไป หมด  อย่าง นี่ม่น 
ไม่ ถก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถูก เปลือก ทงนี่ น ไป หลง ใน 
รป โฉม โน ม พรรณ ของ พระ สิทธิ ฅถะ ที่ ออก บวช  แล่ วเคิ น' ไป มา อยู่ ก็ มี 
ไป ยึด มื่น ถูก เปลือก  อง ค ของ พระ ทุบ ธ เจา ทแม่ จริง ก็ คือ  คณต ร รม 


ส (2. 


‘แอ ยู ใน ใจ อก ท ทน 1 ถา เขา ดง สิง นํ้นแ ลำ  เอา สิง น น เขา มา ใส่ 
ใน ใจ เรา ได้  ทำ ใหม ขน ใน ใจ เรา เอง ได้  จง ปีะช อ ว่า ถงษ ระ 
ทุทชิ เจา จริง  ๆ คือ จิฅที่ ไม่ ยึด ม" นถือ มน  มีก วาม สะอาด  สว่าง  สงบ 
ถึง ที่ สุด จริง  ๆ ที่มี ใน หำ ใจ ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง ไร น์น  แล1 ว เอา มา 
ทำ ให้ เกิด ใน หำ ใจ เรา  แลำ เรา จะ ถึง พระ พุทธเจ้า คำ ยแบ บน น พระ- 
สรร มก เท มอน กน  ไม่ ใช่ ทน' งสือ  ไม่ ใช่ ใบ ลาน  ไม่, ใช่ เส ยง สา ต 
เส ยง บ่อ งบ น ไม่ ใช่ ประ โย ตที่ เขียน ใน พระ ไตร บี่ฎก  หรอ 
เสย งษูต ออก มา  มน ตอง เบน การ รู้  และ การ ปฏิบ 'ต ชิน จิต ใจ ไม่ 
ย ต} ที่นด ฮมฬ  สะอาด  สว่าง  สงบ  ภาวะ ที ไม่ ยึด ม" น สะอาด  สว่าง 
สงบ  น, น คือ องค์ พระ ธรรม แท้  เบ็่น องค์ เคียว กิน กิ บ พระ พุทธเจ้า 
เหมือน กน  เรา ก็ อง ทำ ให้ สี่งน์ เกิด ขน ใน, ใจ  จึง จะ ชื่อ ว่า ถึง พระ ธรรม 
หรือ ถึง พระ สงฆ์ ก็ เหมือน กิน อีก  พระ พุทธเจ้า มิ ไค้ เอา ที่ฅำ บุก กล  ไม่ 
เอา ที่ ร่าง กาย  แต่ เอา สี่งที่ มี อยู่ ใน จิฅ ใจ  สภาวะ แห่ง ความ ไม่ ยึคม่ น 
ถึอม่ น สะอาด  สว่าง  สงบ  ถึง ที่ สก  น' น แหละ เบน องค์ พระ สงฆ์ แลำ 
ทำ ให้ มี ใน ใจ เรา แลำ เรา ก็ ถึง พระ สงฆ์  ตอง ไม่ ยึด มี น์ถึอ มีน เปลือก นอก 
หรือ อะไร ทื่เบ็๋ นภา ย นอก  เรา จะ ตอง ทำ จิต ใจ ไม่ ให้ ยึฅม่ น อะไร เลย 

หมด เสีย ก่อน  จึง จะ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ขน มา  น' น แหละ 
สร ณาก มน์ที่ แท้  ก่อ ง เบน กวา มที่ ไม่ ยึด มีน ถือ มน  ถำ เช่า ถึง กวา ม ไม่ 
ยึด ม' น ถือ ม' นนํน เรียก ว่า  ถึง สร ณา คมน์  ถึง ไฅร สร ณา คมน์ 

ท้น์ มา ถึง  เรือง ให้ ทาน  เบ็1 น ส่วน มาก ท [ห้ ทาน ดำ ยก วาม 
ยึคม่ น์ถือ ม่น์  อย่าง น์ไม่ เรียก ว่า ให้ ทาน ฅาม แบบ ชอง พระ พุทธเจ้า ม' น 
เบ็1 น ทาน ตาม แบบ อื่น  ทาน ตาม แบบ ของ พระ พุทธเจ้า ต1 อง ทำ ไป ดำ ย 


๑๕ 


ความ ไม่ ยึด ม’ น ถือม่ น ทาน ที่ ยึด ม่ไ น ถือ มน น์ น เรียก ว่ายึ ด มน ถือ ม น 
คำ เรา  เรา เบ็1 นอ ย่าง นํนอ ย่าง นึ่แ ลำ เรา ท่อง ได้ กำไร มาก  เรา ลง ทุน 
ทำ บุญ บาท หนึง จะ เบน ท* กบ าฅว หรือ อะไร ก็ กาม  แล* ว ชาทิ หนำ เรา จะ ไค้’ 
วิมาน หล* ง หนึ่ง  นี่ เบน ความ ยึด ม, นถือ มน เท่าไร  ยึคม่ นํท่ว เรา เท่าไร 
ยึคมื่ นของ เรา เท่าไร  แล ำก็ ทำ ทาน ไป  ลำ ทำ ทาน ดำ ยก วาม ยึดม่ น 


ถือ ม นอ ย่าง นึ่  ม* นพ อก พน กวา ม ยึด ม’ น ถือ ม’ นอ ย่าง ยี่ง  จึง ไม่ ใช่ ทาน แท้ 
ไม่ ใช่ ทาน ถูก  ไม่ ใช่ ทาน ของ พระ พ ท ธ เจ้า  พระ พทธ เจ้า สอน ให้ ทำ ทาน 
ไป ดำ ย สละ ออก ไป จริงๆ  สละ ออก เพื่อ ทำลาย กวา ม ยึด มน ถือ มน  เช่น ว่า 


ให้ ทาน ไป บาท หนึ่ง ก็ เพี่อ ทำลาย กวา มยึค ม’ นถือ มื่น ใน เงิน หนึ่ง บาท น* น, 
ให้ ไป สิบ บาท  ก็ ทำลาย กวา ม ยึดม่ น, ถือ มน  ที่มี ใน เงิน สิบ บาท นึ่น 
หรือ ให้ ไป ร่อย บาท  พ่น บาท  หมื่น  แสน  ก็ฅา ม แล, ว แค่- จะ ให้  ก็ เพี่อ 
ทำลาย ความ ยึด มน เหล่า น1 น เสีย  ลำ เรา ยำ ละ ได้ ไม่ หมก  ก็ ละ เท่า ที่ 
จะ ละ ได้  อย่าง น จะ เบ็1 น ทาน แท้  อย่า กิ กว่า  เรา จะ เอา กล* บมา เบน สิบ เท่า 


รอย เทา  พน เทา 


ดง น* น บาน ท ถูก ต ใ) งก เบน เรือง ต ใ:! ง ไม่ ยึด มน 


ถลน น 


เรื่อง ศีล  การ ร่กษ าศีล น1 น กน ยึด ม่นถื อม' นก็ร่ กษา ศีล เพราะ 
เห่อ ตามๆ  กน ไป  ว่า แก่ แล่ วิด อง รำ บา ศีล  ลำ ไม่ ร' กษา ศีล คน เขา จะ 
ช หนำ ว่า ได้  ว่า ไม่ เบน พุทธ บริ ษ* ท ดำ น* น จึง ร' กษา ศีล  ร* กษๅ ศีล ที่ 
ยึด มน ถือ มน  อวด เคร่ง  ก็ดู ถูก ทะเลาะ วิวาท กิน ได้  เพราะ อวด เก่ง กิน ว่า 
ฉํน เคร่ง กว่า  แก ไม่ เคร่ง เหมือน ฉิน  แลำ ทะเลาะ วิวาท กิน  อย่า งนึ่ 
เรียก' ว' า ยึคมื่ น ถือมื่ น เบน ศีล ที่ สกปรก, ไป ควย กิเลส ด* ณ หา  มานะ  ทิฏเ 
หรื อก วาม ยึด มน ถือ มน  ไม่ ใช่ ศีล ฅาม แบบ ชอง พระ พุทธเจ้า  ลำ เ!! -แ 
ศีล ตาม แบบ ของ ท ระ ทุทชิ เขา  ท ไม่ ย ดม นถอ ม่น  กน มา?] ความ ว่ๅ 


๑ 


เรา มุง หมาย ใ 1) ย่อ ป ฏิ บ่ ต II เ บ น ส ล น บ่  11 ด เกลา ความ ยค ม น เา 0 มน 
คล ความ 1111 แเก่ ตำ  ความ เห็น แก สมุก สนาน สะ; ค วก สบาย  เส รด 
ส ร่อย  เพลิด เพลิน ไป  ตาม กิเลส หยด มน 0081 บ่น บ่  ชะ ถูก ขูด เกลา 

ไป  ทน ต เรา ก็ จะ ริก ษา ศีล ไค้คี หมด ทุกข์ อ์  โดย ไม่ เห็น แก่ ดำ ไม ยึด มน 
ถือ บ่1 น ไม่ เห็น แก่ ฅำ  บ่น ก็ ไม่ ฆ่า  ไม่ ล* ๆ ไม่ ขโมย  ไม่ ล่วง เกิน ของ รก 
ผู้ อื่น  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ หาก วาม เพลิด เพลิน ดำ ย นา เมา อย่าง นืเบ็ นฅน 
ศีล ทุกข์ อจะ เบ็๋น เครื่อง ฃูดเ กลาก วาม ยึด บ่น ถือ บ่น  และ เบน ความ ไม่ 
ยึดมั๋ น ถือ มน อยู่' ใน ฅํวม่ ใน อง  เบน ศีล ที่มีป ระ โยชน์ ที่ สด  และ เน็1 น 
ศีล จริง 


เรื่อง สมาธิ  ถิา ทำ ถูก วิธี แล ว จิด ใจ จะ สะอาด  สว่าง  สงบ เย็น 
กล อด เวลา ที่เบ็๋ น สมาธิ  แล้ว ความ ยึดม่ น ถือ บ่น หาย ไป เลย ใน ฅอน ที่ 
เบน สมาธิ  จิต เมน สมาธิ  หมาย ความ วา  ตง มบ่อ ย่าง ทนึง  บริสุ พ ธ 
อย่า งหนึ๋ 3 เท มา ะ สม แก่ การ งาน  นาง จิตอย่าง น นง  สาม อาการ น้ 
รวม ก่น  เบน ล่ำ ษณะ ของ จิฅที่ เบน สมาธิ  ไม่ มี กวา มร้ สึก ที่ เกี่ยว ก, บ 
ดำ ก ของ กู  คือ วุ่นวาย อยู่ คำ ย ความ ยึด มน ถือ บ่น แต่ ประการ ใด  น* น 
เบน สมาธิ ที ถูก ตอง  สมาธิ น สกปรก ด วอ ความ ย ตงรื่ บ่ ถือ ม! เ นํ้บ่ 
หมาย ความ ว่า  ไป ทำ สมาธิ ควย ความ ชะ เอา ตก ว่า ค นอน  บาง ที 
คิด ว่า  จะ ทำ สมาธิ แล้ว  จะ เอา ไป ใช้ เบน ฤทธี้ เบน ปาฏิหาริย์  หรือ หา 
ประโยชน์ จาก ผู้ อื่น  เหนือ ผู้อน  ฤทธ เด ชน น แสวง หา ประโยชน์  เพื่อ 
เอา ของ กน อื่น มา เบน ชอง ตว  เจตนา ทำ ไป ควย ความ ยึด บ่น ถือ บ่น 

ทำ ให้ สมาธิ น น เ ศ ร่า หมอง หมก  แม้ สำเร็จ ออก มา  ก็ เบน มิจฉา สมาธิ 
ไม่ ใช่ สมมา สมาธิ  แล้ วิ สมาธิ ที่ ทำ ควย ความ ยึด มน ถือ มน อย่าง น แทบ 


๑ (ท) 


รอย เปอร์เซ็นต์ จะ ต่อ ง วิกล จริต  ผู้ ทำ จะ ต่อ ง วิกล จริต  จะ รอด ไป ได้ นิน 
น, อยที่ สุด ที่ จะ ลุล่วง ไป ได้ ถึง ฤทธื้ ปาฏิหาริย์  สมาธิ ที่ เบน จิฅ วุ่น  ก" บ 
สมาธิ ที่ เบน จิต ว่า งม ไ เต่า งก' นอ ข่า งนํ้ 

เร อาบ ญญา  ก็ เหมือน กน อีก  แต่ บ้ญญ านิ ย* งก' อย ย* งช่ว  อำ มน 
เบ น บญญ าชริ นเ ลำ ม* หฅไ  ม่ยึ ด มน ถื 0 มน ฮย่ ใน ตำ มน เลา  แต่ ถา 
เบน บ ญญา ผิด รู้ ผิด  กวา มร้ที่ เบน ไป ผิด  ก็ เรียก ว่า  มิจฉา ญาณ ะ หรอ 
มิจฉา ทํฏิเ  หรื ยิบ ญญา ผิด  ฉลาด เบน ไป' ใน ทาง ยึด ที่ น ถือ ม น ฉลาด 
อย่าง น เรียก ว่า  เฉ โก  เฉ โก  กำ' ไทย นิ ว่า  หยาบ  เลว  ถ้า เฉ โก ที่ เบน 
ภาษา บาลี แปล ว่า ฉลาด  แต่ ฉลาด ไป ใน ทาง กิเลส ต* ณหา  ยึด ม ใ-เถือ มน 
ไม่ ใช่ ฉลาด ไป ใน ทาง ค ไ] ทุกข์  แต่ เบน ไป เพื่อ ทุกข์  เบียด เบียน ก* น มาก 
กว่า  ถำบ ญญา แท้ๆ  ม*' น ถ้อง เบ็1 น ไป ใน ทาง ไม่ ยึคม่ นถือ มน  สะอาด 
สว่าง  สงบ  รู้ จ* กลึง ที่งห ลาย ที่งป วง ตาม ที่ เบน จริง  แล วไม่ อึดมํ น ถือม่ น 
อะไร เลย  แม้ แต่ นิพพาน ก็ ไม่ ยึด มน ถือ มน  แม้ แต่ พระ พทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ก็ ไม่ ถ้อง ยึด มน ถือ มน  มีบีญ ญาก็ ฌ็1 น ไป เพื่อ กวา ม ไม่ ยึด ม' น 
ถือ มน  แล่' ว ม*' น ก็ มี หมด ที่ง  ๕ อย่าง  คือ  ไตรส รณา คมน์  ให้ ทาน 
ร*' กษา ศีล  เจริญ สมาธิ  ทำ บ ญญา  หรือ วิ บสส นา  หำ อย่าง นิ  ถ้า ทำ 
ที่ บาน เบน เรื่อง ชาว บ้าน ทำ  ม* น ก็ ทำ บ้าน นิ น ให้ เบน' วิ ด หรือ เบน ที่ สงบ 
สง ด ไป' ใน ตำ  ทำ พระ อริ ย บุก กล ให้ มีที่ บาน  บ้าน นินก็ เบน บาน ที่ศีย็ ง 
กว่า ว'' ด บา งวด ที่ สกปรก  ถ้า ทำ ที่ ว* ด ก็ ทำ ว*' ก ให้ เบน ว*' ด แต่ ถ้า ที่ ว* ด 
ไม่ มี การทำ ถูก ถ้อง อย่าง นิ  ว้คนิ นก็ ไม่ ใช่ ว ด แม้ จะ เรียก ว่าว' ก ถึง เรา 
จะ ทำ ตาม บา  ตาม เขา  ตาม ถา  มน ก็ ทำ ที่นน ให้ มี พระ อริ ย บก กล  ให้ มี 
พระ ธร ห*' นฅ์  ให้ เบ็๋ นวด' ไป หมด  ฉะ นน  เร อง ชิต วา นรา ปึง ไม น ยม 


๑๘ 


แบ่ง ว่า  เข็น บ่า น หรือ เข็น ว* ด เข็น ปาว ฆาน ทรอ เข็น นก บ ว' ป 
เบืน ผทญิ ง ทรอ เบน ผ ชาย  เข็น เดก หรอ ผู้ใหญ่  ที เรา  [ม นิยม แบ ง 
ก็ เพราะ ว่า  สื่งที่ เรียก ว่า  ว่าง  หรือ  ไม่ ยึด ม น ถือ บ่น น นม*! นิ  ไม่ อาจ 
จะ แบ่ง  มน เบ็่น ย่น เคียว ก้น  เบน อย่าง เทียว ก* น เหมือน ก่น หมอ 


ขอ ให้ ลืม เสีย ว่า  เบน หญิง หรือ เบน ชาย  อยู่ ที่ บ่ าน  หรือ อยู่ ที่ ว* ด 
มี อาชีพ อย่าง ไร  ล} เต่า เรา ทำนอง นน เสย,1 ให้ หมด  แล วก บ่า การ 
งาน ไป อย่าง ไม ย ด}} น ลอน น ชะ ได้ ว่าง จาก ตวเ รา  น แหละ เข็น 
ทาง ท ชะ บ่า ให้ เรา ไม่ ม ความ ทุกฃ์ เลย  ประกอบ การ งาน ฅาม ตอง การ 
ก็ สำเร็จ บริบูรณ์  เพราะ เบ็1 น การ ปฏิบัติ ธรรม สูง สุค  พร้อม ก่น ไป ใน ฅำ 
อย่าง ที่ ว่า มา แล ว ม' นก็ เลย ไห้ ผล อย่าง ยง  สง สุด อย่าง ที่ เรา จะ แสวง หา 
ก่น ไค้  เบน การ ไค้ สื่งที่ คีที่สุ คที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้  และ เบน ไป เพื่อ 
กวา ม สงบ เยือก เย น [น ฅำเ อง หมด  การ งา นก เข็น สน  ผล งา นก เข็} เ 
สุบ  บริโภค ผล งา นก เข็น สบ  ชิต ไช กริว ฒนใ .ป ใน ทาง นิท ทาน 
นี่ แหละ เรียก ว่า ได้ สิง ทดีมี สุด ททนุ ษย ควร ชะ ได้  นีแห ละ คำ ตอน 
นอง คำ ลาม ว่า  บ่า ไม ชง ตอง สนใจ ธรรมะ  ทรอ ศาสนา 


ท้นีเ รามา ถึง  บ่ ญ ทา บ่อ นี่  ๒ ทึว่า อย่าง ไร  ขอ  ๑ ว่า ทำไม 
ช่อ ๒ ว่า อย่าง ไร  หมา ยก วาม ว่า  สนใจ อย่าง ไร  ปฏิบัติ อย่าง ไร 
ที่ ว่า ปฏิบัติ ไม่ ให้ ยึด ม่นถึ อม่น นอ ย่าง ไร  นจะ กล่าว เมน หล' 'กก ร้าง  ๆ 
ไว้ ที ก่อน ว่า  มี  บ่ณญ า ม สติ  มสม่ ป ป* ณญะ  สาม กำ จำ ไว้ 

มีบ่ญ ญา  คอม ความ ร ตาม ท เข็น ชริง  ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร 

ยึด มน ถือ บ่น  นอ าศย การ ศึกษา  การส ดบฅ ร*' บพื่ง  นำ มา ติด จน เช่า ใจ 
แล่ วก็ ปฏิบัติ  ทดลอง สอบ สวน  จน เห น แจ1 ง เพ อ เช่า ใจ จน แจ่ม แจง ว่า 


๑ ลิ่ 


เบน อย่าง นํ้น จริง  เช่น เรา พิจารณา ดก วาม ยึด ม่น ถือ มน  อะไร ฆำง ที่ 
ไม่ เข้  น ทุก ที่  เรา พิจารณา ดเถื ค ไป ยึด เช่า ซิ  ที่ ไหน บ่าง  แล วจะ 
ไม่ พน ทุกข์  ลอง หา ค ปรากฏ ว่า ไม่ มี  รบ รอง ว่า ไม่ มี  ไป ยึคเ ขำ 
ที่ ไหน ก็เ บ่น ทุกข์ ที่ง็น น เหมือน เรา หว  หรือ ทน  หรือ แบก ก็ฅา ม 
เรา จะ หวข อง เลว ไม่ มี ค่า  เช่น อุจจาระ  บ่ ส สา วะ  หํ้ว โกลน เลน  ก็ หน' ก 
ที่ นหว ของ มี ค่า  เช่น แก้ว  แหวน  เงิน  ทอง  เพชร  พลอย  ของ มี ค่า 
อย่า งยี่ง  หวม่ น ก็ หนำ  เพราะ ฉะ นน  เน นอน ว่า  หํ้วที่ ยึด ถือ แก้ว ก็ฌ็๋น 
อ' นว่า หนำ ที่ งนน  ไม่ ว่า ยึด ถือ ใน ทาง อี  หรือ ทาง ชว่  ก้ายึ ค ถือ ใน ทาง ช่ว 
บ่ง หน* ก และ ที่ ง เจ็บ ปวค  ยึด ถือ ใน ทาง อี  มน ก็ หน' กอ ย่าง ยง  บาง ที่ ไม่ มี 
ความ เจ็บ ปวด ปรากฏ  เพราะ มน พอ ใจ จะหํ้ วจะ ถือ  แก้ว ม่นก็ หน* ก และ 
เบน ทุกข์  เหมือน ว่า เผอิญ เกน ไป พบ เพชร พลอย เช่า  อย่าง' แม่น ก็ คง 
โกย แก้ว โกย เล่า  จน หนำ ก็ จะ เอา อีก  ใส่ ลง ไป อีก จน ก้ม ก ลง ลง ไป 
ก็ ไม่ รู้สึก หนำ  ไม่ร้ ว่า เบน ทุกข์ จน ควร จะ โกย จะ เท ที่ง เพราะ ม' นพ อ ใจ 

ท้น ลอง นก กว่า  ก้าเ รา ยึคม่ น ใน ความ เบน กน  ม' นก็ห น* กอ ย่าง กน 
ทกข์ อย่าง กน  ก้าเ รา เบ็1 นก นอีก็ เบ็่น ทุกข์ ฅาม แบบ กนคี  เย้ ไ เกน ช่ว่ 
ก็ เบ็1 น ทุกข์ ฅาม แบบ ของ กน ช่ ว ก้า ไม่ ยึคม่ นเ บ่น กน อีก นชํว  ส้ ว่าง เสีย 
เลย จะ อีกว่า  ก้าเ ราเ บ่น พ่อ ก็มืก วาม ทุกข์ อย่าง พ่อ  ก้าเ บ่น ลูก ก็ ทกข์ 
อย่า งลก  ก้าเ บ่น สามี ก็ ทุกข์ อย่าง สามี  เบ่น ภรรยา ก็มีก วาม ทกข์ อย่าง 
ภรรยา  เบ่น แม่ ก็ ทุกข์ อย่าง แม่  เย้ น บ่าว ก็ ทุกข์ อย่าง บ่าว  เบ่น นาย 
ก็ ทุกข์ อย่าง นาย  ฌ็๋น เศรษฐี ก็ ทุกข์ อย่าง เศรษฐี  เบน ขอ ทาน ก็ ทกข์ 
อย่าง ขอ ทาน  ก้งน่ น ว่าง  อย่า เบน อะไร เสีย ดี กว่า  เบ่น ผู้ แพ้ ก็' ทุกข์ 
อย่าง ผู้ แพ้  ฌ็นผู้ ชนะ ก็ นอน ทุกข์ อย่าง ผู้ ชนะ คำ ยก วาม วิ? าก กังวล อะไร 
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บางอย่าง ที่ กล' วจะ กล* บ แพ้  เอา เปรียบ เขา ก็ท กข์อ ย่าง เอา เปรียบ เขา 

ถูก เขา เอา เปรียบ ก็ เบน ทกข์ อย่าง เบน ผู้ ถูก เขา เอา เปรียบ  มน เบน อยู่ 
อย่า งน้  กน มี บุญ ก็ ทกข์ อย่าง กน มี บุญ  กน มี บาป ก็ ทุกข์ อย่าง กน มี บาป 
ฉะนั้น  อย่า ยึด มีน ถือ มีน  ว่า เรา เบน คน มี บุญ  หรือ มี บาป  มุ่ง ไป ใน ทาง 
ว่าง  ไม่ ยึด มี' น ถือ มีน  ไม่ฅ องการ จะ เบน อะไร 

จะ เข์ าใจ ยาก อย่ส์ ก หน่อย  ที่ ว่า กน มีสข ก็ จะ ด, อง ทุกข์ ไป ดาม 


แบบ กน มี สุข  กน มีทก ข์ก็ฅ 'อง ทุกข์ ไป ดาม แบบ กน มี ทุกข์  เหมือน 
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อย่าง วา กน หำ ของ สกปรก กด อง ทุกข์ หน กอ ยาง กน หวข อง สกปรก  กน 
หั้ว แกว แหวน เงิน ทอง  เพชร พลอย ก็ ทุกข์ ไป อย่าง กน หํ้วแ ก,' ว แหวน 


เงิน ทอง  เพชร พลอย  นี่ เพราะ ว่า  ขณะ ที่มี สุข นั้น  มีน เบน เพียง สุข 
เวทนา  แล่ ว่สุข เวทนา นี่ ทำ' จิฅ ให้ ระ สำ ระสาย  บน บวน ยึด ถือ  หึง หวง 
วิด กก ง์วล  ก ลำ จะ พล ค หาย ไป  จะ สิน สุด ไป  ไม่ ใช่ จิฅ ว่าง  ขณะ ที่มี 


สฃ เวทนา อยู่ นั้น 


สุข เวทนา นี่กว ร จะ เช่า ใจ ไว้ ว่า  อาจ จะ แบ่ง แยก เบน  ๒ อย่าง 
คอ  สุ น เวท นๆ ท ลา สยบ านเ รอน  เร ยก  เคห สุข เวทนา  ได้แก่ 
เวทนา ที่ มา จาก  รูป  เสียง  กสีน  รส  สไเ ผล ใน ทาง ที่ น่า ร*' ก น่า ยินกี 
น่า พอ ใจ  เหล่า นี่ เบ็1 น สุข เวทนา ที่ อา ศ* ย เรือน  สุข เวทนา อย่าง นี่  เมื่อ 
ดื่ม อยู่ เสวย อยูเ บน อย่าง ไร บ่าง  กิดดู  จด สงบ  จด ว่าง  หรือ เปล่า  นี่ 
เพราะ ม่น่ร ะ รำ อยู่ ดำ ยก วาม ยึด ถือ  คำ ย ความ หวง แหน  ดำ ยก วาม 
ฅะก ละ ตะกลาม ที่ง์ นั้ นี่  ก็ เรียก ว่า  วุ่นวาย  ไม่ สงบ  อย่าง นั้น  จึง มี 
กวา ม ทน ทรมาน ชนิด ที่, ช่อน เร น, ไป ดาม แบบ สุข เวทนา ชนิด นี่ 


สุบ เวทนา อก ชน ดห นง ทเร ยก วา  อา ดยเ นก ชม มะ  เห แก 

สุข เวทนา ที่ ไค้ มา จาก สมาธิ  จาก สมา บัอี  จาก ฌาน  สูง สุ คอ ย่าง ยีง  ไม่ 
เหมือน สุข เวทนา ที่ มา จาก  รูป  รส  กลี่น  เสียง  ส* ม่ผ* ส และ แม้ แต่ 
เวทนา ที่ มา จาก  ฌาน  สมาธิ  สมา บัฅินํ้ น มีน ก็ ยง เบน เพียง สุข เวทนา 
แล้ว ก็ เบน ที่ฅง แห' งก วาม ยึด ถือ  แม้ ว่า สงบ เย็น  เยือก เย็น  กว่า 
เวทนา ที่ เบน โลก  ๆ นินิมี น, ก็ ย* งทำ ใจ ให้ สด ชื่น วุ่นวาย อ ย่อ ย่าง ละเอียด 
ระ สำ ระสาย อยู่ อย่าง ละเอียด  ไม่ ใช่ กวา ม สงบ กวา ม ว่าง  พระ พุทธ เจ่า 
จึง ทรง สอน  ให้ ปล่อย หมด ทุก ชนิด ของ สุข เวทนา ไม่ ว่า สุข เวทนา โลก 
หรือ สุข เวทนา ธรรม  ทว่า  สุข เวทนา นํ้น คอด วาม ทน ทุกข์ ชนิด หน ง 
ท่าน จ่ง พุด วา  ผู้มีสุ ขก็จ ะฅ อง มี ทุกข์ ไป ฅาม แบบ ของ ผู้มี สุข  ผู้ มี ทุกข์ 
ก็มี ทุกข์ ไป ฅาม แบบ ของ ผู้มี ทุกข์  เพราะ ฉะ น8 น อย่า เบน เลย ดี กว่า 

อย่า ยึด ถือ ว่า เบน อะไร เลย อีกว่า  เบึ นจิฅ ว่าง ไม่ ยึด มน ถือม่ น ใน อะไร 
คือ ไม่ เบน อะไร เลข  อย่า ไปยึ คะเน ใน กวา ม เบน อย่าง น นอ ย่าง นิ ว่า 

เบน คน  เบน สฅว์  เบน ผู้หญิง  ผู้ชาย  เบน กน สวย  เบน กน รวย  เบน 
กน อี  เบน กน' ชำ  เบน กน มี บุญ  เบน กน มี บาป  กน มี ทุกข์  คน มืสข 
อย่า ไป ยึด มีน ถือ มี โ เท็จ ะเบ็ น อะไร  ให้ วาง จา กอ วาม ยึด มน ส 0 ม!* 
ว่า เบน อะไร ทํ้งึ้ท มด เทือ นน แห สะ ไม่ ม ทุกข์ 

คืนิ  เร อง จะ เอา  ทขต ม!*' ใน ทาง ที่ปีะ เอา  เช่น เอา เงิน  เอา 
ของ  เอา เรือก  เอา สวน  เอา ไร่  เอา นา  เอา ว* ฅถุสี ง ของ  มํนิท กข์ 
อย่าง เคียว กน  ล้า ไป ยึด มน เช่า ว่า ของ เรา ก็ เบน ทุกข์ ทงนํ้ นิ  ฉะ นินิ 
อย่า ไป กด ว่า  เรา เอา  หรือ เรา มี อะไร  อย่า ยึด ว่า  เรา เอา หรือ 
เรา มี อะไร แต่ อย่าง! ด แล วก ารมี เงิน  มี ของ  มี ทอง ไว้ ก็? ใ* อง มี อย่าง 
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อย่า ไป ถือ ว่า มี หมา ยก วาม ว่า ม' นมีอ ย่อ ย่าง ดาม ธรรมชาติ  เรา อย่า ไป 
ยึด มน ถือ มน ว่า ของ เรา  ที นี่ มน ถือย่ สงบอย่าง ราบ กาบ อยู่ แก่ เรื่อง ของ 
มน  คือ ม' นอ ยู่ใด้ ผืาเ ทำ เรา  มน เบน ทาส เรา  เงิน ทอง ข่าว ของ  ท รพ ซ 
สมบัติ เหล่า น นม* นเ ป่น ทาส เรา  แต่ พอ เรา ไป ยตม๎ นตว ยฮุ ปาทาน ว่า 
เรา ว่าน อา เรา  มน ไพล่ มา อยู่ บน ห' ว เรา  คือ เรา เข็น ทาส มน  เรา 
ทุน บ ทรมาน ตก นรก ทํ้าเ บน ต่วย เร อานน  น แหละ จึง เรียก ว่า ถา เรา 
มี เงิน ทํวย จิฅที่ วุ่น  ไม่ ว่าง  มีน ก็ฌืน ทกช์  ถ้า เรา มี เงิน ดวย จึฅ ว่าง 
ท็ไม่ เบ่น ทุกข์  เขา จึงทํ อง พูด ว่า ธรรมชาติ แท้ จริง คือ  ทำ กวา ม ไม่ ยึด ม, น 
ถือ มน  คือ ทำ จิต ว่าง นีฅ อง มี อยู่  ไห้ เห นช่ค ตาม ความ เข็น ปีรืร ว่า 
0 าเ ราชิ ะคืค มน ไป เอา อะไร หรือ เบน อะไร ไม ช็าก็ ต่อา  เข็น  ทุน ช 
ถ้า รู้ อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า มีบญ ญา  มีบญ ญาถื งที่ส ค คือ  เบ่น ยอ ค ของ บ ญญา 
ที่- ว่า สีงที่ ง หลาย ทํ้ ง ปวง ยึด มน ถือ มีน' ไม่ ไค้  ถ้า' ไป เอา แล่ วก็เ บ่น ทุกข์ แน่ 
ถ้า' ว่าง ไม่ ยึด มี1 น ถือ มน ก็เ บ่น ทุกข์  แล่ วสี ง เหล่า นี่ ทุก สื่ง จะ มี อยู่ เพื่อ เบน 


บ่าว เบน ทาส  ร* บ ใช้ เรา  หรือ จะ พู กว่า เรา มี อยู่เ บ่นอยู่ ก็ ไค้  แค่ ไม่ ยึด มีน 
ถือ มีน  จะ บริโภค อยู่ ก็ ไม่ ยึด มี, น ถือ มีน  จะ เก็บ รำ ษา  จะเ บ่น กวา ม 
ระ ท่อ ทำ นก' น ที่ โรง ที่ ศาล  ก็ ถ้วย : จิฅ ที่' ไม่ ยึด มีน ถือ มีน  ด' งนน จึง จะ ไม่ 
ทุกข์  และ จะ เบ่ นก วาม สำเร็จ ใน การ เก็บ รำ ษาก้ มกร อง  เรา ไม่ คำ ง 
ยึด มีน ถือ มีน  ม* นก็ ไม่ ไป ไหน เสีย  เพรา  ะ ว่า กฎหมาย ก็ มี  ขน บ 
ธรรม เนย มก็มี  ประเพณี ก็ มี  มีน ก็ ช่วย จด ช่วย ทำ ให้ เรา  ว่า  นี่ ม* นเ บ่น 
สิทธิ ของ กน น ๆ ดาม กฎหมาย ๆฌ็น ไป ได้  เรา ไม่ฅ้ อง ไป ยึด มีน ถือ มีน 
ให้ เบน ทกข์ ไป เปล่าๆ  นี่ แหละ ศิลป แห่ง การ มีท ร* พย์ สมบัติ  คาม แบบ 


ของ พระ พทธ เจา ที่ จะ ทำ ให้ ไม่เ บ่น ทุก ข เลย 
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ที่นี มา ถึง  เร ธ* สติ  สติ นน ไม่ ใช่ อะไร อน  สติ นํนนี่ คฮบ ญญา 
นนเ อง  แต่ ว่า เขึน บญญ าท ทำ หนำ ที่ กระ ทน หิน  คือ บญญ าทฅ อง 

มา' คืน ที ว่า  เมื่อ พบ ก, บ อารมณ์ ทาง ฅา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 
นี่ญญ านี่นี่ มา ช่วย อยทํ ง ท' นท่ว งทิ  เรียก ว่า  สติ  ล่าม าช็า  สาย เกน ฅ* อง 
การ ไป ก็ ช่วย ไม่ ไอ้  คือ ไม่ มีสฅิ  ฉะ นี่นี่บ ญญา น น เอง ที่ มา ทัน ค ว* น 
'คืน ท่วง ทีที่เ กิค เรื่อ งฃํ้น ทาง ฅา  ทาง ห ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย 
หรือ ทาง คิด นึก ใน ใจ เอง ก็ฅา ม นึเรี ยก ว่า สติ  แล่ วย่เ งฅ อง ผึ' ก ฝน 
ให้ บญญ าที่เ รา มี อยู่ อย่าง กล่า ง ขวาง นี่นี่ ทำ หน้าที่ ชนิด กระทัน หน ได้ ทัน 
ท่วง ที  จบ ไอ้ ว่า  พอ มี การ ไหว กระเทือน ขํ้นที่ อาย คน ะ แล่ วก็ มาท* นิ 
ท่วง ที  เปรียบ เหมือน แมลง มมมั น ขึง ใย ไป หลาย  ๆ ทาง  หลาย  'ยุ  มม 
แล่ ว ล่น ก็ นอนอยู่ ฅรง กลาง ที่ สะ คือ ของ ล่ง  พอ มี แมลง บิน มากระ ทน 
ที่ สาย ใย  ทาง ทิศ ไหน ก็ คาม  ม* น รู้สึก ท นที  แล่ ว ล่น จะ วง ไป กํค์ แมลง 
หิว น1 นํ ไอ้ เลข  แล่ ว ทำไม เรา จะ ไม่ มีบญ ญาที่ มา รวด เร็ว ทัน ท่วง ที  ที่มี 
สิ' ง มากระ ทบ อาย ฅนะ ล่าง  ควร- จะ ตอง ผืก ห* ด เช่น นี่ น ล่าง  ทำ ไป ให้ ทัน 
ค ล่น ที่รป มากระ ทบ ดา  เสียง มากระ ทบ หู  กถึน มากระ ทบ จม ก รส มา 
กระทบ เล่า ที่ ลน  กวา ม ส* ม ผสม' าสึ ม่ผ* ส เล่า ที่ ผิว กาย ผิว หน้ ง ส่วน ใด ก็ คาม 
หรือ กวา ม คิด นึก เกิด ขน มา ใน ใจ ก็ ไอ้  การ กระทบ  เรา เรียก' ว่า ผํส สะ 
ล่า มีผส สะ แล่ วก็ ให้ มีสฅิ  นี่ เรียก' ว่า มีสฅ  ให้ นึก ไอ้ ว่า  ล่า ว!  ดา เห็น รป 
ก็ ไม่ ล่อง ยืด มน ถือ ม' น พอ เกิด เบน ล่สส ะฃํ้น แล่ ว ก็ ไม่ ล่อง ยึด ล่น ถือ 
ล่น  หรือ ห ล่ง จาก ล่ส สะ แล่ ว ล่น จะ เลย เบ็่น เวทนา  เกิด พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ 
ก็ ไม่ ควร ยึด ล่น ถือ ล่น  เพราะ ล่น เบน มายา หลอก ลวง อีก  ล่า นึก ไค้ ทัน 
ท่วง ท้อ ย่าง นี่เรื ยก' ว่า มีสทิ  ล่ง นี่ นี่  เรา จึง สามารถ หยุด ล่น เสีย ไค้ เพียง 
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ผสี สะ  ให้ เว  ท นา  เบน ส* กว่า เวทนา  เท่า น* น ไม่ ให้ ป รง แก่ง ฅ่อ ไป เบน 
ฅ’ ถ เหา  อปทาน 

ทว่า  ด้ส์ สะ ไท้ เบน เนย งเง ส สะ  นนห มาย ความ ว่า  ทอ เส ยง 
แระ ทบ ห ก ไท้ เบน แล่ ว่า  เส ยง แระ ห เท่า นน  ให้เ บัน เสียง เส? I ก่อน 
แลำ คบ ไปคี กว่า  อย่า ให้ มี ความ หมา?] ว่า อย่าง น* นอ ย่าง น็  ม* นา) ะเบื น 
เวทนา ขน มา  ให้ สฅิ นึก ไค้ เสีย ก่อน  แลำ จึง พี ง ว่า  เสียง อะไร  นี่ เบน 
ส ทิม า แล้ว  บ ญญา มา แล* ว มี ส* ม ป ช* ญญะ ควบ กม ค' วาม เบน อย่าง นี่ น ไว้ 
ต่อ ไป อีก  เรียก ว่า  สี มปช 'ญ ญ ะ 

ม สม ป ช' ญญะ กคฮ  ขญญ านน เอง  ให้ รูอย่ ตาม เดิม ว่า  ไม่ 
มี อะไร ท ควร ยด มน ถือ มน  พอก วาม ร้ไม่ กวร ยึคม่ น ถือม่ น มา อย่ 

เบน หล' กแ ลำ  จึง ค่อย พี่’ ง, ว่า  ม* น เสียง อะไร  ว่า อย่าง ไร ก็ ไค้  หรือ พง ว่า 
เสียง นี่มีก วาม หมายอย่าง ที่ ไม่ เกี่ยว ช* องก่ บ เรา  เช่น เสียง ด่า  พอ เรา 

ไม่ สนใจ ใน เสียง ด่า  ก็ เลิก  หาย ไป  เบน เพียง เสียง ต่าก็ เลิก ทาย ไป 

อย่า ไป เก บ เท่า  ทรอ เท่า' ไป เกํบ เท่า ก็ เลยกลาย เบน เวทนา  ป รง 
เบน เวทนา  พอ รู้ ว่า เสียง ค่า แล ำก็ เลิก ไป  ไม่ ต่อ ง สนใจ ก็ ไค้  ไม่ เสีย 
ทาย อะไร  อย่าง นี่เบ็่ น ว่าผ ‘สีสะ  พอ ว่าผ 'สีสะ แลำ ด*' บ ไป 
ดอก  ว่า เบน เส ยง สรรเสริญ  ตอง นง ควย  สติ  ส* มป ช' ญญะ  ไม่ 
นง ด้วย กิเลส  ด้ฌ ทา  ก็ ไม่ มีเร อง จะ ด* ยิง เกี่ยว ข*' อง คำ ยม* นก็ค ไ] ไป 

เสียง นี่ นก็ค ไ] ไป  เบน เพียง แก' ว่าผ 'สีสะ  ไม่ ใช่ เวทนา  อย่า งนี่ว่ เศษ 
ที่สค  ที่ จะ คม จะ ก* นตำ กู  ชอง กู  ไม่ ให้ เกิค ขน  ต่อ งอ ย่า ให้  คำ ก ทุ) ค, 3ก 
ที่ เบน ความ ยึด ม น ถือ นี่ น เบน อุปาทาน เลิค ขน 


ทน ด้าน ง 
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ทน สมมติ ว่า  เรา ไม่ สา มาร กถง เท ม!) นน  ผส สะ กระทบ เบน 
เสียง ค่า  แล่ วก็ ไม่ ชอบ ใจ เสีย แล่' ว เกิด ไม่ ชอบ ใจ เบ็่ นความ ทุกข์ แล่ ว 
น จะ เลย ผส สะ มา เบน เวทนา  กให หยด ฮมเ ทยา แค่ เวทนา  ร้สึก ไม่ 
ชอบ ใจ นิด หนึ่ง ก็เบื น เพียง เวทนา  แล่ ว์ให้ หยด อย่ เพียง เท่า น1 น,  ให้ 
ผส สะ คบ ไป ตวย อำ นาปี ข ธง ส' ม่ปช ญญะ  ทรธ บ ญญา  เร อง มน 
ก็ หยุด เหมือน ก' น อย่า ให้ เวท นาน8 นไป ป รง เบ็น ด' ณ หา  คือ กวา มอ ยาก 
อยาก จะ ไป ค่า คอบ  หรือ อยาก จะ ไป คีฅ อบ  อย่า ให้ อยาก อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง  ที่ จะ เบน ฅ้ณ หา  เบี่น ล่ณ หา แล่ วก็ เรียก ว่า ความ อยาก ที่งนึ่ น เบน 
วิภว ค ณ, หา เบ็่น ส่วน มาก  คือ เรา อยาก ไม่ ถูก ค่า  ล่า ถูก ค่า ก็ อยาก จะ 
ประ ทษรำย  กวา มอ ยาก น1 น เบน ฅ่ณ หา  ห ล่ง จาก นนก็ เบน อุปาทาน 
เบน ภพ  เบน ชาติ  เบน ทุกข์ 

หรือ ว่า เวทนา นํ้นฌ็่ นสุฃ  คือ เบ็่น เรื่อง สรรเสริญ  ชวน ใจ  สบาย 
ใจ  อย่า งยิ’ งน้เ บ็๋น เวทนา  เวทนา นิ ไป ปรุง ด' ณ หา  - อยาก  ก็ เบน 
ด' ณ หา  อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ฅาม แบบ ของ กน ชอบ ใจ  เห็น ไค้ ว่า 
เบน อุปาทาน  เบ็1 น ภพ  เบน ชาติ  เบน ความ ทุกข์ ไป ฅาม แบบ ของ กน ที่ 
หลง ไหล ใน เสียง สรรเสริญ  แล่ ว่ก็ฅ อง หยุด เวทนา  ความ พอ ใจ ใน เสียง 
สรรเสริญ นึ่น เสีย ให้ ได้  อย่า ไป คิด ปรุง เบน เรื่อง เบ็่น ราว ก่อ  อย่า ไป 
อยาก อย่าง น น จะ ทำ อย่า งน้  ทำ ให้ เวทนา หยุด ลง เสีย  เพียง แก่ เวทนา 
ควย สติ สม ป ช* ญญะ น1 น,  เรียก ว่า เบื่น การบ อง ล่น เสีย ไค้ ซึ่ง กวา ม เกิด ขํ้น 
แห่ง กวา ม ยืคม่ น ถือม่ น ว่า  ฅวเ รา  หรือ ของ เรา  วิธี มือ ย่อ ย่าง นึ่ 

ที่นึ่  ทว่า ฆ34 กน ไม่ ไค้  เวทนา ปรุง เมน ต’ ณ หา เสย แล1 ว 
ใคร  ๆ ก์ช่ว ย ไม่ ไค้  ท ระ ทุทชิ เปีา ก ช่วย ไม่ ไค้ ทีชิะ ไม่ ให้ ตน  ๆ 
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นน ตอง เบน ทุกข์  มัน จ ะมัอ งเบ็๋ น ทกข์ แน่  ๆ เพราะ ว่า ใน ฅวค วาม 
อยาก นี่ น เอง เบน กวา มทก ข์อย่ แล้ว  แล้ว ไป ทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึง 
ทาง กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  เขา อีก  มัน คืมั อง รบ ผล ของ กรรม 
เบน วิบาก  เข่า มา หล่อ เลย ง หล่อ เลย ง เบน กิเลส  เบน วฏฏ ะ ขน มา 
มัน ที  ก๊เล ส-กรรม-วิบาก  กิเลส-กรรม-วิบาก  กิเล ส- 
ก ร รม-วิ มาก  เบน มัฏฏ ะ เบ็น วง กลม  แล้ว ก็มั อง เบน ทุกข์  กิ] ฏะน 
ท่ษว เฆน ทกข เสมอ  กือมั อง เวียน ไป ใน เรื่อง กิเลส-กรรม-วิบาก น 
จึง เรียก ว่า มี อุปาทาน ยึด มน ถือ มัน  เบน เรา  เบน ของ เรา  เบน อมัง การ 
มมัง การ ขน มา  แล้วอย่าง น็เรี ยก ว่า  ภพ  แล้ว 

ภ วะ  เรียก ว่า  ภพ  คือ พรี อม ที่ จะ เกิด  เกิด เบน สง ที่ ถูก อยาก 
เบน มัว กน ที่ ถูก อยาก  แล้ว เกิด มี  มัว ผู้ อยาก  แล้ว การอ ยาก นี่ น กิ ไป 
อยาก กระทำ ฅาม ท้อ ยาก  ครบ พร* อ มที่ง๎  ๓ ประการ  ล้า กร บอ ย่าง น 
แล้ว เบน  ภพ  พอ เบน  ภพ  ก็ กลาย เบน ชาติ  “มัว ถู'’  โผล่ ขน มา แล้ ว 

มัว ถูที่ สมบูรณ์ โผล่ ขนม าแมั ว คือ  มัว เรา  เบน เรา  แล้ว น น 
ของ เรา  มี ที่ ง เรา  ที่งฃ องเรา  นี่ เรียก ว่า กวา ม เกิด เบน  ชาติ  ไม่ ใช่ 
เกิด จาก ท่อง แม่  พอ มี ความ สมบูรณ์ ของ มัว ถู โผล่ ชน มา  ก็ เบน ชา ดิ- 
ก วาม เกิด แล้ว  ที่ ว่า อย่า ให้ มี ชาติ - ความ เกิด ขน มา  หมาย ถึง อย่าง นี่ 
คือ อย่า ให้ ความ ยึด มัน ถือ มัน เกิด ขน มา  หรือ อย่า ให้  ชาติ เกิด มีฃํ้น มา 
หรือ ที่ เรียก ว่า  ทำ ให้  ชาติ  สั้น ไป  พูด ว่า  ชาติ นี่ เบน ชาติ สุก มัาย 
ชาติ ก่อ ไป ไม่ มี อีก ที่ เบน การ บรรลุ พระ อร มัน ฅ์  หมาย ถึง  ชาติ  อย่าง นี่ 
คือ ก่อ ไป นี่ จะ ไม่ มี เกิด ความ รู้สึก ว่า  มัว ถู  หรือ ของ ถู  เกิด อีก ก่อ ไป 
หล' ง จาก การที่ บรรลุ พระ อร มัน ฅ์  หมด กิเลส แล้ว  ชาติ  ที่ เบน กร, ง 
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สุด ท พ จะ เบึน อย่าง นี่  จะ ไม่มื ชาติ ที่ฌ็1 น ต' วก  ของ กู  เกิด ขน มา อีก 
หล" ง จาก นี่ นี่  จน กว่า ร่าง กาย จะ แฅก คบ ไป  ชาติ  จะ ไม่ มี อีก นิ บด1 งแต่ 
ขณะ ที่ หมด กิเลส  หมด ด" ณ หา อ ปาทาน 

เคียว นพ วก  เรเ วน หนา  ๆ ไม่ ร้ว่า เกิด อก ก ปา ติ  กสิ น ปาด 
หรือ กร, 00 ชาติ  กระทบ ทาง ตา  ก็ เบน ดำ กู  กระทบ ทาง หู  ก็ เบน 
ฅำกู ๆลๆ  วน เมีย นอ ขู่' ไม่ รู้ กี่ สิน ชาติ  ขอ ให้ เข้า ใจ ชาติ ใน ลํกษ ณะ 
เช่น นี  ที เท รา ะ คอ ค วา ห ยึด มน สอ ม* น สำเร็จ ผล เบน กวา ม ยืด มน 
ถือ ม’ น เบน ดำ กู  ของ กู  อี อก วาม ยึด มน ใน ดำ เรา ของ เรา  ความ 
ส ต มา แบน  อ ทา การ  มมํง การ  เบน ทีเภิ ด' แอา ความ ทุก ฃที่ ลึก ปึ๋ง 
ที่ แยบ คาย  ที ละ เอย ค ทมอ าเ ทน ยาก  แล ว ช่อน อย่ ใต้ สน คาน 
อย่ ใน สน ดาน  คอ ล กก ว่า ชิต ใ อเส ยอก  อ" น ล่น ดาน นไเ คอ หน ฐาน 
ปน ล่าง ฃอา ชิต ใปี  ม* น ช่อน อยู่ ที่นี่น เห์น ยาก  จะ เห็น ท่อ เมื่อ ม" น 
พลุ่ง ขั้น มา เบน ตำ กู  ของ กู  ขั้น มา อย่าง รุนแรง แล ว คำ น น เรา บอ งก* น 
ไว้  ไม่ ให้ ม' น พลุ่ง ขั้น มา ไค้  ม" น พลุ่ง ออก มา ไม่ ได้ ก็ เหมือน ม" น ไม่ ได้ กิน 
อาหาร 

ทีนี่เ รา ทำ ไม่ ให้ ม" น พลุ่ง ออก มา ได้ ตลอด ว" น ดล อด คืน  ก็ เท่า กบ 
ม" น ไม่ ได้ กิน อาหาร ดล อด ว* นฅล อด คืน  ม* น จะ ค่อย  ๆ ผอม ลง  ฯ ว* น หนึ่ง 
ม" น จะ ดอง ดาย  เพราะ ฉะ น8 น ขอ ให้ เบน อยู่ โดย ชอบ  โลก นึ่จะ ไม่ ว่าง 
จาก พระ อร ห" นฅ์  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ดร" ส เรา ไม่ ไค้ ว่า ก" น เอา เอง 
“ ส เจ  อิเม  สุภทฺ ท ภิกฺขู  สมฺ มา  วิหเ รยุยํ  อสุ ผุ โผ  โล โก  อร หน เด สิ 
อส ส”  นี่ ดร" ส เมื่อ จวน จะ ปรินิพพาน เต็ม ที แล ว อีก ไม่ กี่ นาที ก็ จะ 
นิพพาน แล่ ว ว่า  ล่า ภิกษุ เหล่า น ชะ หง เนึน อยู่ โดย ปอบ ไปร้  โลก 
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ท์ชะ ไม่ ว่าง ชิาก หวะ อร ห' นต์”  ท่าน ว่า ง่ายๆ ควย ว่า  เชน อยู่ โดย 

ปอบ  ถ้า เบ็! นอ ยู่ โกย ชอบ  โลก ไม่, ว่าง จาก พระ อร ห* นฅ์  แล ว ท้น คำ ว่า 
เบี่น อยู่ โกย ชอบ  ของ ท่าน น้  ม* น หมาย ถึง เบ็ นอ ย่ชนิ คที่ว่ านี  คือ หมาย 
ถึง เบน อย่ก้ วข การ  “ บอ ยก อฅ  ” การ มา แห่ง อาหาร ของ กิเลส  คือ ทาง 
ที่ ไม่ ยึด มน ถือ มน ว่า  ฅวก  ของ กู  ม* นบี่ด อาหาร เสีย ทุก ทาง  ทง ทาง ฅา 
ทาง ห ทาง จม ท ทาง ลื่น  ทาง กาย  ทาง ใจ  แห้ว เชอ กิเลส ที่ เบน อุปาทาน 
อย่ ภาย ใน ส* น คาน น1 น มน ไม่ ไค้ กิน อาหาร  วน หนึ่ง ก็ ไม่ ไค้ กิน  คืน หนึ่ง 
ก็ ไม่ ได้ กิน  เดือน หนึ่ง ก็ ไม่ ได้ กิน  แห้ว ม* นก็ผ อม คาย  การ เบน อยู่ ให้ 
ชอบ เท่า น, น แหละ  มน เบน การ กก อาหาร อยู่ ใน ฅำม ‘น เอง  ม่นคํ ยิง เบน 
พระ อร ห* นฅ์ ว' น หนึ่ง แน่  ๆ จึง กร* สว่า ให้ เบน อยู่ โค ย ชอบ เท่า น* นึ่  โลก 
จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห*' นท์ 

ที่ เรียก ว่า  อย่า  ง ไร  ใส อย่าง ไร  ก คือ โดย ใส อย่าง น 

เมื่อ ฅาก ระ ทบ รป  หูก ระ ทบ เสียง  จมูก กระทบ ก ลื่น ก็ฅา ม ให้ ม* นอ ย่ 
เพียง แค' ผส สะ  เบ็! น วิเศษ ที่ สุด  ถ้า หยด ไม่ ไค้ ก็ ให้ เลย ถึง เวทนา  ก่อ น* น 
หยก ให้ ไค้ เบน กรง สก ท่า ย อย่า ให้ เบน  ด*’ ณ ทา  อ ปาทาน  ภพ  ชาดิ 
ให้ ถือ เบ็1 นบ ท เรียน ประจำ วน ว่า  กำ นึ่าพ ริก กระเด็น เข’ าคา  อย่า งนึ่ 
แม่ กร วจะ ทำ อย่าง ไร  ม* นจะ เกิด ผส สะ อย่าง ไร  เวทนา อย่าง ไร  ฅัณ หา 
อุปาทาน อย่าง ไร  เบน  ภพ  อย่าง ไร  ชาฅิ  อย่าง ไร  แล่ วจะ หยุด อย่ 
แค่ผ สสะ ไค้ อย่าง ไร  จะ หยุด แก่ เวทนา อย่าง ไร  ลอง ไป ห* กด  หรือ 
ว่า เรื่อง อื่นๆ ที่ จะ ท่อง กระทบ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ๆลๆ  ประจำ ว*' น 
ก็ เหมือน ก* น 

เพราะ ฉะ น, น ขอ ให้ ไป ผี1 ก แก่ เพียง ว่า  ม* น?* อง ใช้ ใน ที่ทก หน ทก 
แห่ง  ที่ พูด คะ กนึ่ ว่า  ใน กรำ ก็ฅา ม ใน ห้อง ส* วมก็ คาม  ลาน บ่า น ใค้ฤ น 


บนเ รอน  ที ออ ฟ พี่กี  ที ท' ง นา  ที่ ทะเล  ๆลๆ  แล ำแฅ่ ว่า กำ ล่ง อย่ที ไหน 
ถ้า ทอง ประสบ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  ส* มผํส  และ ความ รู้สึก คิคนึ ก ไค้ 
ที่, ว ไป  แล ำก็มี วิธี การที่ ประ หลา คทา ม แบบ ของ พระ พ ทธเ จำ  คือ  หยด 
ผล สะ เสีย  ล่า เลย ไป ก็หย ค เวทนา เสีย  โดย อา ท่ยบ ญ ญา  สติ  และ 
ส*' มปช ‘ญ ญะ  อย่าง ที่ ว่าน  สามอ ย่าง นึจะ เรียก ว่า  สติ บฏ ฐาน  เสีย เลย 
ก็ ไค้  รวม เรียก เข* าคำ ยก*' น ว่า  สติ บฏ ฐาน เลย ก็ ได้  หรือ สติ บฏ ฐ าใเ 


ภาวนา  อย่าง นก ได้  ดา ป็ะเ รขก ไท้ ล่น ทิสุด ว่า  ชิขส ส นาก ได้  ไท้ 
เทิน แช* วิ ว่า ไม่ มี อะไร  ทิน ายด มน ดือ มน ว่า  เรา  เนร าะเ ทิน แจ’ วิ 
อย่ ว่า  “เรา  กไม่ ย ต?! เนด อ มน อะไร”  “ไม่ ม เรา อย่ ไน ตำ เรา” 


น ไป คิด? า มีแฅ่ สติ บ ญ ญา  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่  ท่วม* น หรือ คำ เรา  หรือ มี แต่ 
ธรรมชาติ  ธรรม ดาล วน  ๆ เบ็น ไป ทาม เรื่อง ทาม ราว ของ มน 


ทิน ชิต มส์ติ บญญ า ม* ห จะ รู้ ปีก ชด  รู้ ชก กระทำ ไน ตา 31 น เอง 
โต ขที่ จะ ไม่ เข็น ทุกข์ ขน นา ได้ เลย  หง ที  มน ไม่ ใช่  อ* ทฅา  ทำ ฅน 

ขน มา  ที่เบ็ นก ารร้  หรื อช ให้ รู้ ว่า  ที่ ง หมด น้ม* น ไม่ ใช่ ท่วฅ น หรือ 
อ คทา  หรือ อา ฅมา  หรือ ทำ กู  หรือ ของ กู  ขั้น มา  เบน เพียง  รูปธรรม 
นามธรรม  เบน ไป  เปลี่ยน ไป  ไหล ไป  ฅาม สภาพ ธรรมดา  ล่า ใน น, น 
มี สติ  มี ส* ม่ป ช' ญญ ะ มี สติ ม*' นก็ เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ เบึน ทุกข์  ล่า 
ใน นนมี กิเลส ฅ้ ณ หา เบน' วุ่น' ไม่' ว่าง เสีย แล่ ว ม* น เปลี่ยน ไป ไหล ไป ใน 
ทาง ที่ เมน ทกช์  เพราะ ฉะ นนอ ย่า ว่า เรา เลย  ว่า จิ ทน' น แหละ  จิทที่ 
อย่ใ นเบ {แจ ข์ นึธ์ก ล่มนั้ แหละ  ให้ มน ฉลาด ไป ใน การที่ จะ จด  จะ คิด 
จะ นึก  จะ ปรุง อะไร  ให้ ประกอบ อยู่ คำ ยก วาม ว่าง  ให้ ว่าง จาก กวา ม ยึด ถือ 
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ว่า  “ ทำ คน  ” 


ให้ จิฅมี สติ ส้ม ป ช* ญญ 


ถือม่ น แล ำจิค นี่ก็ จะ ไม่ ทกข์ เลย  แลำ กวา มท้บั ทกฃ์ ก็มี ได้  โค ย ไม่ ท้อง 


มีท้ว ผ้ท้บ ทกข 


การ เค้น ทาง คือ การ ปฏิบัติ ก็ ไค้ ทำ ไป เสร็จ หมด แลำ 
โดย ไม่ ท้อง มี คำ ผู้ ปฏิบัติ  นี่ เบน เรื่อง ไม่ ยึด มน ถือม่ น แลำ ไม่ ท้อง 


มี คำ เรา  หรือ ของ เรา  อะไร ขน มา  นี่กือ กำ คอบ ที่' ว่า  ทำ อย่าง ไร 
ปฏิบัติ อย่าง ไร เกี่ยว กบ ธรรมะ  จึง เบ็๋น  ๒ ข่อ ว่า-  ข่อ  ๑ ปฏิบัติ 
ธรรม ทำไม  ข่อ  ๒ ว่า  ปฏิบัติ ธรรม อย่าง ไร  มี เท่า นี่ รวม เข่า แล่ำ 
ก็ เบน ว่า  “สี่ ง ท4 ง๎ ปวง  ไม่ ควร ยึคมี น ถือ: มน’’ 

ประโยค ว่า  “ธรรม ท? ท ลาย ท รป ว 4 ไ ม่ ครร เช่า ไป ยึด มน 


ยึด ม1 น เบ็1 น บาลี ว่า  “ส พุ เพ  ธ?, เมา  นาลํ  อภิ น้เว สาย”  ไป เขียน ไว้ ให้ 
เห็น สะ ก คทา สะกิด ใจ อยู่ เสมอ  จะ เบน ประโยชน์ มาก  จะ ช่วย ให้ ไค้ เข่า 
ถึง พระ พุทธ เข่า องค์ จริง  ย็งก ว่า เห็น พระ พุทธ รูป  หรือ เห็น อะไร 
เสีย อีก ท้า เรา รู้ข่ก ทำ  ท้า, ไม่ รู้ข่ก ทำ แล่ ว ก็ ไค้ เพียง  มี พร  ะพุท ธร ป สวย พุ 
แล ำมา เพ่ง ดู หนา ท่าน  จิต ใจ เกิด ความ สงบ ระ งบ ไค้ บาง  เท่า นี่ ยำ นํอย 
ไป  ท้า มี ประโยค ว่า  “สี่ งท้งํ้ หลาย ทํ้งป วง  ไม่ ควร ยึด มีน ถือ มีน” 
ลึก ไป ถึง ไม่ ยึด มีน ถือ มีน  อย่าง นี่ ถึง พระ พุทธ เข่า องค์ จริง เลย  โค ยจิค 

นี่ เอง เบี่น พระ พุทธ เข่า เสีย เอง  โดย ลำ ษณะ เบ็๋ นความ ไม่ ยึด มีน ถือ มีน 

^^..'* วั  ' ' - . 0,  ,-.1,’ 

เบน ความ สะอาด  สวา ง สงบ  เสย เอง 

ดำ น* นี่  ขอ ให้ สนใจ เบน พิเศษ  ท้า ใ กร จะ แขวน คะ กรุ ดก็ ขอ ให้ 

จารึก ประโยค นี่  ท้า จะ แขวน พระ ก็ ไห้ จารึก ห ลำ พระ ดำ ย ประโยค นี่ 

ดี กว่า เลข ข่นค์ อ. ย่าง อื่น  เพราะ นี่ เบน หำ ใจ  หรือ ยอด สด ของ ธรรมะ 


๓๑ 


ถา จะ เขียน เล่น ฃ็าง ฝา บ้าน ก็ จะ เบน ประโยชน์  ที่ร กรุง ร* ง จะ ไค้ เอา 
ไป ทง เสีย บ้าง  ให้ เหลือ อย่ แค่ ทื่คืที่ สุด  ที่ เด่น ที่ สุด ของ เรา  ก็ คือ  สี่ง 
ท ง หลาย ท, ง ปวง  ไม่ กวร ยึด มน ถือ มน  ซึ่ง มน จะ แวด ล อม จิฅ ใจ เรา  ให้ 
เต็ม ไป ใน ร่อง รอย  หรือ ใน แนว ของ ธรรมะ  แล่ วจะ อ่าน ก็คื  จะ พูด ก็ ดี 
จะ กิค นึก  ปรึกษา สนทนา กน ก็ดี  ขอ ให้ นึก แค่ เรื่อ งนั้  อย่า เพ่อ เจอ 
เรื่อง อื่น ให้ มาก ไป  ค่ก ทอน เรื่อง อื่น ให้ มาท ที่ สด  แล่ ว มา เพี่ม ให้ แก่ 
เรื่อง น์ให้ มาก ที่สุค  แล่ ว ไม่ เท่าไร คือ ไม่ นาน นึก  เขา จะ เขา ถึง  รู้  ธรรม 
ของ พระ พุทธ เจ้า ที่ แท้ จริง  คือ กวา ม ไม่ ยึด มน ถือ มน  หรือ ความ ปล่อย 
ว่าง  อย่าง ที่ ว่า มาน. 


/ 


เรื่อง วิ บสส นา 

โดย 

ท่าน หยส ทาส 


การ พูคกํ น ว้นนั้  ใคร่ จะ ปริ บก วาม เขา ใจ  ใน หมู่ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 
เ กี่?)' ว!' าบ วิธี ทำ อา นา ปาน สติ  แรก ที่ สด ที่ จะ ริ อง พิจารณา ให้ มอง เห็น 
เสีย ก่อน  ก็ คือ  เกี่ยว ก' บ กำ ว่า  “วิ บสส นา”  เรื่อง นมีบ ญ หา อยู่ มาก 
ขอ จง ดง ใจ พง ให้ เข ที่ ใจ 


กำ ว่า  “วิฆ สส นา”  มน หลอก ให้ เข ที่ ใจ กวา ม หมา ยผิค ไป ไค้ มาก 
คือ อะไร  ๆ ก็ คู- จะ เบน  “วิ บสส นา”  ไป เสีย หมด  เที่ยว ยึด แบบ รูป 
ว่า เบน  วิ บสส นา! ที่งก็ มี  บาง กน ก็ ไป ยึด  การ ยึน  เดิน  น" ง ใ เอน 
ว่า เบน  วิบส ส นา  ๆลๆ  ไม่ ใช่  บาง กราว มีผู้ ถาม ว่า  “ที่ สวน โมกข์ 
ทำ วิบส ส นาก* น ไหม  ” เช่น น เบน ริน  นี่ ก็ เพราะ ยที่ ไม่ เข ที่ ใจ กำ ว่า 
“วิ บสส นา” 


จะ อธิบาย ให้ เข ที่ ใจ  กำ ว่า  วิฃส ส นา น 


ริ อง ถอก วาม หมาย 


ฅาม ริวห นที่สื อริ วย  วิบส์ ส นา  มด วา มน มาย ว่า  “เนา เแ ร่า ช' ค 

การ เห็น แจง ช* คนี่อ ย่าง ไร  ก็ คือ  ริววิ บสส นา มีก วาม หมาย คาม ริวศ 'พที่ 
อย่ที่  บสส นา ะ ะ เห็น  วิ  ะ ^ ทำ ให้ แจ ที่ ชัด  วิ บ ส ส นา  ไม่ ใช่ กำหนด ที่ 
สมาธิ  หรือ การ กระทำ ใด อื่น  ริวเ หน แจ ที่ ชัด เท่า น1 น จึง จะ เบน 
วิบส ส นา  การ เรืม ริน ทำ ใจ ให้ สงบ ก็ดี  การ คืด  หรือ การ กำหนด จึค 
อย่าง ไร ก็คี  ย ที่ ไม่ ใช่ ริ ววิบ สส นา แท้ 


๓๓ 


วิฆส ส นา  ที่ ปฏิบัติ ก้น อย่  ขน แรก  เบน เรื่อง ของ การ เตรียม 
พร อม เท่า นี่ น ข้น นี่มิ ใช่ วิบส ส นา  แต่ ม* กจะ เข้า ใจ ผิด ว่า  ข้น เฅรี ยม 
เบ็น ติ' ว วิบส ส นา  เสีย เลย ก็มี  เพราะ ไม่ เข้า ใจ กำ ว่า  เห็น แจ* ง การ 
เห็น แจง ก็กือ  เท่า ก* บ ติคใ ห้อ อก แก้ว เพ่ง สี่งที่ ติด ออก นี่ นอ ยู่ เสมอ  จน 
เกิด กวา ม เห็น แจ' งช้ด  ใน กวา ม ไม่ เที่ยง  เบน ทกฃ์  ฌนอ น* ฅฅา  ติด 
ความ สง ส* ยเ สี ย ไค้  กำ นี่ จะ ตรง ก* บที่ร้ กัน มา ก่อน หรือ ไม่ ก็ ตาม  แต่ 
อาตมา ขอ ยืน ย* นอ ย่าง น้  อาจ ไม่ ตรง กบ ที่ เขา สอน ก้น ก็ ไค้ 

ศวา มเห์ น แฉ* ง ย่ยม เกิศ ฃึน ไต้! สมอ  กวา ม เห็น แก้ ง์ทีพ ล่ง ขน 
เบน ขณะ ๆ ใน บาง คราว  และ บาง เรื่อง ก็เรี ยก' ว่า เห็น แจ’ ง ไค้ เหมือน 
ก้น  เช่น ใน กราว ติด จะ เขียน เรื่อง ยากๆ  เมื่อ มี ความ จำ เบ็่น จะ ต* อง ติด 
เขียน  ก็ เกิด ความ เห็น แจ้ง ไค้  หรือ จะ ติด  เขียน  แต่ง โก ลง กลอน  ๆลๆ 
ก็ เกิด กวา ม เห็น แจ* ง ไค้  แต่ การ เห็น แจงอย่าง น็ไม่ ใช่  วิ บ’ ส ส นา  เพราะ 
จะ เห็น แจ* ง เพียง ขณะ เคียว  ใน ขณะ ที่ ติด อยู่ เท่า นี่ น ต่อ นี่ น แก้ว' จะ 
เลือน ไป  นี่ ไม่ ใช่' วิ บสส นา  เพราะ เบน การ ติด เห็น ช* ว ขณะ  วิบส ส นา 
แท้ จริง จะ ตอง  เห็น แจ* งอ ยู่ อย่าง นี่ น กง ที่ เรื่อย ไป  การ เห็น แจ้ง 
อย่าง นี่  ก็กือ  เพ่ง หรือ ดู ให้ เห็น ช* ค แจ้ง  เพ่ง ดู อยู่ ที่ ความ รู้ ช'' ดแ จ* งนี่น 
มี บญ หา ว่า  การ เพ่ง จะ เบ็1 น ฌาน  หรือ สมาธิ  หรือ บญญ า ตาม โรง เรียน 
ม*' ก จะ สอน ก้น ว่า  เพ่ง จะ เบน  ฌาน  ก็ กลาย เบน เพ่ง เพื่อ สงบ  ไม่ ใช่ 
เพ่ง เพื่อ กวา ม เห็น แจ* ง หรือ เพื่อ กวา มรู้ แจ้ง 

การ เพ่ง ย่อม มี สอง แนว  คือ แนว  สมถะ  หรือ แนว  สมาธิ  แนว 
สมถะ^ จะ ทำ ให้ อารมณ์ สงบ เ งียบ  หรือ แข็ง เบึน ท่อน ไม้  ซึ่ง เบน ฌาน 
ก็ ไค้  อีกอ ย่าง หนึ่ง เพ่ง ให้ เห็น แจ่ม แจ้ง  ใน ย' แจ' จ* ง ทุก ข' ง อ น* ฅตา 


๓๔ 


ควย บ ญญา  เพ่ง เพื่อ ให้ร้ แจ้ง ช* คเคี ค ขา คที่ เรียก ว่า  วิบส ส นาก ทำ ไค้ 

เพราะ ฉะ นน การ เพ่ง  จึง เบน สมถะ ก็ ไค้  ว้บ่ส สน าก็ ไค้ 

( ขอ ซ้อม กวา มเ ขำ ใจ ก่อน ว่า  ผ้ที่ ปฏิบัติ ธรรม นึก ออก ไหม ว่า 
การ เพ่ง ให้ เบน บ่ ญญา  มีอย่ ที่ ไหน บ่าง  มี พระ พุทธ วจนะ กล่าว อำ ง ไว้ 
ที่ใก บ่าง  (ผ้ฅ อบ กล่าว โกย ย่อ ว่า)  กวา ม เพียร เพ่ง ย่อม ไม่ มี แก่ ผู้ ไม่ มี 
บ่ ญญา  เบื นฅ น) 

กวา ม เพ่ง อํบบ่ ญญา  แท้ จริง ก็เ! เนอ ย่าง เคียว บ่นน์ น เอง  ซึ่ง มี กำ 
กล่าว ใน บาลี ก็มี  เช่น-  “เมื่อ ใก ธรรม ที่ ง หลาย ปรากฏ แก่ พราหมณ์ 
ผ้มีก วาม เพียร เพ่ง อย่  เมื่อ น1 นความ มืด ย่อม หาย ไป  ความ รู้ แจ้ง จะ 
เข่า มา  ฯลฯ” 


กำ ว่า  “ฌา ย โฅ”  ไม่ ใช่ เพ่ง เบน ฌาน  การ สอน ใน โรงเรียน ม* ก 
ไป ยึด ว่า  “ฌา ย โฅ”  เบน ฌาน  อำ จะ กล่าว ว่า  เพ่ง เพื่อ ความ แจ่ม แจ้ง 
เพื่อ ให้ เกิค บ่ญญ าก็มํ ก ไม่เ ขำ ใจ  ต่าง ผาย ต่าง ติ เคียน บ่นอยู่  จึง ขอ 
เดือน ให้เ ขำ ใจ ให้ ถูกฅํ อง ว่า  เพ่ง  ไม่ ใช่  ฌาน  อย่าง เดียว  แต่ ควร เพ่ง 
ให้ เบน วิบ่ส ส นา  คือ ประกอบ ควย บ่ ญญา 

กำ ว่า  “สมาธิ”  หรือ  สมาธิ ภาวนา  ก็ เท่า ก!! เจริญ สมาธิ  เจริญ 
สมาธิ เบ็๋น บ่ ญญา ไค้  ขอ เตือน ให้ ระลึก ไว้ ว่า  สมาธิ ภาวนา มีก วาม มุ่ง 
หมาย ค* ง นึ:- 

๑.  เพื่อ กวา ม สุข ใน ทิฏ 0 ธรรม  ก็ เจริญ สมาธิ  ฅาม แนว ฌาน สี่ 
ที่ เรียก  รป ฌาน 


๒.  สมาธิ ภาวนา  อนเ บน ไป เพื่อ  ญาณ ท่สส นะ  อ, น เบน ทิพย์ 
ต่เ อง ทำ อาโลก ส' ญ ญา  ทิวา สญญ า ฯลฯ  ทำ ไป จน ถึง ที่ สุด จะ ไค้ ผล  มี 
ท ทิพย์  ฅา ทิพ ย เบน ตน 


ๆ! 


๓ (3เ 


๓.  สมาธิ ภาวนา  อนเ บ็น ไป เพื่อ กวา ม สมบูรณ์ สฅิสํ มปชํ ญญะ 
ท1 อง กำ หน ค กวา มร้ อยู่ ที่  เกํค  คบ  ส* ญญา  เวทนา  วิตก  จะ ทำ ให้ มีสฅิ 
ส" ม ปชัญ ญะ สมบูรณ์  วิธี' แต่ อง กำหนด ร้ทุก อิริยาบถ 

๔.  สมาธิ ภาวนา  เบน ไป เพื่อ สั้น อา สวะ  ให้ กำ หน ค ความ 
เกิด ขน  ความ เสื่อม สลาย  ของ เบญจ ข* นิธีที่ ประกอบ คํวย อุปาทาน 
ที่ สอน กน ม* ก ไม่ สอน สมาธิ ฅาม ที่ กล่าว ใน ขอ  ๔ สมาธิ ข้อ  ๔ ต่อ ง เพ่ง 
เบญจ ข* นิธ์ที่ ประกอบ ด้วย อุปาทาน  (ให้ ดู กวา ม ใน จฅุก นิบาต)  สมาธิ 
ที่ เข้า ใจ ก้น มา  มก มีก วาม หมาย แก บ อย่าง ที่ เข้า ใจ ๆ ก้น มา แต่ ก่อน 
พิจารณา ให้ เห็น ชด จะ เห็น ว่า  วิบส ส นา แท้  อยู่ ที่ ประเภท  ๔ ข น่ที่เ บ็1 น 
ฌาน และ อื่น  ๆ มิ ใช่' วิบส ส นา เพราะ มิ ไค้ เห็น แจ้ง 

สมาธิ ภาวนา คาม ข้อ  ® จึง ไม่ ใช่ วิบส ส นา  สมาธิ ภาวนา ตาม 
ข้อิ  ๒ ก็ ไม่ ใช่ วิ บสส นา  เพราะ ไม่ ใช่ ความ เห็น แจ้ง  สมาธิ ภาวนา ตาม 
ข้อ  ๓ ก็ ยง ไม่ ใช่ วิบส ส นา แท้  เพราะ ว่า เพียง แต่ ทำ ให้ มี สติ ส* มบ่ ช* ญญะ 
สมบูรณ์  สมาธิ ภา! นา ตาม บอ  ๔ หำ' ใท้สิ น ฮา สวะ กิเลส น เมน 


ริบ สส นา แน่ 


เพราะ จะ ทำ ให้ เห็น แจ้ง ใน กวา ม ไม่ ยึด มน  กวร สนใจ 
เพ่ง ให้ เห็น แจ้ง เบน นิตย์ 

หำ ไม จึง ควร เน่า ให้ เห็น แช วิ  การ เข่า ใช อะไร หำ ไม ปี!; 
ต อา เน่า  ก็ เพราะ ว่า  เพ่ง ดู เพื่อ จะ ให้ รู้ช่ด ว่า อะไร เบน อะไร  และ 
การ ละ กิเลส  ไม่ อาจ ละ ได้ ด้วย เพียง กุศล เจตนา  ซึ่ง ใน โรงเรียน ม' ก 
สอน ก้น  ให้ ละ กิเลส ที่มีข นาด หยาบ  กลาง  และ ละเอียด  แท้ จริง กิเลส 


มอ ย่าง เคียว 

ที่ สอน ก้น ว่า  กิเลส อย่าง หยาบ  ไค้ แก่ กิเลส ที่ สำ แดง ทะลุ ออก มา 
กิเลส อย่างกลาง ได้แก่ กิเลส ที่กร่ นอย่ ข้าง ใน  มี  กา ม- 


หา ง กาย  วาจา 


๓๖ 


ฉน ทะ  พยาบาท  วิจิกิจฉา  อทธํ จจกุ กก จ จะ  กิน มิทธะ  อน เรียก ว่า 
นิวรณ์  ๕ น8 น กิเลส อย่าง ละเอียด ได้แก่  อนุ ส* ย อา สวะ  สง โย ชน 
แต่ แท้ จริง กิเลส มี อย่าง เดียว  คือ กิเลส อย่าง ละเอียด น*1 น เอง  ซง กิเลส 
อย่าง ละเอียด เมื่อ แส คง ออก  ก็ แสดงออก โค ย อาการ ต่างๆ  ที่ แสดงออก 
เบน กิเลส หยาบ กลาง  นิ นก็ เพียง แต่ อาการ ของ กิเลส เท่า นน  ถ้า กิเลส 
แสดงออก ทาง กาย  วาจา  นิ น ก็ เท่า กบ กิเลส แสดง อาการ อย่าง รุนแรง 
ออก มา  แส คง อาการ เบา หน่อย ก็เบ็๋ น ชนา ดก ลาง  ซึ่ง จะ หยาบ หรือ กลาง 
ก็ ไม่ กวร จะ ถือ ว่า กิเลส มี เบน ข8 นิ  ๆ เพราะ แท้ จริง มี อย่าง เดียว 

การ ละ อาการ ของ กิเลส  ๒ ประการ แรก  คือ ที่เรื ยก  หยาบ  หรือ 


กลาง  อาจ ละ ได้ ควย กุศล เจ ฅนา แต่  กสล เปีต นา ไม่ อา ชิชิะ ละ กิเลส 

อํนแ ท้ป็ริ V ใต้  กิเลส แท้ ชริา ชิะ ละ ได้ ตาย โลก ต ตร ธรรม  เท่า นน 

การทำ ริบ ส สน ๆ กเ' ผล ละ กิเลส คิริ ย โลก ตตร ธรรม  สอ ละ 
กิเลส คิน แท้ อริ ร ซึ่ง หมาย ถึง ส่ง โยชน์ คง แต่® ถึง® ๐ การ ละ กิเลส 
แท้ จริง ไม่ สามารถ ละ ได้ ถ้วย กุศล เจฅ นา  กอง ละ ถ้วย บญญ ๅ เท่, านินิ 

ฌาน อ'' น เบน กุศล ก็ดี  ก็ ละ ได้ เพียง อาการ ของ กิเลส  เพียง สอง ขน แรก 

I ะ 1 

เทา นน 

การ ละ กิเลส แท้ อริ รคิ อร ทำ อย่า ร ไร  ก็กือ จะ ถ้อง ทำ ให้ เกิด 
บ ญญา เห็น แจ้ ง์ชค เหมือน เอา ไฟ ล นจั้ อยู่ เรื่อย  ไม่ ให้ โอกาส กิเลส เพีม 
เชอ  กิเลส ถ้อง ขาด อาหาร ก็ จะ เหี่ยว แห่ง  ก บ สิน' ไป  เพราะ ฉะ นิ นิ 


จึง ถ้อง ส ราง อริ ยก ศล  อริยมรรค  พอ มี อริยมรรค อวิชชา ก็ จะ คบ เอง 
เหมือน จุด ไฟ ขน  กวา ม มีด ก็ หาย ไป  หรือ ไฟ ลุก ขน มี นา มา ค* บ ไฟ ก็ จะ 
คบ ไป เอง  การ ถ้บ กิเลส ภาย ใน แท้ จริง จะ ถ้อง ใช้ บญญ า เห็น แจ้ง  ซึ่ง 
ทำ ให้ กิเลส กบ ได้ เอง  ไม่ เหมือน กบ อาการ ของ กิเลส อย่าง ถ้น่ๆ  ที่ ระ งบ 
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ไค้ เพียง อาการ  แต่ ไม่ อา จุ ระ ง* บ ทิว โลภ ะ โทสะ  [ม ทะ  โกย ฅรง ไค้ 
และ ระ ง' บอ ย่าง อริยะ ก็ ไม่ ไค้ 


การทำ ริบ ส สน าม่ง หมาย  เนอ ม่าก เลส็ โดย ตรง  เพราะ ว่า 
จะ สร้าง กุศล เจ ฅนา ขน มา ฆ่า กิเลส ยำ ไม่ ไค้ ผล  จึง ถ้อง สร้าง อริยมรรค 
อริ ย กุศล  ให้ เกิด บญญ าอน ถูก ถ้อง แล ว กิเลส จะ ถูก ฆ่า เอง  เมื่อ 
ประ สง ศ์จุะ ละ โลภ ะ โทสะ  โม ทะ  จะ ไป บอกว่า  เรา จะ เร้น อย่าง นี่ น 
อย่า งนํ้  เรา ฅง ใจ จะ ทำ อย่าง นน  อย่าง น จะ เว้น ไค้ แท้ จริง ทา ไค้ ไม่ 
จะ ทำ ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ สร้าง  อริยมรรค  บ ญญา  อริ ย กุศล 

อริยมรรค มีฃํ้น แลำ  กิเลส จะ ไม่ มี  อาหาร  ไม่ มี ทาง มา ของ 
อา ทา ร เหมือน ก* บ การ  ธ0^00 แ เมื่อ กิเลส ไม่ มี อาหาร ช่วย หล่อ เลข ง 
กิเลส ก็ จะ ถ้อง แทำ ค* บไป  เหมือน ดำ ชัง สด ว ไว้ ใน กรง  ไม่ ส่ง อาหาร ให้ 
ส ฅว์ก็ จะ ผอม ลง จน สั้น ซิ1 วิฅ ไป  ฉํนนํ น พระ พุทธ เจ่า จึง ดร* สว่า  “ถ้า 
ภิกษุ เบน อย่ ให้ ถูก  ให้ ชอบ ไซร้  พระ อร ห’ นค์ก็ จะ ไม่ ว่าง จาก โลก  ” 
ช่อน ขอ ให้ พิจารณา จง มาก  มี บาล' กล่าว ไว้ ว่า  “ อิเม  จ สภท ท ภิท ข 
สมมา  วิหเ รยยํ  อสุฌฺ ใศโ ล โก  อร หนุ เฅสิ  อสุ ส”  ที่ ว่า  “ เบน อยู่ โ' กย 
ช สบ”  นี่ เบน อย่าง ไร  บาง กน มก เช่า ใจ ว่า  การ เบน อยู่ โดย ชอบ 
ก็ คือ  การ บำเพ็ญ ทาน  ร* กษา ศีล  เท่า นี่ ยำ ไม่ ถูก ถ้อง  ที่ ถก ถ้อง แท้ จริง 
จะ ถ้อง เบี่น อยู่ ให้ ถูก ถ้อง ให้ ชอบ ไค้ ถ้วย การวิ บสส นา  ซึ่ง เท่า กบ ถ้อง มี 
บ ญญา  มี อริยมรรค  มี องค์  ๘ อ* น เบน ทาง บี่ค หน ทาง มา ซึ่ง เบน อาหาร 


ของ กิเลส  ทำ ให้ เห็น แจ ำใน  ทุก ขง  อนิจ จำ  อนฅ ฅา  เม อ เห็น แจำ 
เช่น นี่  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  จะ ไม่ ไค้ ร ไ] อาหาร  ก็ จะ ค่อย  ๆ ผอม ลง  ทุ 
ผู้ สั้น  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  จะ เช่า สู่ ความ เบน อริยบุคคล ฅาม ขน แท่ ละ ขน 
ไค้  โดย ไม่ ถ้อง รู้ จก ชื่อ  อริ ยบุค กล ขน นี่ นี่  ทุ 


๓ (นี่ 


วิ บสส นา  ไม่' ใช่ กุสล เปีต นา  ก่ง กล่าว แล, ว ซงฅ ง ใจ ทำ หรือ 
คง ใจ ละ เวน ไม่ ไค้ ผล  จะสั อง ใช้ วิ บสส นา ให้ ถูก ทาง  คือสั อง เบน อยู่ 
โค ย ชอบ  ทุกลม หายใจ เข่า ออก เห็น แจ็ ง' ใน  ทุก ข' ง อนิจ จง  อนด คา 
ช*’ ก่อ ยู่ ทุกลม หายใจ I ขำ ออก  อย่าง น้จึง จะ เรียก ว่า  “ ฌา ย โค'’  คือ เพ่ง คู 
ซึ่ง ไม่ ใช่ สมาธิ  สมถะ  แค่ ให้ เห็น  ให้ ร้แจํ ง ให้ สว่าง ขน  ๆ สว่าง 
ขน เรื่อย  ถา ทำ วิบส ส นา เพียง ข1 นทำ จิค ให้ สงบ ระ ง' บ ก็ ย* งไม่ ใช่ วิบส ส นา 
และ วิบส ส นา นี่ น จะ ทำ ใน อิริยา บภไ หน  เมื่อ ไร ก็ ได้ 

การทำ วิบส สน าม่ ยา ทำ ทุกลม หา? เไปี เม่า 0 8 ก หรือ เพ่ง ทุก 
ลม หายใจ เข้า ออก เบ็1 นอ ย่าง ไร  บญ หา อยู่ ที่ฅ รง นี่  นี่ นก็ คือ  ควร ห* ค 
อา นา ปาน สติ  และ อา นา ปาน สติ จะ ทำ ทุกลม หายใจ เข้า ออก ได้ อย่าง ไร 
การทำ อย่า งนี่ก็ เพื่อ หา อำนาจ อย่าง หนึ่ง  สำ หรบ การ  ธ0?00แ  กิเลส 
การ ผี กก็สั อง สัง สัน หำสั ว เอง  ให้ สามารถ กิฅ  พิจารณา ได้ ทุกลม หายใจ 
เข้า ออก  บาง กน กล่าว ว่า  การติ ค พิจารณา  ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
ไม่ ใช่ วิสัย ที่ จะ ทำ ได้  นี่' จะฅ อง พิจารณา กัน แก้ บญห านึ่ เสีย ก่อน  จะ ขอ 
อธิบาย ให้ พง  เช่น เวลา ที่ เรา โกรธ  หรือ เกลียด ใ กร  ทำไม ความ รู้สึก 
อย่าง นี่  จึง เบึน อยู่, ได้ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  ยื่ง เพ่ง โกรธ  เกลียด  ก็ปีง 
โกรธ  เกลียด  มาก เข้า ทุกที  หรือ เวลา เรา รำ ใคร่  เพ่ง ฅรง รำ นี่ น 
อยู่ ท กลม หายใจ เข้า ออก  ก็ ยง รํก มาก เขา  นี่ นี่ น ใด  ฅอง หำ คิด ว่า  ทำไม 
จึง เบน อยู่ อย่าง นี่  ทำไม จึง  เกลียด  โกรธ  รำ  อยู่ ได้ อย่าง นี่  ท กลม 


หายใจ เข้า ออก 

พิจารณา ใหม่ ใน ทาง มุม ก สับ  ฅรง กน ข้าม สับ ข้าง สัน  ทำ เพื่อ ให้ 
ละวาง  หน่าย ทำ ทก อิริยาบถ จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ ให้ ติด ว่า  สัา หำ จน เกย ชิน 
จน ติด เบน นิสัย  ก็ ย่อม ทำ ได้  เช่น ไน เวลา เดิน เล่น  เวลา นี่ ง นอน 
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ยืน  เดิน  ถ่าย อ พา ระ  บส สา วะ  ๆลๆ  หัด ติด ทำ อะไร  ๆ ใน ขณะ น, น 
ก็ ย่อม คิด ทำ อะไร  ๆ ก็ ไค้  ความ เฅย ชิน อย่า งนํ้ย่ อม ทำ ควบ กบ อิริยาบถ 
ใด  ๆ ก็ ไค้  ทำ สึงใ ค ไค้ อย่าง นี่  เกิด ขน ไค้ คำ ยก วาม เกย ชิน  การทำ 
ริบ สส นา ก็กว ร ฝึก เพ่ง ให้ แรง เหมือน ดำ อย่าง ฟ้า ง ก้น  กือ ไม่ ว่า จะ เค้น 

นำ  ยืน  นอน  ๆลๆ  ก้อง ฝึก อยู่ ทุก อิริยา บถ่  ทุก ดม หายใจ เข้า ออก 
โกย เฉพาะ วิธี ทำ อา นา ปาน สติ  หมวด  ๔ ที่ กล่าว ถึง  อนิจ จา นุ บสสี 
วิ ราคา นบ สสี  ปฏิน้ สลํก กาน บสสี ก็ คือ พ จาร ณา  เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง 

เห็น ธรรม อ น ปราศจากรา กะ  ธรรม เบน เครื่อง คบ สนิท  และ กวา ม จาง 
กลาย  นี่ เบน ดำ แท้ ของ วิบส ส นา  ถา ยำ ทำ หมวด  ๔ ไม่ ได้ ที เดียว  ก็ ก้อง 
ฝึก หัด ด ง แก่ หมวด  ©-๓  ไป โดย ลำ ด' บแ ลำ เพ่ง ให้ ช’ กใน ระยะ หมวด  ๔ 
เมื่อ ไค้ ฝึก ให้ ถูก วิธี แล ว วิด ของ บุก กล อาจ เข ำส่น ญ ญา ข1 น แรง 

จน บรรลุ ผล เลข ก็ ไค้  ดำ เช่น อริยบุคคล ใน สม’ ย ก่อน  เมื่อ เพ่ง จน เห็น 
แจ ำฅา ม ระยะ ใน หมวด  ๔ กวา ม จาง กลาย จะ เกิด  เมื่อ เพ่ง กวา ม ไม่ เที่ยง 
จน เข้า ใจ  จิฅ จะ น้อม ไป สู่ กวา มด' บ ระยะ ก้อ ไป จะ ด’ บก วาม ยึด ถือ 

ฅำฅ น ได้ โดย ลำ คบ  ที่ เรียก ว่า  วิราคะ  นิโรธ ะ ปฏิน้ ส ส* กก ะ การ ฝึก 
อา นา ปาน สติ หมวด  ๔ เบ็่น ธ' ม มา นุบส ส นา 

สำ หรบ กน ทำ ไป  ขอ ที่ ว่า ให้ เพ่ง อะไร  ๆ ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
จะ ทำ ไม่ ไค้  ขอ ให้ หัด ทำ อย่าง ง่ายๆ  คือ เพ่ง คูฅำ ลม หายใจ เสีย เอง  ซึ่ง 
เบ็1 น วิธี ทำ อา นา ปาน สติ  เรีม แด่ หมวด  ต- ๓ ซึ่ง เม็่น ขน เกรียม การ 
ของ ริน สส นา  ( ด แบบ  ๑-®  ๒)  ต่อ จากระ ย ะนี่ ขน ไป  จึง จะ เบน 
ริบ สส นา  การ เพ่ง อย่าง นี่ เทียบ ก' บสติ บฏ ฐาน สูฅร  ได้แก่:— 

อา นา ปาน สติ  หมวด ที่  ๑ เท่า กบ  กา ยาน บสส นา  สติ บฏ ฐ' าน 
กา ‘นา ปาน สติ  หมวด ที่  ๒ เท่า ก ไ]  เวทนา นุ บสส นา  สติ บฏ ฐาา น 
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อา นา ปาน สฅิ  หมวด ที่  ๓ เท่า ก, บ จิ ฅฅา นบ สส นา  สติ บฏ ฐาน 
อา นา ปาน สฅํ  หมวด ที่  ๔ เท่า ก, บ ธ' ม มาน บสส นา  สฅิ บฏ ฐาน 

วิกีผี กทค  อาจ เรี่ม ตน ด้วย การ ห* ค ให้ จิฅ จด จ่อ อยู่ ใน อะไร ก็ ไค้ 
กำหนด เอา อะไร ก็ ไค้ เบน หล' ก ให้ จิฅจ่ ออ ยู่ทก ลม ทาย ใจ เข่า ออก  เช่น 
กำหนด เอา ต้ว ลม  ก็ กำหนด ไว้ ท กลม หายใจ เข่า ออก  น้ป ระ การ หนึ่ง 
อีก ประการ หนึ่ง  ต้อง พยายาม กำ จ* ด เรื่อง แทรก ที่ ต้อง ใช้ ความ คิด ใน 
ระ ยะนึ่  จน กว่า จิฅ จะ สงบ ระ ง* บ แต้ว  เข่า ขน ธ ไ) มาน บสส นา แต้ว  จึง 
เพ่ง พิจารณา ท่อ ไป 


การ ผึก  สติ บฏ ฐาน  ก ไ)  อา นา ปาน สติ  เกี่ยว ข่อ งก ไ เอ ย่าง ไร 
น1 นึก็กื อ:- 

๑.  กา ยาน บสส นา  ไค้ แก่ การ เพ่ง ทาง กาย  ซึ่ง กำหนด อะไร ก็ ไค้ 
ด' ง กล่าว ข่า ง ต้น  ซึ่ง ต้อง ทำ ทุกลม หายใจ เข่า ออก  จน รู้สึก ว่า ท กอ ย่าง 
ยินยอม  จน เกิด ความ รู้สึก เบา  สบาย  สงบ  เย็น 

๒.  ข่น ท่อ ไป เบ็่น เวทนา นบ สส นา  เมื่อ มี กาย สงบ แต้ว  เปลี่ยน 
การ เพ่ง  เบ็1 น ทำ หน คที่ต้ ว เวทนา  สุข ทุกข์  หรือ ไม่ สุข ไม่ ทกข์  กำหนด 
เพ่ง ต้ว เวทนา อยู่ อย่าง น1 น ทุกลม หายใจ เข่า ออก  เช่น  กำหนด ร้ที่ 
บื่ติส ข ก็ กำหนด เพ่ง อยู่ จน เบน นามธรรม มาก ข่น  จน ผ 'ส สะ  เวทนา 
ระ งบ ไป  นี่ เรียก ว่า  เวทนา นุ บสส นา 

๓.  เลิก กำหนด เวทนา เสีย  แท่ กำหนด เพ่ง ดที่  จิฅ  ทต้ว จิด ว่า 
กำ ล* งคิด นึก อะไร  อย่าง ไร  หรือ ไม่  คิด นึก อะไร  มี ความ ปราโมทย์ 
ฅงม่ นอ ยู่ อย่าง ไร  มี ความ ปลค เปล อง ปล่อย' วางอยู่ อย่าง' ไร  ก็ กำ หมด 
เพ่ง คอ ย่อ ย่าง น น ถ ำจิฅ เฉย ไม่ ปราโมทย์  อาจ น อม ให้ ปราโมทย์  แต้ ๅ 


ปล่อย จิฅ ให้ เบา  พร อม ที่ จะ พิจารณา  และ ควร แก่ การ งาน  นี่ เรียก ว่า 
จิฅฅ านุบ สส นา 

๔.  เมื่อ จิดพ รอม  กวร แก่ การ งาน  คือ เบา สบาย แล ว กำหนด จห 
พิจารณา ใน ความ ไม่ เที่ยง ของ สำ ขา รท1 ง ปวง  ด ความ เหลว ไหล  มายา 
ของ จิฅ เสีย เลย ก็ ได้  ซึ่ง ย่อม เห็น ความ ไม่ เที่ยง ท้ดข น เพราะ ความ 
ไม่ เที่ยง มี มา โดย ล่า คน  ดง แด่ หมวด ที่  ๑ กำหนด ความ ไม่ เที่ยง ให้ 
แจ วอย่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  เห็น ความ ไม่ เที่ยง แจ่ม ช' ด แล่ วจะ เห็น 
วิราคะ  กวา มยึค ถือ กลาย ตำ อ อก  แล่ วน’ อม ไป สู่ก วาม ค' บอ' น เบน นิโรธ 
นิพพาน เบน อารมณ์  เช่น นี่ จะ เห็น  อนิจ จำ  อน์ ฅฅา  ท้า  ขน นี่ เบน 
วิบส ส นา โค ยฅ รง 

การวิ บสส นา นี่ ถูก ล่อง ซะ ต’ อง เพ่ง ป็นเ หน ชำ ว่า  นี่ ไม่ ใช่ 
เรา  ไม่ ‘ใช่ ข อาน สา เรา  ที่ เรียก ว่า อหังการ  มมำ การ  ซึ่ง อหังการ 
มม้ง การ นี่ฅํ อง ละ  เพราะ  อหังการ คือ  “กู”  นี่ ไม่ ยอม ใ กร ง่าย  ๆ 
มมำ การ คือ  “ของ กู”  นี่ก็ ไม่ ยอม ทำลาย ง่าย  ๆ กู  ขอ งก  ยำ มีอย่ ก็ คบ 
ทุกข์ ไม่ ไค้ 

ความ ไม่ เที่ยง ซะ กำ พน ตค ย่าง ไร  จง พิจารณา จะ เห็น ว่า  ก 
ของ กู  ไม่ เที่ยง อย่าง ไร  เพ่ง ให้ เห็น จริง  ไม่ ใช่ เพ่ง ให้ เงึย บ เพราะ 
เพ่ง งะ เท่า กบ ค ซน ร้แซ ง ไม่ ใช่ คิด เอา เอง  หรือ คิก จนร้ 

กวา มร้ที่ เกิด แจ่ม แจำ ใน ขน  วิราคะ  นิโรธ ะ ปฏิน้ ส ล่ กก ะ 
จะ ดอง ร้เด้ ค ขาด  ล่ พี ก ไค้ ถึง ระยะ นี่แ ลำ  ชื่อ ว่า บรรลุ มรรค ผล ขน ใด 
ข1 น หนึ่ง ได้ 

ความ ไม่ เที่ยง ที่ ง ปวง  จะ ดอง ผีก พิจารณา  ไห้ เห็น อย่าง ที่ เรียก ว่า 
ญาณ  ©๖  ให้ เห็น แจ่ม อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  ที่ จริง ชื่อ ญาณ ต่าง ทุ 
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มี กี่, ชน  ไม่' จำ เบืน ค้อ ง สนใจ  ควร พิจารณา เพียง ให้ เกิค ความ รู้ ชด ไจ ว่า 
“สี งที่งํ้ ปวง ไม่ ไหว  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า I บน  เท่า น, ' แ ญาณ ก็ จะ เกิด ขน เอง 
แค่ บาง ที เรา มก ไป รู้ จ* ก ญาณ เสีย ก่อน ทำ  ซึ่ง ย่อม ก่อ ให้ เกิด ค่ณ ห' ายี่ง ขน 
ไป อีก  เรื่อง เตย เกิด ความ ย่ง ยาก ไป ก่น ใหญ่ 

การ เห็น ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ล่น  จะ รวม อยู่ ใน  อ น* ฅฅา  ใน 
ขณะ เคียว กไแ ลำ ย่อม เช่า ส่ระ ค้บวี ราคา นุ บสสี ควย  แค่ การ ■ผก ให้ เห็น 
แจ้ง เช่น น มีบญ หา อย่ที่  จะค่ อง ทำ ให้ นาน  และ มาก ข์น ทุกที  ด* ง คำ 
ที่ ว่า  ภา วี คา  พหุ ลี กฅา  คือ เท่า ก่บค่ อง เพ่ง คอ ยู่ เสมอ  ให้ ฅิดค่ อ 
ไม่ ใช่ คิด เอา  จน เกิค ความ รู้สีก ชิน  มน อยู่  ไม่ หาย ไป  ล่า รู้ ความ จริง 
เห็น แจ้ง ไม่ ขา คฅอ น ความ รู้ จะ เกิค แรง ขน  สามารถ เปลี่ยน แปล งจิฅ 
ใน ภาย ใน ได้  และ การ ผึก ห* ค เพ่ง ใน ระยะ  วีบส สน าที่ เห็น แจ้ง ง่าย 
ขอ แนะ ให้ เพ่ง ความ ทุกข์  แค่ อย่า หลง เอา ทกข์ มา เบน ชอง เรา  แค่ ให้ 
เพ่ง คให้ เห็น  ฅัวก วาม ทุกข์  และ อาการ ของ ทุกข์ ล่น คา มก วาม เบน จริง 
แล ำใจ จะ ไม่ ยึค ถือ  มีสไ มา ทิฏแกิด ขน  จะ พน ทกข์ ที่ ง ปวง 

ล่ม มา ทิฏซี  ขอ แนะ นำเ รอง การ พ้น ท กช์' ว่า  ปี ะ' ล่น นก ล่ทำ 
ปวง ไต้ ล่า?! ล่ม มา ทิฏฐิ  แม้ บาง กราว  กำ ว่า  ส ไ มา ท้ฏิฐิ  ก็ หมาย ถึง 
บญญ าน่น เอง  และ บญญ าอน ชอบ ก็ คือ  สมมา ท้ฏเ  กำ ว่า สมมา ทีฏก็ 
คาม ความ มุ่ง หมาย มี ความ หมาย  ๒ ประการ  คือ 

๑.  ล่น โลก ยะ  เบน ขน ท สอน ให้  ละ ชำ  ทำคี  จะ มี ผล เบน 
ความ ดี  ความ เจริญ ใน ทาง โลก  และ โลก ก็ อาจ เบน โลก นรก  โลก สวร รก์ 
ถา ละ ช่ำ ทำ คีก็ย่ อม เก็ คดี  ถา ทำ ดี มาก ก็ ได้ ผลดี มาก  น* บว่า จะ เวียน ว่าย 
อข่ ใน โลก น เบน อย่าง ดี 
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๒.  ข* น โลก ต ตระ  เบื่น ข1 นที่ที่ งท็ง หมด ที่ง  ดี  ช* ว บุญ  บาป 
สุข  ทุก ข เพราะ ดี ก็' ทุกข์  ชำ ก็ ททข์  บญก็ ทกข์  บาป ก็ ทกข์  สุชก็ ทุก ข 
ทุก 3 เก ทุกข์  ไม่ ว่า ดี หรือ ชำ  ลำ นเบื่ นทก ข* ง อนิจ จา  อ น* ฅฅา  ที่ งนํ้น 
ขน โลก ฅฅร ะนื จะ ทำ ให้ กระเด็น ไป พ้น โลก  จะ เห็น ความ สุขอย่าง เหนือ 
โลก  จะ พ้น ทุกข์ ท1 ง ปวง ได้ 

ผ้มีส ไม าทิฏ เอ ย่าง โลก็ ยะ  ก็ จะ มี ทุกข์ อย่าง โลกี ยะ  เบ็๋ นก วาม 
ทุกข์  ของ กน  มี บาป  มี บุญ  แล่' ว่แฅ่ สภาพ ของ แด่ ละ บุก กล  ใคร มี 
สึงใ คก็จ ะอั อง ทุกข์ เพราะ สี่งนื น จะ เบน คน มี สุข  หรือ มี ทุกข์  ก็ จะฅ่ อง 
มี ทุกข์ ฅาม แบบ ของ ผ้มี สุข  มี ทุกข์ แค่ ละ คน นืน  ๆ 

ล่า มี ล่ม มา ทิฏเ อย่าง โลก ฅด ระ แล ำ จะ เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง ของ 
ทุกข์  สุข  แล่ วจะ น อม ไป ใน ทาง ไม่ เกิด  จะ เห็น ทุกข์ ชำ แจง อย่า งที่ดุ 
แล่ ว กล่าว ได้ ว่า  ไม่ ไหว  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  น่า ระอา ใจ  น่า ล่น หำ 
แม้ แค่ อำนาจ ราช ศก ดี ทรัพย์ สมบัติ ก็ น่า ล่น หำ  น่า ระอา ใจ ที่ งนืน  ด 
ให้ เห็น จริง อย่า งนื  จะ เห็น ลำ ษณะ อัน เบึน  “ส ไ) พาหะ”  กือมี แค่ 
ว' น วาย  ถูกกระทบ กระทง  ผลำ อัน  ไม่ มี เวลา หยุด มีแค่ กวา มอึฅ อัก 
เบียด เบียน  มี สม บัดี หรือ มีสี่ง ใดฅ อง คให้ เห็น จริง  จะ เห็น ความ น่า 
ระอา ใจ  ส่วน ใน ทา งด รง อัน ขำ ม คือ นิพพาน  ไม่ เบน สง ระอา โจุ 
การ ค ให้ เห นความ จริง  จะ เกิด ความ เบอ หน่าย ทเร ยก  นิทนิ ทา 
ชง หมาย ถีงเ มอ  ชนิด ท เห นความ จริง  เห น น่า เม อ ตาม ธรรมชาติ 

แค่ ล่า เบื่อ ต่อ สื่งที่ มารบก วน ทำ กวา ม รำ กา ญ ทน ไม่ ได้ อย่าง นืไม่ ใช่ 
นิพพิทา  นิพพิทา ค อัง มอง เห็น  ทุก สง ไม่ ไหว  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน. 


ดํ' 1 บ ไม่ เหลือ 

ของ 

ท่า 1 เพท ธม าล 


เรื่อง ท้บ ไม่ เหลือ น1 น มี วิธี ปฏิบัติ เบน  ๒ ชนิด  คือ  ทาม ปรกติ 
ขอ ให้ มี ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ งก วาม รู้สึก ยึด ถือ ว่า  “ตำ กู,,  และ  “ของ กู” 
อยู่ เบน ประจำ  นํ้อ ย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง หมาย ถึง เมื่อ ร่าง กาย จะ ท้อง 
แฅก ท้น ไป จริง  ขอ ให้ ปล่อย ท ง หมด  รวม ทั้ง ร่าง กาย ชีวิต จิต ใจ  ให้ท้ บ 
เบน ค ร่ง์สุ ค ท้าย  ไม่ มี เชอ อะไร เหลือ อยู่  ห ว' งอ ยู่  สำ หรบ การ เทิด มีท้ว 
เรา ขั้น มา อีก  ฉะ น8 น ตาม ปรกติ ประจำ ว' น ก็ ใช้ อย่าง แรก  เมื่อ ถึง กราว 
จะ แตก ด* บ ของ ร่าง กาย  ก็, ใช้ อย่าง ห ลำ  ไน กรณี ที่ ประสบ อุบัติ เหตุ  ไม่ 
ตาย ท* นที  มี ความ รู้สึก เหลือ อยู่ ปาง ชำ ขณะ  ก็ ใช้ อย่าง ห ล่ง  ท้า สน ชีวิต 
ไป อย่างกระทัน ทัน  ก็ หมาย กวา ม ว่าท้ บ ไป ท้วย ความ รู้สึก ใน วิธี อย่าง แรก 
อยู่ ใน ท้ว  และ เบน ว่า มี ผล ก ท้าย ท้น  คือ  ความ ไม่ อยาก เทิค อีก น' น เอง 
วิธี ปฏิบัติ อย่าง ที่  ชิ  คือ  ประจำ ว* นนึ่น  หมา ยก วาม ว่า มี เวลา ว่าง 
สำ หรบ ทำ จิต ใจ เมื่อ ไร  ก่อน นอน ก็ติ  ตื่น นอน ใหม่ ก็คี  ให้ สำรวม จิต 
เบน สมาธิ  ท้วย การ กำ หน ต ลม หายใจ หรือ อะไร ก็ แท้ วก น* คพอ สมควร 

ก่อน แท้ ว จึง พิจารณา เห็น ความ ที่ส์ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ทกต็ ง ไม่ ควร 
ยึด ม'' น ลือ ม น ว่า เบ็๋น เรา หรือ เบน ของ เรา  แม้ แท่ ส* กอ ย่าง เคียว  เบน เรื่อง 
อา ศ ย กน' ไป, ใน การ เวียน ว่าย ตาย เทิด เท่า นนเ อง  ยึดม่ นที่สึ ง ใดเ ขำ  ก็ เบน 
ทุกข์ ทันที  และ ทุก สี่ง  การ เวียน ว่าย ตาย เทิด น1 น เล่า  ก็ คือ การ ทน ทุกข์ 
ทรมาน โดย ตรง  เกิด ทุกที เบื่น ทุกข์ ทุกที  เกิด ทุก ชนิด เบึน ทกข์ ทกช นิด 
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ไม่ ว่า จะ เกิด เบน อะไร  ก็ เบน ทกข์ ไป ตาม แบบ ของ การ เกิด เบน อย่าง นึ่นี่ 
เกิด เบ็น แม่ ก็ ทุกข์ อย่าง แม่  เกิด เบน ลกก็ ทกข์ อย่า งลก  ๆลๆ  เกิด เบน 
กน รวย ก็ ทุกข์ อย่าง กน รวย  เกิด เบน กน จน ก็ทก ขอ ย่าง กน จน  เกิด เบ็๋น 
กน ดก็ ทุกข์ อย่าง กนดึ  เกิด เบน คน ชำ ก็ ทุกข์ อย่าง กน ชำ)  เกิด เบน กน 
มี บุญ ก็ ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน มี บุญ  เกิด เบน กน มี บาป ก็ ทุกข์ ไป ฅาม 

ประสา กน มี บาป  ฉะ นน  ส้ไม่ เกิด เบ็่น อะไร เลย  คือ  “คบ ไม่ เหลอ” 
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แต่ คืน  สำ หรบ การ เกิด  หรือ คำ ว่า  “๓ ต,’  นี่ นี่  อย่า หมาย เพียง 
การ เกิด จาก ท, อง แม่  ที่ แท้ ม* น หมาย ถึง การ เกิด ของ' จด  คือ ของ กวา ม 
รู้สึก  ที่ รู้สึก ขั้น มาก ราว หนึ่ง  ๆ ว่า ก เบน อะไร  เช่น  เบน แม่  เบน ลูก 
เบน กน จน กน มี  กน สวย คน ไม่ สวย  กน มี บุญ มี บาป เบน ด, น ซึ่ง นี่ 
แหละ เรียก ว่า  ความ ยึด ถือ  หรือ อุปาทาน ว่าฅํ วก เบน อย่าง ไร  ของ กู 
เบน อย่าง ไร  คำ ก หรือ ของ กู อย่าง ที่ กล่าว นี่  เรียก ว่า อ ปาทาน  ม* น เกิด 
จาก ทอง แม่ ของ มัน คือ  อว๊ช ชา  มัน เกิด ว* น หนึ่ง ไม่ รู้กี่สิ บก รงกี่ รอย กรง 
หรือ ไม่ ร้กี่ รอย ชาติ น' นี่ เอง  เกิด ทุก กราว เบ็่น ทุกข์ ทุก กราว  อย่าง ไม่ มี 
ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง  ทุก กราว ที่ฅา เห็น รูป  หรือ หู ได้ ยิน เสียง  หรือ จ มุก 
ได้ กลี น หรือ ลี่น ได้ รส  หรือ กาย ไค้ สมมั ส ทาง ผิว หนำ  หรือ จิต มัน ปรุง 
เรือง เก่า  ๆ เบน กวา มกิค เบ็1 น เรือง เบน ราว ขั้น มา เอง ก็ ตาม  ถาก วบ คม 
ไว้ ไม่ ดี แล ว ตัว กู เบน โผล่ หรือ เกิด ขั้น มาท นคื  และ ต่อ งเบ็่ น ทุกข์ ท* นที 
ที่ ตำ กู โผล่ ขั้น มา  ฉะ นึ่นี่  จง ระ วง อย่า เผลอ ให้  “ตัว กู”  โผล่ หำ ออก มา 
จาก ทอง แม่ ของ มัน ไค้ เบน มัน ขาด  เพียง แต่ ตา เห็น รูป  หรือ หู ไค้ ยิน เสียง 
เบน ตัน  แ ลำ เกิด สติ บญญ ารู้ ว่า กวร มัด การอ ย่าง ไร ก็ จำ ไป  หรือ นึ่ง เสีย 
ก็ ไค้  อย่าง นี่ ไม่ เบ็่น ไร  ข ยอ ย่าง เดียว แต่ อย่า ให้  “ตัว กู”  ถูก ปรุง ซน 


๔*) 


มา จาก ต* ณหา  หรือ เวทนา อ' น ๓?] ว เนื่อง กบ สง ท ไค้ เห็น  หรือ  1ค้ ยิน 
เบน คืน นี่ น อย่าง นื่เรื ยก ว่า  “ด่ำ กู”  ไม่ เกิด  คือ ไม่ มี, ชา ค้น* น เอง  เม อ 
ไม่ เกิด ก็ ไม่ ตาย  หรือ ทุกข์ อย่าง ใด ทงสํ้ น นี่ แหละ  คือ ข่อ ทบ อก ให้ ทราบ 
ว่า  การ เกิด น น ไม่ ใช่ หมาย ถึง เกิค จาก VI อง แม่ ทาง เนอ หน ง โดย ตรง  แต่ 
ม' น หมาย ถึง การ เกิด ทาง จิต ใจ  ของ  “ด่ำ กู”  ที่เกิ ค จาก แม่ ของ มน  คือ 
อวิชชา  การ  “ด" บไม่ เหลอ”  ใน ที่นื่  ก็ คือ  อย่า ให้ ตำ กู ชนิด นีเกิ ด 
ขน มา ไค้ น'1 น เอง  เมื่อ แม่ ของ ม* นกือ  อวิชชา  ก็ ฆ่า แม่ ของ ม* น เสีย ควย 
วิชชา  หรือ  บ ญญา  ที่ รู้' ว' า “ไม่ มี ละ ไร ควร ยตม นถอ มน”  น น เอง 
หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  ม* น เกิฅ ไค้ เพราะ เรา เผลอ สติ  ฉะ น1 น เรา อย่า 
เผลอ สติ เบ็๋น อ* น่ขา ค ลำ เบน กน ขม* ก เผลอ สติ  ก็ จง แก้ กำ ยก วาม เบน ผู้ 
รู้ จก อาย  ร้จ* กก ลำ  เสย บ้าง  โดย อาย ว่า การที่ ปล่อย ให้ เบน อย่าง น5 น ‘กุ 
มไแ บน กน สาร เลว ยี่ งก ว่า ไพร่ หรือ ขํ้ข์า สถุล เสีย อีก  ไม่ สมควร แก่ เรา เลย 
ที่ ว่า รู้ จ* กก ลำ เสีย บ้าง นี่ น หมา ยก วาม ว่า  ม* นไม่ มี อะไร ที่ น่า ก ลำ กว่า กวา ม 
เก็ค ชนิด นื่แ ล่ำ  ม* นยิ เงก ว่า ตก นรก  หรือ อะไร ท1 ง หมด  เกิด ขน มา ที ไร 
เบื่ น สูญ กน  เสีย กน ไม่ มี อะไร เหลือ  เมื่อ มี กวา ม อาย และ ความ ก ลำ อย่าง 
นี่ ม่อย  ‘กุ  แล่ ว สติ มน จะ ไม่ ก ลำ เผลอ ของ ม* น เอง  การ ปฏิบัติ ก็' จะ กีฃํ้น 
ดาม ลำ ค* บ จน เบ็1 นผู้ที่ มี การ  “ตบ ไม่ เหลอ”  อยู่ เบน ประจำ  ทกคำเ1 ชำ 
เข่า นอน  ตอง มี การ กิ คบ* ญชี เรื่อง เกี่ยว ก* บ การ ค* บ้ไม่ เหลือ นี่  ให้ร้ ราย ร' บ 
ราย จ่าย ไว้ เสมอ ไป  ข่อ นี่มี อานิสงส์ สูง ไป กว่า ไหว้ พระ สวด มนต์  หรือ 
ทำ สมาธิ เฉย  ๆ 

เรื่อง เกี่ยว กบ คืบ ไม่ เหลือ ทำนอง นี่  ไม่ เกี่ยว การ เพ่ง หรือ หลบ ดา 
เห็น สี เห็น ควง  หรือ อะไร ที่ แปลก  ‘กุ  เบน ทำนอง ปาฏิหาริย์ หรือ สีงคื กด 
สีทธ  แต่ เกี่ยว กบ สติ บ ญญา  หรือ สติ ส' ม่ป ช* ญญะ โดย ตรง เท่า นี่ นี่  0 ย่าง 


๔๗ 


มาก ทสุค ทีม น จะ สำ แกง ออก  ก็ เพียง กำ มีสค็ สม บรณ์ จริง  ๆ ได้ ที่เ ทีม ที่ 
แล ว ก็ จะ สำแดง ออก มา เบึน ความ เบา กาย เบๅ ใจ  สบาย กาย สบาย ใจ 
อย่าง ที บอก ไม่ ถก เท่า น1 น เอง  แต่ อย่า นึก ถึง เรื่อง นั้เบื่ นอน ขาด  จะ กลาย 
เบ็น ที่ กง, ของ อุปาทาน อ' น' ใหม่ ชั้น มา  แล ำมํน ก็ จะ  “ดิบ”  ไม่ ลง  และ 
ม่น จะ  “เหลอ”  อยู่ เรื่อย  คือ เกิค เรื่อย ที เคียว  เดี๋ยว จะ ได้ ก ล้ม กน ใหญ่ ไป 
กว่า เค็ม  พวก ที่ ทำ วิบื่ส ส นา ไม่ สำเร็จ  ก็เบื่ น เพราะ ต่อ งจํบ เอา กวา ม สุข 
อยู่ เรื่อย ไป  มุ่ง นิพพาน ฅาม ความ ยึก ถือ ของ ฅนอ ย่ เรื่อย ไป  ม ไเก็ ดิน 
ไม่ ลง  หรือ นิพพาน ไม่ ลง น่นเ อง  มี ดำ ก เกิด ใน นิพพาน แห่ง ความ ยึด 
มึน ถือ มึน ของ คน เอง เสีย เรื่อย  ฉะ นน  กำ จะ ภาวนา บาง  ก็ ต่อ ง ภาวนา' ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึคมึ น ถือ มน  แม้ แต่ สี่งที่ เรียก ว่า นิพพาน น8 น เอง  สพฺ เพ 


ธม มา  นา ลิ  อภิ นิเว สาย  - สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  ไ ม่ค ว รยิด มั่น ถอม็ 'น 
สร ปก วาม ว่า  ทก กำ เช่า เข่า นอน  ต่อ ง ทำ ความ แจ่ม แจ็ง เรื่อง 
กวา ม ไม่ ยึก มน ถือ มึน  ให้ แจ่ม กระจ่าง อยู่ เสมอ  จน เกย ชิน เบ็! นนึส่ ย 

จน กำ เกิด คาย ไป ใน เวลา หล้บ  ก็ ยำ มี หวง ที่ จะ ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป อยู่น่ น เอง 
มีสค็ บ ญ ญ าอย่ เรื่อย  อย่า ให้ อุปาทาน ว่า คำ กู หรือ ของ กู เกิด ขน มา ได้ เลย 
โน ทก กรณี  ท, งก ลาง วไเ กลาง คืน  ที่งหึ๋ น และ หลบ  น เรียก ว่า เบน อย่ 
ควย ความ ดิบ ไม่ เหลือ  หรื อก วาม ไม่ มี คำ ตน  มี แต่ ธรรมะ อยู่ ใน จิฅที่ ว่าง 
จาก คำ ฅน อยู่ เสมอ ไป  เรียก ว่า ตำ คน ไม่ ได้ เกิด  และ มี แต่ การ ดิบ ไม่ 
เหลือ อย่ เพียง น1 น กำ เผลอ ไป  ก็ คง ใจ ทำ ใหม่ เรื่อย ไม่ มี การ ต่อ ถอย หรือ 
เบื่อ หน่าย  ใน การ บริหาร ใจ เช่น นั้  เซ่น เดียว กบ เรา บริหาร กายอยู่ คลอด 
เวลา นํ้น เหมือน ดิน  ให้ ที่ ง กาย และ ใจ ได้' รบ การ บริหาร ที่ ถูก ต่อ ง ก่กํน 
ไป ดิง น่ใน ทก กรณี ที่ ทำ อยู่  ทุกลม หายใจ เข่า ออก  เบื่น อยู่ ดำ ยบื่ ญญา 
ไม่ มีก วาม ผิด พลาด เลย 


๔๘ 


ทีนึ่ก็ มา ถึง  วิธี ปฏิบัติ อย่าง ที่  ๒ คือ ใน เวลา จวน เจียน' ซะ ค บจึฅ 
น1 น อยาก จะ กล่าว ว่า ม* น ง่าย เหมือน ฅกก ระ ไค แล่ ว พลอย โจน  มน ยาก 
ยย่ฅ รง ที่ ไม่ กล่า พลอย กระ  [จน ใน เมื่อ ฅกก ระ ได  มน จึง เจ็บ มาก  เพราะ 
ฅก ลง มา อย่าง ไม่ เบน ท่า เบน ทาง  ไหน  ๆ ก็ เมื่อ ร่าง กาย นม* นอ?) ต่อ ไป 
ไม่ ไค้ แล่ ว จิดห รือเ จำ ของ บาน ก็ พลอย กระโจน ดาม ไป เสียด ว ยก แล่ว่ 
ก้น  ให้ บญญ าม* นก ระ จ่าง แจ ำฃํ้น มา ใน ขณะ นึ่น  ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ 
กล' บมา เกิด ใหม่  เพื่อ เอา เพื่อ เบ็่น เพื่อ หวำ อะไร อย่าง ใด ต่อ ไป อีก หยด 
สน สด  บิ1 ด ฉาก สด ทำ ย ก้น เสีย ที่  เพราะ ไปแ ฅะเ ขำ ที่ ไหน  มีแต่ ทกช์ 
ที่ งนึ่น  ไม่ ว่า ไป เกิด เบน อะไร เข ำที่ไ หน  หรือ ได้ อะไร ที่ ไหน มา  จึฅ 
หมด ที่ ห ว* ง หรือ กวา มหว่ ง ละลาย ไม่ มืที่จ อด  ม* น- จึง ค* บ ไป พร อม กำ ย ทาย 
อย่าง ไม่ มีเ ซอ เหลือ มา เกิด อีก  สง ที่ เรียก ว่า เชอ ก็กือ  กวา ม ห ว' ง หรือ 
ความ อยาก  หรือ ความ ยึด ม' นถือ มน อย่ ใน สง ใคสื่ ง หนึ่ง น้นเ อง  สมมติ ว่า 
ถก ควาย ขวิด จาก ขำ งหล่ ง หรือ รถ ยนต์ ท* บ หรือ ดึก พำ ท' บ ถูกลอบ ยิง 
หรือ ถูก ระเบิด ชนิด ไหน ก็ฅา ม ถำมื กวา ม รู้สึก เหลือ อย่แ ม้ฒัห นึ่ง วินาที 
ก็ ดาม  จง น้อม วิด ไป สู่ กวา มด ไ] ไม่ เหลือ  หรือ ทำ กวา มด* บไม่ เหลือ ให้ 
แจ่ม แจำ ขน ใน ใจ  เหมือน ที่ เรา เกย ผี กอ?) ทุก คำเ ชำ เขำ นอน ขน มา ใน 
ขณะ น1 น แล1 ว ให้จึ ตด' บ' ไป  ก็ เบน การ เพียง พอ แล ำ สำ ห ร* บ การ  “ดก 
กระได พลอย โจน’  ไป สู่ กวา มด ไ) ไม่ มี เชอ เหลือ  ล่า หาก รีฅด ไ] ไป เสีย 
โดย ไม่ มี เวลา เหลือ อยู่ สำ ห รไเ ให้ รู้สึก ได้ ดำนึ่  ก็ แปล ว่า  ถือ เอา ความ ด* บ 
ไม่ เหลือ  ที่ เรา พิจารณา และ มุ่ง หมายอยู่ เบน ประจำ ทก กาเ ชำ เข้า นอน 
น น เอง  เบน พน ฐาน สำ หรบ การ ด* บ ไป  มไแ บ็๋น กา รด ไ] ไม่ เหลือ อฎ่คื 
ไม่ เสีย ท่า เสีย ที แค่ ประการ ใด  อย่า ได้ เบน ห่วง เลย 


ถา ป๋ว ย?' ม้วย โรค ที่ เจ็บ ปวค หรือ ทน ทรมาน มาก  ก็ ท่อง ทำ' จิฅเ บ่ง 
ร* บ ว่า อาย ยิง เจ็บ มาก  ปวด มา กน แหละ  ม0 นิจ ะ ได้ ต บไม่ เหลือ เร็ว 
เข่า อก  เรา ขอบ ใจ ความ เจ็บ ปวด  เมื่อ เบน กัง นี่  บี1 ติ ใน ธรรม  ก็ จะ 
ข่ม ความ รู้สึก ปวด นี่ นไม่ ให้ ปรากฏ  หรือ ปรากฏ แค่น' ไย ที่ สด  จน เรา 
มีสฅิ สมบูรณ์ อยู่ ด้ ง เดิม  และ เยาะ เอัย ความ เจ็บ ปวด ได้ 

ถา บวย กัวย โรค เช่น อัมพาต และ  ต้อง กับ ดวย โรค นี่ น ก็ ให้ ถือ ว่า 
กัวเ รา สน สุด ไป แล' ว ต8 งแต่ ขณะ ที่ โรค นี่ นทำ ให้ หมด ความ รู้สึก  ที่ เหลือ 
นอน คา ปริ บ ๆ อยู่ น1 น ไม่ มี ความ หมาย อะไร  ทํ้งํ้น้ เพราะ' ว่า  จิต ของ เรา 
ได้ สมัคร น* อม ไป เพื่อ กวา มด* บ ไม่ เหลือ  เสร็จ สํ้นแ อัวฅ งํ้แต่ ก่อน อัม เจ็บ 
เบน อัม พาฅ  หรือ ตง แค่ ความ รู้สึก อัง ดี อยู่ ใน การ เบ็น อัมพาต  ฅล อด เวลา 
ที่มีค วาม ร้สืก  ครืน หมด ความ รู้สึก แล ว มีน ก็ เลิก กัน  แม้ ว่า ชีวิต อัง 
ไม่ ค* บ กัน ที  มีน ก็ หา มีกัว ตน อะไร ที่ฌ็่น กัวกู หรือ ของ กูที่ไ หน ไม่  อย่า 
ได้ คิด เผื่อ ให้ มาก ไป กัวย ความ เขลา ของ กัวเ อง เลย  อัง ดี  ๆ อยู่ นี่ แหละ 
รีบ ทำ ความ กับ ไม่ เหลือ เสีย ให้ สมบูรณ์ ควย สติ บญญ าเถึ ค ม* นิจ ะ ริบ 
ประกัน ได้ ไป ถึง เมื่อ เจ็บ  แม้ ใน กรณี' ที่เบ็๋ น โรค อัมพาต กัง กล่าว แล’ ว 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ พ่าย แพ้ หรือ เสีย ท่า เสีย ที แก่ ความ เจ็บ แค่ ประการ ใด เลย 
เพราะ เรา ทำลาย  “ต' ว กู”  ให้ หมด ความ เกิด เสีย แล่ ว ต ง แต่ เมื่อ ร่าง กาย 
อัง สบาย ดี อยู่ นี่ น เอง 

สร ป ความ ใน ที่ สุด  ที่ง  ๒ ชนิด ว่า  จง มี จิต ที่มีบ ญ ญา แท้ จริง 
มอง เห็น อย่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด มน ถือ มีน แม้ แต่ อัก สีง เคียว  ใน จิต ที่ 
ว่าง จาก ความ ยึด มีน ถือ มีน โดย สํ้นเ ชิง  อย่าง นี่ แหละ ไม่ มี  “ตำ ก” 
หรือ  “ของ ก”  มี แต่ ธรรมะ ที่ เบน ความ หลุด พน อย่าง สมบูรณ์  ซึ่ง 
เรา จะ สมมติ เรียก ว่า  พระ ริ, ตน ตริ ย หรือ  มรรค ผล นิพพาน  หรือ อะไร 


๕© 


ที่เบ็๋ น ยอ ค ปรารถนา ของ กน ยึด มน ถือ มน น น ไค้ ทุกอย่าง  แต่ เรา ไม่ 
ยึคม ริ เถือ ม่นดั ว ยอ ปาทาน ไน สง เหล่า นํ้นเ ธง  จึง คบ ไม่ เหลือ  หรือ 
นิพพาน  ไเา จริง สม ชื่อ  นิ  แปล ว่า  ไม' เหลอ  พาน  แปล ว่า  ไป หรอ 
ดับ  นพ พาน  แปล ว่า  ดับ ไม่ เหลอ  เบน สี่งที่ มี ดัก ษ ณะ  ความ หมาย 
การ ปฏิบัติ  และ อานิสงส์  อย่าง ที่ กล่าว มา นิ แล 

ขอ ค วาม ทํ้งท มด นยํ งย่อ อยู่ มาก  แต่ ถ* าขย น อ่าน และ พิจารณา 
อย่าง ละ เอย ค ไป ทก ดัก ษร  หก คำ  ทุก ประโยค  ก็ คง จะ พิสดาร ไต้ 
ใน ตัว ม่นเ อง  และ เพิ ยง พอ แก่ การ เขำ ใจ และ ปฎิบ ติ  ฉะ นน  ท วิง จ' า 
คง จะ อ่าน พิง อยู่ เบน ประจำ โดย ไม่ ดัอง คำ นิง ว่า ก เท ยาก จบ  จน กว่า 
จะ เบน ที่เ ขำ ใจ แจ่ม แจง โดย บ ญญา และ ม' นคง โดย สมาธิ  นำ มา ใช้ 
ไต้ ดัน ท' วง ทด*, ว ย สติ  สม ตาม ความ ประสงค์ ทกป ระกา ร. 


พ ตน อก โลก 


โดย 

พล เรือ ตรื  ขุน วสแฐา รๆม ไษํ่ 


ต.  นำเ รส ง 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ หญิง อม  ภตี รถ เรือง เคช  เจ้า ภาพ ไค้ 
ขอ ให้ ข้าพเจ้า เขียน เรื่อง ที่ เบน สารคดี ให้ สำ เรื่อง หนึ่ง  เพื่อ ตี พิมพ์ ใน 
หน”' ง์สือ ที่' จะ อุทิศ ให้ เบน อนุสรณ์ แก่ ท่าน กิ บ สำ ห ร้ บ บรรณาการ แก่ ผู้ ที่ 
กรุณา มา เบ็๋น เกีย รฅิใ นง านนํ้  ซึ่ง ขำ พ เจ้า มี กวา ม ยิน ตี อย่า งยี่ง  เพราะ 
ไค้ ม โอกาส บำเพ็ญ กด* ญ ณุฅา ธรรม อีกวาระ หนึ่ง  นอก จาก นั้  ท่าน ผู้ 
วาย ชนม์ ยำ เบ็1 นผ้ สนใจ ใน เรื่อง ของ ธรรมชาติ และ เบี นผู้ที่ ทน สม ‘ยอ ยู่ 
เสมอ  บุก คลใน ว' ยตง  ๘๒  บี เช่น น้แ ลำ ย,' ง พุด คุย มี น ไค้' ใน เรื่อง ของ 
อวกาศ  คาว เทียม  การ ไป สำรวจ ดวง จ* นทร์ อย่าง มี กวา มเ ขำ ใจ ตี และ 
สนใจ  น* บวำ เบี นผ้ที่ หา ได้ ยาก ใน สำ คม ทุก ว* นนั้ที่ กำ ลำ หายใจ และ 
อ่อน ไหว ไป กบ เรื่อง ของ เงิน และ ทอง  ท่า ทาย ศีลธรรม อย่าง น่า ก ลำ 
คราว กบ ว่า จะ ไม่ ยอม  “ไป เปล่า”  เหมือน เมื่อ  “เวลา มา”  แม้ จน 
วาระ สด ท่า ย แห่ง ชีวิฅ อ* น ยาว นาน ของ ท่าน ที่ สำ ขา ร ไม่ อำนวย ให้ ท่าน 
เคลื่อน ไหว ไป มา ไค้ แล ำก็ตี  ท่าน ก็ ยำ ใคร่ ที่ จะ อยู่ ใน ท่า มก ลาง ธรรม ชาติ 
อ' น สงบ และ รบเ รำ ให้ พา ท่าน ไป ยำ บ่ านพ้ กํที่ห าคจ อม เทียน  ฅำบ ล 
บาง ละ มุง  จำ หวด ชลบุรี  อยู่ เสมอ  ซึ่ง เบีน ระยะ ทาง ห่าง ไกล จาก 
กรุงเทพฯ ถึง® ๕®  ท ม. เศษ  ลูก ๆ จึง ท่อง น่า ท่าน ไป ดำ ย การ ให้ 
ฏ๊อก ซิ เย็น ไป ดล อด' ทาง กบ ดล อด เวลา ที่ พ, ก อยู่ ที่ บา น หาด, จอม เทียน เบน 


๕! ซิ) 


เวลา ถึง  ๒ ส'! เคา ห พอก ล*' บ ถึง บ้าน ที่ กรุ ง เทพฯ  เมือ วน ท ๒ เก 
พฤษภาคม  ๒๕๑0  ไค้ เพียง  ๒ วน  ท่าน ก็ จาก โลก มนุษย์ ไป อย่าง 
ไม่ มี, 1 นก ล้ บ 


รัง น น ข่า พ เจ่า จึง ขอ ให้  “ ชีวิฅ นอก โลก  ” เบน อนุ สร ณ แก่ ท่าน 
กุศล ผล บญใ ค") ที่ จะ พึง มี พึง ได้ จาก  บรรณ านส รณ์น้  ข่า พ เจ่า ผู้ ยง อยู่ 
เบํ้ อง ห รัง ใน โลก ที่ เค็ม ไป รัว ย มารยา หาก วาม แน่ นอน อะไร มิ ได้ เลข 


ะ 


ขอ ก งจิก อธิ ษ 1 ฐาน ให้ กศล วิทยาทาน น้  จง อำนวย ผล คล บ* น ดาล ให้ 
คุณ หญิง อี่ม  ภกี รถ เรือง เดช  ไค้ รับ ความ สุข ใน ส ไ) ปราย ภพ  จง ทุก 
ประการ 

อนึ่ง  บท กวา มน่  ได้ เกย พิมพ์ ลง ใน นิตยสาร  “นาวิก ศาสตร์” 
ฉบบ ประจำ เดือน กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๑0  มา แล้ว กรง หนึ่ง 


๒.  ตำ เนิน!. รืฮง 

ชีวิต นอก โลก ใน ที่นั้  หมาย ถึง สิง มืชีวิ ฅที่ อยู่ บน ควง ดาว ต่าง  ‘กุ 
มิ ได้ หมาย ถึง มนุษย์ ที่ ขน ไป มืชีวิ กอ ยู่ บน ควง รัน ทร์ หรือ บน ควง คาว อื่น ไค 
เพราะ ว่า  จน ถึง บคนึ่ มนุษย์ รัง ฃนํ ไป เดิน อยู่ บน โลก อื่น ไม่ ได้  แต่ ภาย ใน 
เวลา อีก  ๓- ๔ บ ขาง หนำ  มนุษย์ จะ ขํ้นไ ป เดิน อยู่ บน อีก โลก หนึ่ง ไค้ 
อย่าง แน่ นอน  น น ก็ คือ  โลก พระ รัน ทร์  ทา ร นำ เรื่อง นึ่มา เสนอ ท่าน 
ผู้ อ่าน ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ ท่าน ส' ง เกก ว่า  การ ศึกษา วิ รัย ไม่ ว่า ใน เรื่อ งใค ของ 
ประเทศ ที่ เจริญ ก! ว หนำ เขา ทำ กน มิ ระเบียบ เบ็น แก่น สา ร แล!;' ไม่ มีงๅ น 
ซอน รัน น่า ศึกษา นำ สนใจ  กล่าว คือ  เมื่อ ได้ พิจารณา โค ยล! เอีย ค สุขุม 
ว่า มืก วาม จำ เบ็1 นที่ซ ะฅํ อง ศึกษา' วิ- รัย ใน เรื่อง อวกาศ แล้ว  เขา ก็ วาง แ' 'ผ น 
และ รัค ทำ โก รง การ ขน เบน อย่าง ดี  แล พง แก่ง ก่ง ผู้ทรง คุณ วรัอ ย่าง 


& ๓ 


แทจ รง ดา เนน งาน กน เบน ส่วน  "I  เช่น  ๑.  ส่วน การ สำรวจ อวกาศ 
๒.  ส่วน การ เตรียม หาก นที จะ ส่ง ข! {1 ไป ไ ‘แอ ๅกๅ ศ ๓.  ส่วน การ พ* ฒนๅ 
จรวด แบบ ต่าง พุ และ ขาน อวกาศ  ๔.  ส่วน การ ไซ้ ดาว เทียม  และ 
'๕.  ส่วน การ วิจย คน หา ชีวิต นอก โลก ซึ่ง เบ ■แง'] ■แป-! ะกๅ รส ด นำ ย ของ 
แผนก ารนี  ใน ส่วน ที  ©ถึง  ๔ น1 น ท่าน ผ้ อ่าน กง จะ ทราบ เรื่อง ราว 
มา บาง แล ว จาก บท กวา ม ใน หนํ ง่สือ นาวิก ศาสตร์ ฉบ* บ ประจำ เดือน 
กรกฎาคม  ๒๕๐๙  หนำ  ©-๒๖  สำ หรบ งาน ส่วน ห ล่ง สุด นํกือ การวิ จ* ย 
ก่นํ หา ชีวิฅ นอก โลก  ย* งไม่ เคย นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ อ่าน  งาน น้มื่บ ญ หา 
ต1' อง ขบ คิด อยู่ มาก และ ย'' ง สรุป ผล อะไร ไม่ ไค้ ใน ขณะ น้  เรื่อ งนั้  สำ หรบ 
เรา ผ้ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา และ อยู่ ใน หมู่ พวก ส ไ) มา ทิฏเ ดํวิย กน 
ย่อม ทราบ ก'' น มา ว่า  ชีวิต  ย่อม ประ กอบ ควย  “รูป”  และ  “นาม” 
ต่าง มี วิว' ฒนา การ มา ดำ ย' กน อา ศ* ยก*' แ และ กน ปรุง แต่ง มา เรื่อย  ๆ จาก 
เบน ชีวิต ข8 นตำ ไป จน ถึง ชีวิต ขน สูง  เรอ งนี  ท่าน เจา คุณ ราช ช ยก วิ 

(พท ธ ทาส ภิกขุ  อินฺท ปฌฺ โผ)  ไค้ บรรยาย ที่ห์' อง ประชุม กระทรวง 
ยฅิ ธรรม  เมื่อ ว' นท  ©๒  มกราคม  ๒๕ 0๙  โค ยฃอ กด สาระ สำ กญ บาง 
ตอน ของ กำ บรรยาย ของ ท่าน ทเ หน ว่า จ" เก ยวข อง กบ ช วฅน อก โลก ใน 
แง่ ศาสนา มา ไว้ คำ ย ดำ น้ 


“ ธรรม ชาติ  โดย เน้อ แท้ น1 นก็ คือ สึงที่ ว่างอยู่ ตาม ธรรมชาติ 

แล่ ๅมี การ ปรุง แต่ง กน ใน ตำ มน เ อ ง จน เกิด! สี่ งใ ห: ม่ ๆ แ .ป! ลก  ๆ ขั้น มา 
ทำ ใน ทาง วฅถุ และ ทาง จิต ใจ ใน ที่ สูต  กระทำ ใน ทาง จิต ใจ ไค้ ปรุง เบน 

กวา มร้ สึก ที่ เรียก ว่า  ตำ ตน “ ของ ปรุง แต่ง  ” หมาย ถึง สีงที่ มน 

ไม่ เบน ฅำเ อง โดย เด็ด' ชาด' ล' ง ไป ได้ แม้ แต่' ขณะ ใ, ด ขณะ ห' นี่- ง คือ ม่นมี การ 
ปรุง แต่ง ให้ เปลี่ยน แปลง' ไป เรื่' อย วิว ฌนา การทาง วต ถนน  เมื่อ 


๕๔ 


เบ1 น 1ป ถึง ขนาด ที่ เรียก' ว่า  ม ชวิฅ  เรา ก็ ถือ ฌ็1 น วิว'' ฌ นา การท าง จิต หรือ 

การ ปรุง แต่ง ทาง จิต มัามี กวา มร้สึ กล ะก็ เรียก ว่า มีจิฅ ได้  อย่าง 

กอ น กิน มัอน หิน น ไม่ มี ความ ร้สึก  ไม่ ถือ ว่า มีจิฅ วิว* ฌ นา การ 

ทาง จิต' แพน มา จน ถึง ขนาด ที่ ว่า  ร้สึก ได้ ละเอียด รุนแรง เม่น ความ 
คิด นึก  เมื่อ วิว* ฒนา การทาง จิต สง ขั้น วิว* ฒนา การทาง กาย ก็ สูง ขึน ตาม 


มน ดึง ก็ น มา เอง  เช่น ที แรก  ใน โลก นึไม่ มี มนุษย์  แต่ วิว* ฌนา การทาง 
ร่าง กาย สูง ขั้น มา  ๆ จน ถึง เบน สตร์ ที่ เกือบ เหมือน มนุษย์  มไเ สูง ขั้น มา 
พ ร่อ ม ฯ ก็ นที ง ทาง กาย และ ทาง จิฅ  มัา ไม่ อย่าง มัน แลึวิ มัน เบน สหกรณ์ 

มัน ไม่ ได้ คือ ทำ งาน ร่วม มัน ไม่ ไค้ นี่ คือ ยา การ ชอง สี่งที่ เรียก ว่า 

ปรุง แต่ง อย่าง ประณีต ที่ สด จน ทำ ให้ เกิด ลึงที่ เรียก ว่า  มนุษย์' นี่ 

ขั้น มา ใน โลก  จิต นไเ ย* ง วิว* ฌนา การ เลย ต่อ ไป อีก  เลย ขั้น ที่ เกี่ยว ก็ บ 

ร่าง กาย มนุษย์ จึง มี กิเลส ที่ ร่าย กา จ ยง กว่า สตร์ เกีย ร' จิ ฉาน  มนุษย์ 

จึง มีก วาม ทุกข์ ที่ ลึก ชง ละ เอีย ค ประณีต ยิง กว่า ส* ฅร์ เดียร* จิ ฉาน สี่ง 


ที่ เรียก ว่า ส* งขา ร หรือ การ ปรุง แต่ง มัน  มี อยู่ เต็ม ไป หมด ใน ทก  ๆ อณ 
ทก  ๆ ปรมาณู ของ ลึงที่ ประกอบ มัน ขั้น เบ็1 นม นษย์  เบน โลก เบน อะไร 

ก็ ตาม ตอน สำ ก* ญที่ สุด ของ หมัก ธรรมะ  คือ ว่า  จะ มอง อะไร ก็ ตาม 

มัา จะ มอง ให้ ถึง กวา ม จริง ถึง ที่ สุด ของ สง มัน  ๆ แล1 วิ  ต่อ ง มอง จน พบ 
กวา ม ว่าง จาก มัว ตน  สำ หรบ ธรรม ชาติ เดิม แท้  ๆ มัว ธรรมชาติ  กฎ 
ธรรม ชาติ  หรือ อะไร เหล่า นั้มัแ ก็ ว่าง จาก มัว ตน อยู่แ มัว ตาม ธรรมชาติ 

อะไร ที่ ปรุง แต่ง ไม่ มี หยุด จะ มี มัว ฅนที่ แท้ จริง ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ มัน 

จึง ถือ ว่า ว่าง ” นึเบ นลก ษณะ ชีวิต โดย ย่นย่อ ที่ เรา ทราบ มัน ใน 


ชาน ะที่เ บน ชาว พุทธ  ต่อ ไป  ท่าน ลอง มอง คู ชีวิต ใน แง่ วิทยา ศาสตร์ 
อ บาง  ซึ่ง ย* งโต้ เถียง มัน อยู่ และ ย* ง สรุป ไม่ ได้ ด* งต่อ ไป นี่ 


&& 


เมือ หำ ใจ ของ ท่าน ย* งก บ ๆ อย่  ท่าน ยิง หายใจ  ดัง คิด ไค้  ดัง มี 
กวา ม รู้สึก ได้  นํ่นก็ คือ ท่าน ยิง มี, ชีวิต อย่แ ละ ร่วม อยู่ ก* บอก  ๓, 0 0 0 ลำ น 
ชีวิต มนุษย์  นอก จาก นึ่ก็ ดัง ร่วม ชีวิต อย่กั บ สิงสา รา สตร์ อีก มาก มายกว่า 
ลำ น ชนิด  เบน ลํคร์ สี่ เท่า บ้าง  สอง เท่า บ้าง  เลอ ยก ลาน บ้าง  แหวก ว่าย 
บ้าง  จุลิ นทรี ย์ที่ เปลี่ยน รูป ได้  และ ชนิด ที่ ละเอียด จน มอง ไม่ เห็น ควย 
ดา เปล่า 

ความ จริง  ก่อน ที่ ท่าน จะ ไค้ ถือ ภพ ชาติ มา  ชี วิด ส์ฅว์ และ พ่น ธ ไม้ 
เบน จำนวน หลาย ลำ นบ น โลก น้ที่มื กระบวน การ ของ ชีวิฅ เหมือน  ก ไ) เรา 
ได้ สุญ สน หรือ ค*' บ ไป' ใน ความ' ว่าง ของ ธรรมชาติ ก็ มี 

ดัง น1 น,  จะ เบน ไค้ ไหม ว่า  ไม่ มืที่ใ หน อีก แลํว นอก จาก โลก น้  ซึ่ง 
เบ็น ดาว พระเคราะห์ ที่ สำ กัญ ดวง หนึ่ง ใน  ๙ ดวง ใน สุริยะ ระบบ ของ เรา 
และ บาง ที จะ เบ็1 น ระบบ หนึ่ง ใน หนึ่ง พน ลำ น สุริยะ ระบบ ที่อย่ ใน วง 
ชำ ง เผือก ของ เรา อ ไ แบน กลุ่ม คาว มหาศาล หา ประมาณ มิ ไค้ ของ เรา กลุ่ม 
หนึ่ง ใน หลาย พน ลำ นก ลุ่ม ที่ จะ มี ชีวิต อยู่ ไค้ 

บจจ บ่น นึ่  วิทยา ศาสตร์ มี คำฅ อบ บ้ญห านึ่  แต่ ไม่ ใช่ กำ ตอบ ที่ พง 
.เบน ยติเ บน เพียง กำฅ อบ ที่ ดัง ไม่ มี การ ขืน ดัน หรือ พิสูจน์ ได้  เรื่อ งนึ่ 
วิทยา ศาสตร์ กล่าว ไว้ เบน น์ย ว่า  อาจ ที่ จะ เบ็น ได้ ว่า เรา อยู่ อย่าง โดด เดี่ยว 
ใน ดัก ร วาล นึ่  แต่ ก็ ไม่ น่า จะ เบ็่น ไป ได้ เลย  ชีวิต ใน รูป หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เกย มี 
ใน โลก- นึ่มา ก่อน  อาจ มี อยู่ ใน ที่ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง หรือ ใน หลาย แห่ง ใน 
ธรรมชาติ ดัน ว่าง และ เวั้ง วำง หา ประมาณ มิ ได้ น1 นก็ ได้ 

ใน ยก บรจ บ่ น เรื่อง นึ่ไม่ ใช่ กวา ม เพ่อ ผืน เสีย แลํว  โอกาส ที่ จะ 
ดัน หา ชีวิต บน ภพ อื่น  และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ดัน หา ได้  และ ติดต่อ กัน 
ได้ นึ่น  เบน เรื่อง จะ ไค้ ทำ กัน อย่าง จริง ดัง แลํว ใน เวลา นึ่  จึง เบน งาน 
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ที่กั อง ใช้ น* ก ชีววิทยา  น* ก ธรณี วิทยา  น* ก คารา ศาสตร์  และ วิศวกร 
อวกาศ  เมื่อ เร็ว  ‘ชุน  ท่าน ผู้ทรง ค ณวฒิ เหล่า นํ้ไม่ น้อย กว่า  0100  กน 
ได้ ป ระ ชุม ก้น เบน เวลา  ๓ กัน ที่อ นา ไฮม์  ใน กัรู่เ คา ลิฟอ ร์เนี ย อภิปราย 
กัน ใน เรื่อง ชีวิฅ เหมือน อย่าง เรา ท่าน น่า จะ มีอย่ อีก ใน ภพ อ นที อยู่ ใน 
ระบบ สุริยะ ของ เรา  หรือ ที่ อยู่ ไกล ออก ไป ใน ความ ว่าง ของ ธรรม ชาติ 
และ ได้ ช แจง ไห้ ทราบ ถึง แผน การที่ ระ ได้ ใช้ ใน การ นั้ 

วิธี การที่ ดี ประการ หนึ่ง ซึ่ง สมาคม ดารา ศาสตร์ อเมริกัน ได้ จ' คขั้น 
ก็กือ การ ให้ มี การ ประ ชม ทาง วิชาการ  คือ  ได้ เชิญ บุคคล ชน นำ ใน วง การ 
ศาสนา และ ปกัช ญ' เมา ร่วม ใน การดี ความ ใน เรื่อง ความ สม พ' นธ์ แห่ง ชีวิต 
ของ โลก อื่น  การ ประชุม ได้ พยายาม ที่ จะ ไข บ่ ญ หา ว่า  “ จะ กัน หา ชีวิฅ 
นอก โลก กัน ทำไม  ใ และ มีขิอ กระ ดุ้น ทาง วิทยา ศาสตร์ อะไร บ่าง  ใ ” 
ดร.  ลี  เอ.  คูบริ คช์  ประธาน สกา บ่น คา ลิฟอ ร์เนี ย แห่ง เทคโน- 
โลยี เบ็1 น ประธาน ที่ ประชุม ใน กัน แรก โดย พิจารณา ถึง บ่ญห าที่ก ล่า วนึ่ 
ประธาน กล่าว ว่า  ประชาชน ทวิ ไป กัง มี ความ สง ส* ยใน เรื่องดวง ดาว บน 
ท้อง พา มา นาน แล้ วิ  แม้ ใน เวลา อ' นส1 นที่ม นษย์ ได้ กระทำ การ สำรวจ 

อวกาศ มา แล้วอย่าง เบ็่น ระเบียบ  จน ได้ กัน พบ สีงที่ นำ ดื่นเ กัน เกี่ยว กัน 
ตำแหน่ง ที่ ของ โลก ใน อวกาศ  พบ การ มี อยู่ ของ แถบ กัง สี  แวน แอ ล เลน 
เหนือ โลก ขั้น ไป  ซึ่ง กล่าว ได้' ว่า เบึน การ กัน พบ ที่ สำ ก* ญที่ส ค นอก 

จาก นึ่กัง ได้ กับ ความ รู้ เกีย วก* บ สนาม แม่ เหล็ก โลก กับ ข1 อม ล ต่าง  ‘ชุ  ว่า 

กัวข การ แผ่ กัง ดึที่ อยู่ ลึก เขำ ไป หรือ สูง ขั้น ไป ใน อวกาศ  แค่น' น เบน การ 
เริม กัน เท่า นน  เมื่อ เขา ได้ พิจารณา ใน ที่สค ถึง การ กัน หา ชีวิต นอก โลก 
ที่ อาจ เบน ไป ได้  ค ร.  คูบริ ดช  ได้ พุด ว่า  นึก ถึง ภาพ กา ร์ฅน ที่มี บทบาท 
แสดง ให้ ผ่าย หนึ่ง พุ คา ไ) อีก ผาย หนึ่ง ว่า  “นาง กรง ผม ติ ค' ว่า เรา อย่โ คด 
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เคี่ยว  แต่ บาง กราว ก็ ไม่ กิด ว่า จะ เบน เช่น นึ่น  ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  ม* น 
เม่น กวา ม' แก กิคที่ ออก จะ เรรวน” 

กร.  ยี  เจ.  ว, ส เชอ ร์เบิ รก  น* ก วิทยา ศาสตร์ แห่งมหา วิทยา ล* ย 
คา ล เท ค อีก ผู้ หนึ่ง ไค้ กล่าว ใน ที่ ประ ชม ว่า  มี อยู่ ทาง หนึ่ง ที่ จะ เรื่ม ต้น 
ได้ คือ  การ อนุมาน ชีวิฅ นอก โลก และ น น ก็ คือ  การ วิเคราะห์ ถึง ระบบ 
สุริยะ ของ เรา ว่า เกิด ข็นแ ละ วิว* ฒน์ มา ไค้ อย่าง ไร  “เรา ที่งห มด เบน สื่ง 
ถูก ทอดที่ ง ไว้ หรือ ไม่ ก็เบ็ นสื่ง ที่ มา จาก เพลิง นิวเคลียร์ ที่ เกิด ขน เบน เวลา 
ยิน ยาว นาน”  ท่าน ผู้นึ่ กล่าว ต่อ ไป' ว่า  การ ศึกษา ใน เรื่อ งวง ช่าง เผือก 
แสดง ให้ เห็น ว่า  “กอ น ธาตุ หรือ ต้อน ธรรม ของ กลุ่ม ดาว ที่ กล่า วนึ่ 

ประกอบ เบน กรรม ได้ ต่าง  ๆ และ ช* ค แจง”  ดาว ต่าง  ๆ แดก ระเบิด 
ออก ไป เบน ก๊าซ และ ผืน ผง อยู่ ระหว่าง ดวง ดาว  ค รน แล่ วิม่นิ ก็ กล* บ 

ต้อ ร่าง เบน ดวง ดาว ขน มา อีก  บาง ที สิง ที่ ว่า นึ่จะ เบน รูป ขน มา ไค้ ใน 

ช่วง เวลา อั นิ สน  บาง ค ร1 ง์ก็อั อง ใช้ เวลา อัน ยาว นาน  กับ ว่า  สุริยะ ระบบ 
ได้ ก่อ ร่าง ขน หล* ง การ ปรุง แต่ง และ ก สุก เกล้า มา แล ว ถึง ลิบ พ้น กัาน บี1 
ตาม มากั วย การ เย็น ลง จน แข็ง ด* วิ อย่า งฉํบ พล* นิ  เขา กล่าว ต่อ ไป ว่า  สีง 
ที่ท่ม เช่า ไป ใน ระบบ สุริยะ น8 น คือ  ไฮโดร เย็น  นา  และ สาร ประกอบ 
แอมโมเนีย  เม ฅเ ธน  และ ก๊าซ อื่น  ๆ รวม ที่ ง สาร ประกอบ ที่มี กัก ษณะ 
เหมือน ถ่าน  ซึ่ง เบน ส์ง สำ ต้ ญ แก่- ชีวิต 

ดร.  ว* สเซ อร์เ บิร์ก แถลง ว่า  ม* นิเบ็๋ นลีง สำ ก* ญสำ หรื บ เรา ที่ หย่ง ร้ 
ธรรม ชา กิของ ธาตุ เหล่า นึ่ซึ่ง ชีวิต ใน รูป ต่าง  ๆ ของ เรา ได้ ปรุง แต่ง 
อย่าง ง่าย  ๆ ขน มา 

ใน ภพ อื่น แห่ง สุริยะ ระบบ ของ เรา  คาว พระ อัง การ นึ่น ได้ 

พิจารณา กัน มา แล’ วิ เบน เวลา นาน ว่า  มี โอกาส ดี เบน ที่ สด ที่ จะ ประสบ 
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กวา ม สำเร็จ ใน การก1 น่หา ชี วิด นอก' โลก  ดาม กวา มกิด เห็น ของ  ดร.  นอ ร้- 
นมน  เอ ช.  ไอ โร วิฅซ์  โอกาส ที่ ว่าน ยิง คง มีอย่ โดย การ สำรวจ ของ ดาว 
เทียม  มา รี เนอ ร้  ๔ เมื่อ บี1 กลาย น ท่าน ผู้นเ บน นำ ชีววิทยา แห่ง 
มหา วิทยา ล โ) กาล เท ก เบน หำ หนำ แผนก ชี วศา สฅร้ แห่ง ส ถา บน ทดลอง 
เจ ทป รอ พ* ลชน ได้ กล่าว ว่า  “ไม่ มีสีง ใด ที่ เรา รู้ เกี่ยว นํบ คาว พระ อำ การ 
ใน ขณะ นจะ ข รัด เรื่อง น่า จะ มีชีวิ ฅอย่ บน ภพ น1 นอ ยิก ไป เสีย ได้  อย่าง ไร 
ก็คี  กวา มร้ข องเรา เกี่ยว ก' บ ดาว พระ เกราะ ห็คว งนํ้น ยำ กง ประ ดิก ประ ต่อ 

^ ข!  1 ข!  4'?) 
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นำ หากว่า มีชีวิ ฅอย่ บน คาว พระ อำ การ  ชีวิฅ น น จะ เหมือน ใน 

โลก มนุษย์ นํหรื อ ไม่  ใ 

ดร.  โฮ โร วิฅซ์  กล่าว ว่า  ไม่ จำ เบน ดอง เหมือน นํน  และ กล่าว 
ก่อ ไป ว่า  “ บรรดา นํดว์ และ พฤกษชาติ ทุก ชนิด ใน โลก น้เกิ ด มา จาก 
เห ดุ บจรั ย่อ ย่าง เดียว ก* น คือ  สง ที่ ปรุง แต่ง ขน มา  ได้แก่ กรด อา มิ โน 
และ นิวเ กลี ย ติคส์  (เบน ส์ง สำ ก* ญ สำหรับ โปรตีน ส์  ที่ ประกอบ เบน 
เชลล์)  มี ชี' วิด  แม้มี รูป-ชีวิต ใน โลก นก็มี เพียง รูป เคียว”  ใน ทาง 
ทฤษฏี แล ว ย่อม เบึน ไป ได้ สำหรับ ชีวิฅ ที่ จะ เจริญ ขน มา จาก การ ป รง แต่ง 
นอก ไป จาก สี่งที่ พบ ใน กรด น้วค ลิค  ก* บ โปรตีน ส์ข องเรา” 

แนํว อะไร ล่ะ เรียก ว่า  ชีวิฅ  ใ 

กำ คอบ บญ หาน  ดร.  โฮ โร วิตซ์ ว่าด้ อง ให้ กระจ่าง ช* ด มิ ฉะ ‘แน่ 
จะ ไม่ รู้ ว่า เรา กำ ลำ นํน หา อะไร นํน 

นิยาม ความ หมาย ของ ช้วิฅ คาม ที่ ท่าน ผ้น ได้ ประ รักษ์ ก็ คือ  สึงมิ 
ชีวิฅ ที่ สามารถ ทำ ให้ เกิด ซา ไค้ ด้วย ฅนเ อง  และ มี การ เปลี่ยน แปลง การ 
ถอด แบบ ได้ โค ขด้ว ด้น เอง  ยำ ไม่ เพียง พอ จะ ให้ เห็น  “ชี วิด”  ไค้ แจ่ม 
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แจง  เพราะ ว่า ผล ก หรือ แม้เ ปด ว ไฟ เบน อินทรีย์ ระบบ ที่ สามารถ ทำ ให้ 
เกิด ชำ ควย?) 'ว เอง  แต่ม่ นไม่ สามารถ ที่ จะ มี วิว่ฒ นา การ ไค้  เขา กล่าว 
ต่อ ไป ว่า  อย่าง น้อย ที่ สุด ชีวิต บน โลก น่จุะ ต่อืง มี กวา ม สามารถ ไม่ มีที่ สด 
ที จะ คด แปลง ไห้ เฃื าอับ สภาวะ ที่เบึ นอย่ ไค้  “ความ ลึก ลบ แห่ง ชีวิต” 
นนฅ กอ ยู่  ใน บจจ ไ) ของกรด นิ วก ลิด  ซึ่ง เบ็1 นอ ณที่ป ระ กอบ?' ด้วย ไ ยิโด ร- 
เย็น  ไน โต ร เย็น  อ๊อก ซิ เย็น  คาร์บอน  และ ฟอส ฟ อร* สที่ ใช้ ใน การ 
สร้าง สื่งที่ เรียก นิวเ กลี ยกิค ส ค ร.  โฮ โร วิฅซ์ ชว่า  การ จะ เรียก ว่า  มนุษย์ 
น1 น ก่อ งมี องค์ ประกอบ เบน สึง เล็ก  ๆ ใน รูป นิวเ คลึย ฅิคส์  ตง  ๑๐ 
พ้น ลา นที เคียว  (อ คีต สมเด็จ พระ ส' งฆ ราช เจ่า  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์ 

เกย ทรง แส คง ว่า  “ โดย น ไ) แห่ง ปฏิจ จ สม ป บาท  อวิชชา เบน 

บจจ ไ) ให้ เกิด ส่ง ขา ร ๆ เบ็๋ นบ จจ ไ) ให้ เกิด วิญญาณ  ฯลฯ  จน ถึง อุปาทาน 
เบน บจจ ไ) ให้ เกิด ภพ  ๆ เบน บจจ้ ย ให้ เกิด ชาติ  ๆ เบน บจจ ไ) ให้ เกิด ชรา 

พยาธิ  มรณะ  ฯลฯ ผู้ สร้าง หรือ สิง ที่ สร้าง ให้ เกิด อะไร อย่าง ไร 

ก็ ไม่ พ้น จาก  ชรา  พยาธิ  มรณะ”) 

สี่ง หรือ สง ขา รที่มี องศ์ ประกอบ มาก มาย ไม่ น่า จะ มี บน คาว พระ- 
อังคาร  ความ จริง  ชีวิฅ ขน เจริญ ไม่ ว่า อย่าง ใด ไม่ น่า จะ มี หรือ ไม่ มี 
ที เคียว  เพราะ ว่า  คาว พระ เคราะห์ ดวง นํ้มีอ๊ อก ซิ เย็น และ นา อยู่ น้อย 
หรือ ไม่ มี เลย  อย่าง ไร ก็ ติ)  ชีวิฅ ใน ขน? ทบ น พิภพ นที่ไ ม่อั อง อา ศ ไ) อ๊อ ก- 
ซิ เย็น ก็ เบน ยย่ ได้  อัง น1 น ดร-  โฮ โร วิตซ์  จึง กล่าว ว่า  ชี วิด เช่น น อาจ 
พบ บน ดาว พระ อัง การ ก็ ได้  ท่าน ผู้ น ได้ เน้น ว่า  การ อัน พบ ชีวิต บน 
คาว พระ อังคาร ไม่ ว่า ใน รูป ใด หรือ คึก คำ บรรพ์ ส' ก เพียง ใด  ย่อม มี คุณ ค่า 

ทาง วิทยา ศาสตร์ เบน อย่าง มาท  ล่า ชีวิต บน ดาว อัง การ แสดง ให้ เห็น 
กวา ม แดก ด่าง ทาง เคมี ที่ สำ อัญ ก' ว่า' ชีวิต ใน โลก!.' ราเ แล่ วิ  เรา ย่อม แน่ ใจ 
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อย่าง มี เหตุผล ว่า  ชีวิต บน ดาว พระ บัง ค ารฅ อง ปรุง แต่ง ขน เบน ส่วน 

หนึ่ง ค่าง หาก ไม่ เกี่ยว ข, อง กบ ชีวิต ของ โลก เรา 

อย่าง ไร ก็คี  หาก1 ชีวิต บน กาว อ ง การ และ ที่ โลก เรา เบน อย่าง! ■อี ย' ว 
กน ใน หล้ก พ น^าน ทาง เก มีแลํ ว เรา จะ ต่อ ง พิจารณา ถึง ทาง ที่ จะ เบน ไป 
ไค้ ใน เรือน ร่าง ชอง สี่งที่ มี ชีวิต บน คาว พระ เกราะ ห็ท่ง สอง  ซง น่า จะ 
ตอง สืบ มา จาก กำ พืช ที่เบ็๋ น สามี, ญ แก่ ก่น 


ค ร.  โชีโ รวิ ฅซ์  มิ ไค้ ห วิง มาก น*, กว่า จะ มี ชีวิต ใค  ๆ มน กาว องการ 
แต่ ตราบ ใด ที่ ย* งมี ทาง จะ เบน ไป ได้ อย่เ รา! า ควร จะ สำรวจ บัน ให้ สั้น เช้ง 
คาว พระศก ร์ ละมี ที ท่า อย่าง ไร บำง  ใ เขา กล่าว ว่า  สำ หรบ ดาว 
พระศก ร์ดว งนึ่ดู เหมือน จะ เบน ดวง เคียว เท่า นึ่น ใน ระบบ ของ เรา ที่ 
ชีวิต มี โอกาส จะ เบ็1 น ไค้  แต่ ใน บจจ บัน ความ คิด เห็น ที่ จะ ไป สู่ ภพ นึ่นย ‘ง 
ค่าง เคีง อยู่ เนื่อง จาก ผล การ ตรวจ สอบ ปรากฏ ว่า มี อุณหภูมิ สูง ถึง  ๔๐๐ 
องศา  ซ.  ที่ ดาว ดวง นึ่  แต่ ท่าน ผ้นึ่เ แจง ว่า การ ตรวจ สอบ ได้ อา ศ* ย การ 
วิด โดย ทาง อ1 อม  บญ หา คาว พระ ศุกร์ ย' งไม่ เสร็จ สั้น สมบูรณ์ 

นำ ชีววิทยา อีก กน หนึ่ง กาด หมาย ว่า  ชีวิต บน ดาว บัง การ นึ่น 
อาจ มี ได้  ดร.  ส แตน เลย์  แอ ล.  มิลเ ลอร์  แห่งมหา : วิทยา ล' ย คา ลิฟอ รี- 
เนีย  แซ นคิ โก  คิด ว่า จะ มีน าอยู่ บน ดาว บัง การ  ค่า มี นา อยู่ จริง ร! งมี 
บรรยากาศ ก่อน ขำ ง บาง บัว ยแ ลำ  ซึ่ง เบน สาเหตุ หนึ่ง ทำ ให้ มี การ แบ่ง 
แยก เซลล์  เรา กาด หมาย ไค้ ถึง การ เกิด ขั้น ของ สาร ประกอบ เช่น เคียว 
บับที่ เกิด บน พืนพิ ภพ ไค้  อ นง  ดร.  มิลเ ลอร์ ทำ การท คลอง ไค้' ชื่อ เสียง 
ในบื่  ๒๔๙๕  จน ใน วง การวิ ทยา ศาสตร์ ได้ ใช้ ชื่อ ท่าน ผ้นึ่ เรียก การ 

ทดลอง นึ่นต่ อ มา  กล่าว คือ  ควย กวา ม พยายาม ที่ ใคร่ จะ ทราบ ว่ๅชี วิ ท 
ก่อ ร่าง ขน ไค้ อย่าง ไร ใน บรรพ กาล  ท่าน ได้ ทดลอง ให้ กระแส ไฟ พืาเ บน 
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ประกาย ผ่าน ส่วน ผสม ของ นา  ไอ นา  ไฮโดร เย็น  แอมโมเนีย  และ 
เม ฅเ ธน ให้ เหมือน ล* กิ ษณะ พา แลบ  ผล ประการ หนึ่ง ก็ คือ  ปรากฏ กา รณ 
กรด อา มิ โน เกิด ขน  ซึ่ง เบ็๋น สี่ง สำ ค* ญ่แก่ การ ก่อ เกิด ของ ชีวิต 

อย่าง ไร ก็ดี  เท่า ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ย* ง เบน ทฤษฏี ที่ กง คือ ง ใช้ คำ ว่า 


“ถา”  เบ็๋น ส่วน ประกอบ อย่  ใน เรื่อง ชีวิฅ นอก โลก นึ่  ประ จ* กิษ์ห ล* กิ 
1 ฐาน ที่ พอ จะ แตะ คือ ง ได้นึ่ น ดร.  บาร์ โธโ ลมิว  นา กี่  น' กิ ชีววิทยา แห่ง 
มหา วิทยา ล* ยก าลิฟ อร์เ นียที่ แซ นดิ โก  ไค้ ห* น เข้า หา สะเก็ด คาว  เบน 
ว* ฅถุอ ย่าง เคียว เท่า นนที่ ได้ มา เยือน เรา และ โลก เรา รู้ จก  ท่าน ผู้' แก ส่า ว ว่า 
สื่งที่ มืลำ ษณะ เหมือน ถ่าน หลาย ชนิด ของ สะเก็ด ดาว ทำ ให้ เรา ได้ สาร 
อินทรีย์ ถึง  ๙^  แฅ่ก็ ไม่ มี กรด อา มิ โน อยู่ เลข  ท่งนึ่ อาจ เบ็๋น ได้ ว่า  สาร 
ประกอบ ที่พ บน นพ น ส่วน ที่ เหลือ หรือ จะ ว่า ซาก ชอง ชีวิต  แต่ ตา มก วาม 
อิด เห็น ของ  ดร.  นา กี่  นึ่น  สภาพ เดิม ของ ม* นย* งไม่ สามารถ จะ อธิบาย 
ให้ ทราบ ได้ จน พอ ใจ 

ดร.  ฮา โร ลด์  ซี.  ยู เรย์  ศาสตราจารย์ แห่งมหา วิทยา ล* ยกา ลิ- 
ฟอร์ เนีย  ผู้ มีชึ่อ อีก กน หนึ่ง  ไค้ ตรวจ สะเก็ด ดาว ที่ เรียก ว่า  ออ ร์กซิ ล 
อยู่ นาน  ซึ่ง เบ็๋น ก้อน ใหญ่ ที่ ได้ ศึกษา กน อยู่ มาก ที เคียว  ผล สร ป ของ ท่าน 
ผ้นึ่มี ค’ งนึ่  ก้าว ฅถุนึ่ มา จาก โลก กง ไม่ มีใก รด1 งคำ ถาม ขํ้น  เรา แน่ ใจ ว่า 
มํน มา จากนอก โลก  ค* งนึ่น  กวา ม สง สํยย่ อม ดอง มี และ เบน การ สมควร 
“ ข้า พ เร้า ไม่ แน่ ใจ ว่า มไเ ไม่ ใช่ ชีวร้ ตถุ จาก ควง ดาว โดย แท้  ” หรือ อีก 
น* ย หนึ่ง เบ็๋น ซาก ชีวิต อาจ มา จากนอก โลก ได้ 

เมื่อ ได้ พ, งก วาม อิด เห็น ของ น์กิ ชีววิทยา โดย สรุป แก้ว  ก็ มา ถึง 
บทบาท ของ วิศวกร อวกาศ ซึ่ง มี เรื่อง ว่า  จะ สร้าง และ ส่ง ยาน อวกาศ ขน 
ไป สำรวจ คาว พระ อ* ง การ และ คาว พระ เกราะ ห็อึ่น  ๆ ได้ อย่าง ไร  ไม่ ว่า 
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จ ะ เบน การ โก จุ รอย่ รอบ ควง ดาว น1 น ๆ หรือ ว่า ลง ไป ยง พน ควง คาว 
ที เคย ว 

ม ร.  ลี  ไอ.  มิ โร วิฅซ์  กบ  ม ร.  เกน เน็ฅ  คบ ลิว.  อา ร โน ล 
แห่ง บริษํ ทส ราง เครื่อง บิน แม๊ค คอน แนล  กล่าว ว่า  เวลา ที่ จะ เรื่ม พ* ฒนา 
ยาน อวกาศ น* น่  คือ เวลา 'น เขา ไค้ บรรยาย ถึง ระบบ การ ค่าง  ๆ หก ระบบ 
นับ ฅงแ ค่ฅำ ยาน ที่ เบน พาหะ ไป จน ถึง การ ปฏิบัติ การ ยิง ขํ้น ไป  ซงเ ขา 
กล่าว ว่า  ระบบ ท1 ง หมก ฅ* องการ  ฯ ประสาน งาน เบ็1 นอ ย่าง คืเพึ่ อ ให้ งาน น 
สำเร็จ ผล แน่ นอน 


องค์การ  ‘นาสา’  ไค้ จ* คทำ แผน สำ หรื, บผุ้ที่ จะ เกิน ทาง ชื่น ไป สำรวจ 
ระบบ สริข ะ และ กน หา ช้วิฅ  ณ ที่นน ไว้ แล่, ว เรื่อง จรวด เพ ม กำ ล่ง  ไค้ 
กำหนด จะ ใช้ จร วค  สะ เท อน  ๕ ส่ง ยาน อวกาศ  อะ ปอ ลโล  ไป ลง บน 
ฅวง จ*, น ทร็*  อย่าง ไร ก็คี  การ วาง แผน การ กำ ล’ ง ดำเนิน อย่ธ ย่าง เชื่อง ชำ 


* เรื่อง ของ จร วคมี วิวํฌ นา การ มา แฅ1 คึก คำ บรรพ น่า สนใจ  คึอ  ประมาณ  ก. ศ.  ๖๒ อ 
จน ใช้ จร วก ใน งาน ฉลอง คำ ง ๆ แน่ว  ใน บ ๑๒๓๒  จีน ใช้ จร วก ยิง พวก มอง โก ลที่ มาร กราน 
อาณา เฃฅ ของ จีน  ในบี่  ๑๔ 00  จีน ไค้ ยิง จร วก เขา ไป ใน คึนแ คน ของ ข้า ศึก ทำ ให้ เกก ไฟ ไหม้ 
และ เบน การ ข่ม ฃวญ ฟ้า ศึก  ก่อ มา จน ถึง บ ๑๘ 00  วิลเ ลิ ยม  กอ นก รื่ฟ  นก ว ทยา กา สฅรื่ 
อ1 งก ฤษ จึง ก้น ศึก ทำ จร วก ยิง ไค้ ไกล  ๒, 000  หลา  ซึ่ง ใช้ ไค้ ผลคึ ใน การ รบก้ บฝรํ่ งเศ ส ใน 
สง ครา มน โป เลียน  ส่วน จร วก ส ก้ยโ หม่น1 น มีน่ก วิทยา ศาส ฅร์ที่ มีชี่อ ไน เรื่อ งนั้ที่ น่า จะ ทราบ 
คือ  ๑.  คอน สแฅ นศึน  ซี ออ ล กอ ฟสถึ  นก วิทยา กา สก รื่ร่ส เซีย  ไค้ ศึกษา เชอ เพลิง ค่าง  ๆ 
เบน อุปกรณ์ ข* บก้น วคถ ขน ไป ใน อวกาศ  และ ว่า  เชอ เพลิง เหลว เท่า นน จะ ใช้ ใน การ นั้ไค้ 
๒.  กร.  อา ร็.  เอ ส.  ก๊อก การก  นก ว ทยา กา สฅรื่ อ เม รก้น เบน บุก กล แรก ไค้ ทำ การท กลอง 
ยิง จร วก ก้วข เชอ เพลิง เหลว  ๓*  เส อร มาน  โอ เบร ธ น กา ทยา กา สฅร เยอ วิ ก้น ที่ ไค้ พน ว่า 
เชอ เพลิง เหลว จะ เผา ไหม้ ไค้ เร็ว กว่า และ ก้งน นจะ ไค้ พน่ง มาก ขน  ๔-  กร.  เวอ ร็เน อร็  ฟอน 
พราน  น ‘ก วิทยา กา สฅร็ เย อร ก้น ผู้ ไค้ ร่วม ก้ฒ นา จร วก  จี- ๒ ของ เย อร ก้น  ถก ทหาร อ เม ริ ก้น 
จบ' ไค้ คอน ใกล้ สง กราม โลก กร1 ง, ที่  ๒ จะ ยุค  บ* คน  กร.  เวอ ร็เน อรื่  ฟอน  พราน  เบน 
ห้ ว หนำ โก รง การ ขปน าวุธ กอง ทัพ' บ' กอ1 เม1 ริก น เมื่อ ไม่ นาน มาน ไค้ ก้าย ไป ประจำ  ‘นาสา’ 
( อง ก การ การ บน และ อวกาศ แห่ง ชาศึ  ) 


ท เคียว  ซึง โ-เก วิทยา ศาสตร์ และ วิศวกร อวกาศ ไม่ ปรารถนา ให้ เบ็๋น เช่น 
นน เลข  เว่น เสีย แด่ จะ ไค้ เรี่ม การ ให้คี เสีย โดย เร็ว ว่า  จะ ทำ อะไร บ่าง 
หลง จาก ส่ง กน ไป ลง บน ดวง จ' นทร์ แล, ว มิ ฉะ น, น จะ เบน การ ยาก ลำบาก 
ท้จะ ร- กิษา แผน การ อวกาศ สห ร ว ใ ห้อยุ่ ใน สภาพ เบน ยอด เหมือน ที่เบึ น 

I ^ 


อยูบ คน 


ผู้ อำนวย การ แผน การ ดาว พระเคราะห์ ของ บริษ้ 'ท มา ร์คิน  ใน 
เดนเวอร์  กึอ  ม ร.  กา ร์ลอ ส เด อ มอ? ส์  เสนอ ใน ที่ ประชุม ให้ มี 
“ แผน การ กำ ว หน้า  ” สำ หรบ การ สำรวจ คาว พระ อ, ง การ โดย ไม่ ใช้ คน 
ขั้น ไป เขา เสนอ แนะ ว่า  ให้ มี การ บิน เบน หลาย ชุด เรี่ม ในบี่  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 
แผน กา รน จะ ถึง ขน ปฏิบัติ การ สุด ยอด ใน  พ. ศ.  ๒๕๒๒  โดย การ นำ เอา 
ยาน อวกาศ แบบ ใหม่ สอง ลำ มี นา หนัก ลำ ละ  ๓, ๕๐๐  ปอนด์  ไป ย* ง ดาว 
องการ  แต่ ละ ลำ จะ นำ น้อง หนัก  ๖,๕00  ปอนด์  มี เกรื่ ยิง มือ ต่างๆ  ไป 

I I ไ&  V 


ลง อ ยาง นม นวล บน พน คาว องการ 


า 

ส่วน วิศวกร อวกาศ อื่น  ๆ ไค้ ซ* กถา ม นัก ชีววิทยา บำง เหมือน กํน้ 


แด่ นัก' วิทยา ศาสตร์ กํ บ วิศวกร อวกาศ นนดู เหมือน ยง- จ้า-! จุด ประ สงค์ ของ 
กัน และ กัน ยํง ไม่ ได้ โดย ตลอด  ดร.  คา เนี ยล  เอ็น.  ทอ ม! เกิน ส์  นัก 
เท กนิก อาวุโส แห่ง แผน การ บิน พล โก  ที่น้ว ปอ ร์ตบิ ช รวก าล ฟ่อ ร์เนื ย 
กล่าว ว่า  ไค้ มี การ ติดต่อ กัน อย่าง ใกล้ ชิด แล่ ว แด่ เบี่น ที่ ประ กัก บ่ ว่า 
เรา ต่อ งเพื่ ม การ ประสาน งาน ขั้น อีก เพื่อ ให้ ด วาม สำเร็จ ต่อ กิจการ นั้ใน 
ภาย หนำ เบน ที่ แน่ นอน 


ม ร.  วอ ลเค อร์  อี.  เท นแ ยล เสน  กับ  โจ เซฟ  ที.  คู ตา  จาก 
บ? ษ ท กรูม แมน วิศวกรรม การ บิน  ไค้ ให้ รายการ เครื่อง มือ วิทยา ศาสตร์ 
บา ง อย่าง ที่ ประกอบ ติด อยู่ ใน ย' เนอ, ว กา ศ ซึ่ง' ด่า' น กับ I แ' รง มาก เกิน ไป' จน 


๖๔ 


น่า จะ ๓ ดอน ฅ ราย แก่ ยาน อวกาศ  เช่น  ไค้ ร* บ แรง จาก การ ยิง จรวด 
ร* บ การ แผ่ รํงสี อย่าง เค็ม ที่  ดำ น ก* บ แรง เร่ง  กบ ยํงดํ อง ผจญ ก* บสง 
แวด ล อม  คือ อุณหภูมิ ที่ เปลี่ยน แปลง รน แรง  ก* บก- ระ แส ลม แรง ที่ มี, วิ ฅถุ 
ทำ ให้ เกิด การ สึกหรอ 


ก่อน ที่ จะ ส่ง ยาน อวกาศ ขํ้นไ ปด รวจ หา ชีวิต บน ดาว อ* ง การ น1 น จะ 
ก้อง ใช้ เวลา อีก หลา ยบื่  อย่าง น้อย ก็ ใน ระหว่าง  ก. ศ.  ©๙๗๐-© ๙๗๙ 
ยาน ที่ จะ ไป ร่อน ลง เบ็น ลำ แรก จะ เบน รป จาน หนา  เมื่อ ถึง พน ดวง ดาว 
นี่ น แล้ว ฝา ยาน บิน จะ เบี่ด ออก เหมือน ฝา หอย กาบ  ขาน รูป หอย กาบ หรือ 
หอย ฅล้บ สำ ห ร* บใช้ ร่อน ลง ไป ยง พี่นด วง ดาว นี่มิห ลาย แบบ  ซึ่ง นาย ช่าง 
บีตด์  ยี.  ทอ ม ก* บ เออ ร์เน สฅ์  เจ.  เม อร์ซ  แห่ง แผนก เย เนย ร' ล 
อี เล็ก ตริ ก’ ส เบื่ นผ้ค ววจ ประสิทธิภาพ  ซึ่งมื ขนาด เล้ใ เผ่า ศูนย์ กลาง 
๗ ฟฅ  และ หน* ก ประมาณ  ๑,000  ปอนด์  กับ มิ หมอ เก็บ ไฟ ให้ แรง ไฟ 
สำ ห ร* บ การท คลอง และ  ใช้ กับ เครื่อง ว* คระ  ยะ ทาง ไค้ เบน เวลา  ๔ ว* น 
นาย ช่าง อวกาศ ไค้ คำ เนิน การ ประชุม และ พิจารณา เอกสาร ฉบ* บ 
หนึ่ง ของ  ม ร.  จอห์น  เจ.  มา โ! (นี่  ผู้ ได้ เดือน ใน เรื่อง ที่ เรา ย* ง ขาด 

กวา มร้ อ? ยู่ มาก  คือ  บรรยากาศ ของ ดาว องการ กับ ภูมิภาค ที่ จะ ร่อน ลง ไป 
ของ ดาว ดวง น8 น มา โ!) นี่  ผู้ อำนวย การ การ อี เล็ก โทร นิก ชน สง ของ 

แผน กอ' ฟ โค’ ส กล่าว ว่า  ขอ มูล ที่ รวบ รวม ไค้ จ ะ ก้อง ส่ง ไป เบี่น ระ  ยะ ทาง 
แสน ไกล  และ ว่า  แม้ อี เล็ก โทร นิก จะ ไค้ เจริญ ก้าว หน้า ไป อย่าง มาก มาย 
ก็ดี  ก็ จะ ก้อง ทำ งานอย่าง หน้ก ที่ สุด เพี่อ ฃบกํ ดบญ หา เหล่า นี่ 

เมื่อ เรา ส่ง ยาน อวกาศ ไป ลง บน ดาว อัง การ ไค้ แล้ว  บญ หา มี ว่า 
เรา จะ ตรวจ หา ชี วิด บน ดาว ดวง นน ได้ อย่าง ไว  เร อง นี่  น้กวิ ทยา ศาสตร์ 
ไค้ พยายาม ก้น หา กำ คอบ อยู่ ด ออด กาว ป วะ ชุม ที่ เดียว และ ไค้ ปรึกษา 


๖๕ 


หารือ ถึง เก รอง มือ วิทยา ศาสตร์ สม ไ) ใหม่ ล่บ ร;; บบ การ ต่าง  ๆ ที่ ไค้ เคย พูค 
กน มา ก่อน แล ว ต่าง มีก วาม อัศจรรย์ ใจ ถึง ความ พิศ ดาร ใน ความ คิด 

ของ มน ษย์  ' 


ระบบ การอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง  ค ร.  คลอ ส บี แมน น์  แห่งมหา วิทยา ล ไ) 


เอ็ ม.  ไอ.  ที.  ได้ ทำ การวิ เคราะห์ อยู่ น1 น คือ  ระบบ การที่ อา ศ ไ) วิชา 
แมส  ส เปก โฅร เม ฅรี  เบน ภาค พน ที่จุะ ศึกษา ถึง มวล ด่าง  "I  ของ สาร 
อย่าง หนึง โค ย' ให้ สาร จำนวน น อยนึ่ ผ่าน ก๊าซ ทำ ให้ เบ็1 น ละออง อับ อีเ ล็ ก- 
ด รอน ส์  แล่ ว1 จึง แยก ไอออน ส์ ด่าง  ๆ ที่ เกิด ขน 

ค ร.  จอห์น  คืบ ลิว.  แวส ฅ์เล ย์  แห่งมหา วิทยา ล ไ) สแฅ นพ1 อร์ค 

ไค้ เสนอ วิธี ฅรว จุ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เขา แส คง ให้ เห็น สี่ งที่มื ชีวิต ก่อ ร่าง เบน 


โพ ลิ เม อร์ส  ( กลุ่ม ให ญ่ ของ โปรตีน ส์เกิ คขํ้น โดย เซล ล์ที่มี ชีวิฅ  ซึ่ง 
ทำ งาน เหมือน ฅำก ระ ค้น  ใน ปฏิกิริยา ทาง เคมี ที่ ชีวิต ล่อง อา ศ ไ] หรือ ล่อง 
พึ่ง เอนไซม์  กรด นิ วก ลิ ก)  ฃํ้นไ ค้อ ย่าง ไว ซึ่ง ตรวจ ได้ ล่วย สาย ตา 


ดร.  วูลพิ  วี ชเน็ 'ยก ลิ  แห่งมหา วิทยา ล ไ) โร เซ สเตอร์  ได้ กล่าว 
ถึง จ ดิน ทรีย์ บน คาว อังคาร ว่า  ล่า มี อยู่ จริง จะ เพาะ เชอ นึ่นไ ค้อ ย่าง ไร เพื่อ 
ที่ จะ ทำ การ ตรวจ ไค้  ท่าน ผ้นึ่เ บ็่นผู้ ประ คิษ; ฐ์เก รี่ ธง อัก เชอ ชนิด หนึ่ง 
ที่ร้จ่ ก ล่น คีที่ เรียก' ว่า ‘วูล พึ่แท ร ป’  ไค้ ออก แบบ เพื่อ ตรวจ หากระ บวน การ 
ของ สี่งที่ มี ชีวิต บน คาว อังคาร  และ ว่า  การ รวบ รวม ฅำอ ย่าง ที่ ผิว พึ่น 


ดวง คาว น2 น “ เบ็่ แบ ญ หา ใหญ่ ที่ สุด บญ หา เดียว  ” วิธี การท นึ่ง ที่ ศึกษา 
ล่น อยู่ ใน เวลา น ก็ คือ  การ ใช้ เก รี่ อง ดูด และ การ ไค้ มา ซึ่ง ดิน  ๑ มิ ล ดิ- 
ก ร ไ) ใน นา  ส มิลลิ ลิตร ก็ เพียง พอ แก่ การ ศึกษา  แล่ ว การ ทดสอบ เครื่อง 
มือ เช่น วีานื น ไค้ กระทำ ใน ทะเล ทราย โมเ ย ฟ อับ  ใน กา ลิฟอ ร์เนิ ย 


ปราก!) ว่า  ได้ แล ที 


นก วิทยา ศาส ฅร์อี กผู้ห นึ่ง ไค้ กล่าว ว่า  กลุ่ม ของ เขา ไค้ ร่วม กน 
กน กิ คอ อก แบบ หลอ ค ชีวภาพ ขนาด เล็ก เพื่อ! ช้ก้น ชีวิฅ โค ย การ ทดลอง 
พร้อม  ๆ ก้น ซึง อาจ เผย ให้ เห็น การ เปลี่ยน แปลง ชอง จุติ นทรี ย์  ก* บ การ 
เจริญ ฅ็ว  ดร.  กลเ บิร์ฅ  วี.  เลวิ น แห่ง สถาน ก้น กวา  เฮเ ซิลฅํ น ท 
ตำบล ฟอล เชิร์ ช เวอ ร์ขิเ นีย  กล่าว ว่า  สี่งนํ้ อาจ ใช้ เบ็1 น อุปกรณ์ ของ 
ระบบ กา รอน สลบ ซ* บซอ นของ บรรดา เกรึ่ อง มีอวิ ทยา ศาสตร์ 

ดร.  เย รอ ลค้  เอ.  ช อ ฟเฟ น ก* บ ริ ชา ร์ค  เก.  ส โลน  แห่ง สถาน 
ท คลอง เจ ทป รอ พ* ลช* น ได้ ให้ รายการ ละเอียด เกี่ยว ก* บวิธี การ ดร วจที่ 
มอง เห็น ไค้  ซึ่ง เบ็1 น ระ บ บอน หนึ่ง ใน ขาน อวกาศ ที่ โคจรรอบ คาว อ* ง การ 
ใน ระ ค ไ] สูง®, ๐๐  0 ก ม.  จะ ฅรว จ เห็น ถึง ค่าง")  ไค้ คีม' ากที เคียว  ส่วน 
ระบบ อื่น นึ่ นิ' ใช้ ถ่าย ภาพ ใน ระ  ยะ, ใกล้ ซึ่ง จะ ให้ ภาพ ช ค เจน ดี เหมือน ก้น 
จน ถึง มอง เห็น ถึง เล็ก  ๆ ไค้  ผู้ เชี่ยว ชาญ เหล่า นึ่ได้ ชี่ ให้ เห็น อีก กรง หนึ่ง 
ว่า  “ บ ญ หานึ่ นิ อยู่ ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ เอา ดำ อย่าง จาก ควง คาว นึ่น ลง 
มา ได้  ” นอก จาก นึ่ยำ ไค้ กล่าว ถึง อุปกรณ์ เล็บ ดำ อย่าง อีก ชนิด หนึ่ง มี 
ล* กษณ ะ เหมือน เครื่อง ดูด ผง 

ผู้ สำ เกด การณ์ บาง ท่าน หวน วิด กว่า  ล่า โลก ได้ ดำ อย่าง จาก ดาว 
อำ การ หรือ คาว พระเคราะห์ ดวง อื่น  ๆ ลง มาแ ลำ และ ปรากฏ ว่า มี ถึง 
มี ชีวิต ติดลง มา  อาจ บำ เกิด เหตุการณ์ ร้าย แรง ฃํ้น ไค้  น* นก คือ การ ติด เชอ 
จึง ได้ มี การ สอบ ถาม  ดร.  ฟรี แมน  กวี มบื่  หำ หน้า โก รง การ  ของ 
นาสา  ซึ่ง ได้ กล่าว ว่า  บญห านึ่เ บึนที่ ร้บร องกัน' ว่า มี ความ สำ ก* ญ อยู่  แท่ 
ยำ มิ ได้ มี การ ศึกษา ทน มาท น้ก  ซึ่ง เบน บญ หา หนึ่ง ที่ จะฅ อบ ไค้ ภาย ใน 
เวลา ระหว่าง  พ. ศ.  ๒๕๒๓- ๒๕๓๓  เขา กล่าว ท่อ ไป ว่า  เพื่อ การ 


๖ ๓) 


นัอง กน และ ไม่ ประมาท บาง ที จะ กิ' อ ง ใช้’ วิธี ให้ มี ด่าน กำ โ รก สำ ห ร่ม ย- าน 
อวกาศ ที่ กล ไ] ลง มา จาก ควง ดาว 

ดร.  กวี มบ  เบน ประธาน การ ประ ชม ทาง วิชาการ ค ร1 งที่  ๔ ซึ่ง 
ไค้ พิจารณา ถึง การ ตรวจ ทดลอง กน หา ชีวิต ที่ จะ ป รไเ ให้ ใช้ เครื่อง จำ รก ล 
เสีย ให้ หมด บน คาว พระ เคราะห์ ที่อย่ สูง ขน ไป น น แผนก แอ โร นิ วโฅ ร- 
นก ของ พี่ล โก้ ไค้ ทำ การ ศึกษา อย่าง เต็ม ที่ เกี่ยว ก ไ] ห่อ ง ทดลอง ชีวภาพ 
ใช้ เครื่อง มือ กล และ อี เล็ก โทร น้กใ ห้แก่  นาสา  ม ร.  วิล เลียม  ชอส เต็ฅ 
เลอ ร์  ผู้ อำนวย การ โครงการ อวกาศ สำ หรบ การ  แอ' โร น้ว โต รน้ก  ไค้ 
กล่าว ว่า  จะ ไค้ เพื่ม กำ ล* ง ทดลอง กิน กวา เกี่ยว ก ไ] คาว พระ เคราะห์ เที่ม 
ขน อีก เบ็น สอง เท่า  ก ไ! จะ ได้ พิจารณา ให้ ยาน อวกาศ  วอ ยเ อช เยอ ร์ 
ปฏิบัติ กา รน  ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๓  เบน ทิน ไป 


เครื่อง มือ อ* น สมบูรณ์ สำ หรไ เกา รน  เรียก ว่า  ระบบ  เอ.  บี.  แอ ล. 
มี นา หน* ก ๗๑๕  ปอนด์  สามารถ ที่ จะ ทำ การ ตรวจ สอบ ได้ หลายอย่าง 
เช่น  เก็บ ตำ อย่าง  ปฏิบัติ การทาง เคมี  และ วิเคราะห์ ตำ อย่าง ตลอด จน 
ควบ คม การ คำนวณ  การ จ่ายกระแส ไฟ  การ สื่อ สาร  และ การทำ งาน 

อื่น  ๆ 


ภาย หลง ที่ เครื่อง  เอ. บี. แอ ล.  ลง ไป สุ่พน ควง คาว แลำ  เครื่อง มือ 
น้จะ เรีม การ ทดลอง ตาม ที่ ไค้ กำ' หน ค ไว้ แล ำถึง  ๓๕  อย่าง ดำ ยก* น ส่วน 
ที่ พน โลก  นำ วิทยา ศาสตร์ จะ ไค้ ทำ การ ติดต่อ ก ไ) ยาน อวกาศ ทาง วิทยุ 
ซึ่ง สามารถ ที่ จะสํ ง การ แก่ เครื่อง  เอ.  บี.  แอ ล.  ให้ กระทำ การ ทดสอบ 


เพ ม เติม อีก ก็ ได้ 

ม ร.  เจอ ร์รื่  แอ ล.  ส จ็วฅ  แห่ง สถาน ทดลอง เจ ทปร อ พ* ล ช* นิ 

ไค้ บรรยาย ถึง กระบวน การ เก็บ ตำ อ ย่าง โค! ย วิธี1 ต่าง  ๆ ใน บาง วิธี ผู้ 


/ 


บรรยาย กน ก่อน  "I  ก็ เกย กล่าว ถึง  นอก จาก นึ่ยำ มี แนว ติด จะ ใช้  “เชือก 
กาว”  ซึง คล ลีเว อร์  เบน ผู้ ก่น คิด  โดย จะ ยิง อ ปกรณ์ นึ่อ อก ไป กับ ลูก 
กระสุน เพื่อ เก็บ ดำ อย่าง โดย เชือก ที่ ติด อยู่ กับ กระสุน นึ่  แส่ ว เชือก น 

จะ มำน กล ไ] เข* าที่ ไค้ เอง  อ ปกรณ์ ที่ จะ ใช้ อีก ชนิด หนึ่ง เรียก ว่า  แอ โร โซ 
ไลเ ซอ รี'  ประกอบ คำ ย การ ดก คะ กอ น ก* บ แปลง ธรรมดา หมุน ไค้ 
รอบ ดำ  บางอย่าง ของ ระบบ เหล่ านึ่  ดร.  ริ ชา ร์ค  ดี.  จอห์น ส* น แห่ง 
ศูนย์ วิ จำ  เอม ส์  ฃ อง ‘นาสา’  ได้ บรรยาย โดย ละเอียด  และ ว่า ท่าน กำ ล้ง์ 
ดำเนิน ทารก* นหา วิถี ทาง ที่ จะ เก็บ เอา มา ซึ่ง สาร ประกอบ อยู่ เหมือน กัน 

“สมอง”  ที่ จะ ให้ ควบ คม เกรื่ อง ก่น หา ชืวิฅ ที่ อยู่ แสน ไกล และ จะ 
ทำ การ ทดลอง กับ ทำ การ ใช้ วิจารณญาณ ดำ ยนึ่น  กำ ลำ ศึกษา! เนอ ยู่ 

อย่าง เร่ง รีบแ ลำ 

ดร.  เอ ช.  โคล  แห่ง แผนก วิ จำ ชอง  ไอ. บี. เอ็ ม.  ก ไ]  ดร.  บี.  อา ร์. 
โท เบีย ส แห่ง กอง ระบบ การ  เฟเ ครา ล ได้ กล่าว ถึง เทคนิค ของ เครื่อง 


คำนวณ  ว่า จะ ส่ง ข* อ มูล วิทยา ศาสตร์ ไค้ ตลอด เวลา ชอง การ ปฏิบัติ การ 

ย่อมดี กว่า ที่ จะ ระ ง* บบญ หา และ การ ทดลอง เครื่อง มือ ด่าง  ‘ๆ  เอา ไว้ ก่อน 
ดร.  หล ข แกล.  ชู โทร  แห่งมหา วิทยา ลำ  เอ็ม .ไอ. ที.  กล่าว ว่า 
ได้ มี การ พยายาม ที่ จะ พ* ณ นา หุ่น ยนต์ ให้ สามารถ ปฏิบัติ งาน ไค้ ดาม แผน 


และ จ* ด ทำ แผน การ ไค้ เอง คำ ย แบบ หนึ่ง นนมี แนว กวาด ภาพ เบน ช* น "I 
ทำนอง การ ร* บ ภาพ ทาง ดา เหมือน ก่น  เบ็1 น แบบ มอง เห็น ได้  ซึ่ง จะ เบน 
การ ลด การส่ง ข* อมูล ด่าง  ๆ ลง มาย ำพื่น โลก ก่บ ยำ จะ ถูก ด* อง กับ สี่ง แวด 


ล่อ ม คำ ย 

ดร.  ยึาร์ โลว์  แช๊ป เลข์  น, ก คารา ศาสตร์ มืชื่อ ของมหา วิทยา ลำ 
ยีาร์ วา ร์ด  ผู้ พบ เมื่อ  ๒- ๓ บีที่ล่ วง มาแ ลำ ว่า ระบบ สุริยะ ของ เรา น8 น 


๖ สิ่ 


ม' นอ ยู่ฅ รง ขอบ ของ ทาง ช้าง เผือก  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ใจ กลาง ของวง ช้าง เผือก 
ท่าน ผู้ น้ใค้ พู ค ใน งาน เลย งเนึ่ อง จาก การ ประชุม ทาง วิชา การก รง น' ว่า 
การ พิชิต อวกาศ เน็๋ น การท1 า ทาย ที่ ใหญ่ ยง น์ บดี๋ง แฅ่ มนุษย์ เรี่ม มี ความ รู้สึก 
พิศวง งง งวย ใน ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ  ใน โอกาส น, น นำ ข่าว ไค ถาม 
ท่าน ว่า  ชีวิต จ:: มีอย่ ไค้ บาง ไหม ใน หวง ลึก เช้า 'ไป ใน อวกาศ  ใ 

ท่าน ตอบ ว่า  “ผม เกย เบ็1 นผ้ นำ ใน การ มี กวา มคิค เห็น ว่า ชีวิต มี อยู่ 
มาก ที เดียว ใน สากล จำ ร วาล  ผม ไค้ แถลง อย่าง ไม่ ก ลำ ผิด พลาด ทลาย ม 
มา แลํว  โดย ที่รู้ คีวำ จะ ตำ งเ ขำ เกี่ยว ข่อ งก่บ เรื่อง เช่น นอ ยู่บำ ง และ 
รู้สึก ว่า วิวํฌ นา การ ของ ระบบ สุริยะ อย่าง ของ เรา น้เบ็ 'น ไป เอง มากกว่า  ” 
เขา กล่าว ต่อ ไป ว่า  ดาว พระ เกราะ ห์ที่มี ชีวิต อย่าง ฃอง เรา นํ้มี อยู่ เบ็่น 
๑๐๐, ๐ ๐0  ที เคียว  และ จะ เบ็่น ไค้ ไหม ว่า ชีวิต ใน รูป มนุษย์ ก็ อาจ มีอย่ 
บน ควง คาว เหล่า นํ้น ได้  ใ 

ดร.  แช๊ป เลย์  ว่า  ไม่ น่า จะ เบน ไป ไค้  โอกาส เช่น นํ้นมี นำ ย 
เหลือ เกิน ที่ มนุษย์ จะ ไค้ มี ความ เจริญ ในเ อื่น ใด เหมือน อย่าง ที่ เบน อย่ บน 
โลก นั้  และ ไค้ กล่าว เสริม ว่า  “การที่ กาด หมาย จะ ทำ ให้ เกิด ตำ ตน 
อย่าง เรา ใน ที่ อื่น ใด ใน สากล จำ ร วาล น๎นฌ็๋ น เรื่อง ไร้ สาระ” 

ชีวิต ที่มีก วาม เจริญ สูง น่นกื อ อะไร? 

เรื่อง น!  ดร.  แช๊ป เลย์  กบ ยำ น ถาม ว่า  “ผม อยาก จะ ถาม ค ณ เสีย 
เดี๋ยว นํ้ว่า  ชีวิต ที่มีก วาม เจริญ สูง น8 นกุณ หมาย กวา ม ว่า อย่าง ไร  ใ ” 

นำ ข่าว ได้ ตอบ ติด ตลก และ ว่า คน ส่วน มาก ก็มีก วาม คิด เช่น น8 น 
“เบน ผํกิกี่ พุด จาก ำร้ เรื่อง รู้ ราว  คือ  ใช้ ภาษา มนุษย์ เข่า ใจ กํนํ ไค้” 

ดร.  แช๊ป เลย์  กล่าว ว่า  “น น เบน กำ ตอบ ที่ ไม่ ถูก แก่ คำ ถาม ที่ยํง ไม่ 
ถก ตำ ง เหมือน กำ”  ท่าน ผู้น ได้ พุด ต่อ ไป ว่า มนุษย์ อาจ คิด ว่า ฅำมี กวา ม 


เจริญ มาก มี ความ เจริญ สง  แต่ ก็ ยำ มีมค อยุ่ ชนิด หนึ่ง ที่ มน กาบ ใบไม้ เอา 
ลง รู ไป เก็บ ไว้ ใต้ ดิน เพื่อ ใช้ เบน!] ย แก่ เชอ รา อย่าง หนึ่ง ที่ ม? น เพาะ ไว้ 
“มน ทำ เช่น นีมา  ๓0  ลำ น บี1 แล* ว แต่ เรา  มน ษย่ พึ่ง จะ ไต้ พํฒ นา การ 
เกษตร มา เมื่อ ไม่ นาน นึ่เ อง  ใน ยก ที่เบ็๋ นก วาม เจริญ ของ เรา”  กำ นิยาม 
ของ ผม สำ หริ บก วาม เจริญ สูงนึ่ น คือ กวา ม สามารถ ที่ จะ มี ปฏิกิริยา ต่อ 
เครื่อง เริา ไต้ 

นอก จาก เรื่อง ชีวิต นอก โลก มี กวา ม เจริญ สง หรือ ไม่ แล็ว้  ค ร. 
แช๊ป เลย์  ไต้ กล่าว ว่า  น่า จะ เบน ไป ไต้ อย่าง ย็่งที่ ชีวิต จลิน ทรีย์ น1 นไต้ เจริญ 
ต? วอ ยู่ บน คาว พระ เคราะห์ หลาย ดวง ที่อข่ ใน วง ช่าง เผือก หลาย แห่ง 

ดร.  แช๊ป เลย์  ไต้ ช ให้'. ห็น ว่า  ใน การ กิน หา ชีวิฅ ที่ อยู่ นอก ระบบ 
สุริยะ โพน ออก ไป นึ่น  เรา ไต้ ริบ จน ถึง ปคนึ่ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า สถานะ 
ที่ น่า จะ เบน ไป ไต้ เท่า นึ่นที่ กอย ให้ กำ ลำ ใจ เรา อยู่  ส่วน ดร.  แซ ร์รืสํ น 
เบร าน์  แห่งมหา วิทยา ล โ) กาล เท ค ไต้ ให้ ทฤษฎี อไเ ซบ ช่อน หลายอย่าง 
เกี่ยว ก็ใา ระบบ ของดวง ดาว พระ เกราะ ห์ใน สากล จ' กร วาล  ดร. เบอร์ นา ร์ค 
เอ็ ม.  โอ ลื่เว อร์  แห่ง ส ถา!! น ซอ เลต  -แพ ก การ์ด  กา ลิฟอ ร์เนี ย ไต้ ให้ 
ส็งที่ น่า จะ เบ็๋น ไต้  ดํงนึ่ 

“อาจ ที่ จะ มี ความ เจริญ อย่าง สูง เหลือ ที่ จะ คณนา ก็ ไต้  ซึ่ง มน ษย์ 
จะ ไต้ พยายาม ฅิค ต่อ ใน ส่วน ที่ อยู่ ใกล้ ที่สุค  ถำมี เครื่อง หมาย ใด พอ ให้ 

เบ็1 นก- วาม หริ ง' ไค้  บญ หา มี อยู่ เพียง เมื่อ ไร  และ จะ ทำ อย่าง ไร เท่า นึ่น 
ค ร.  โอ ลีเว อร์  ไต้ กล่าว ว่า  เรา ควร จะ เรืม กิน หา ภาย1 ใน เวลา 
อ' นิ ไม่ นาน นึ่แ ละ พัฒนา อุปกรณ์ และ กลอง โทร ทศ น์วิท ย ให้ ดียี่ง ขน  ที่ 
ว่า ให้ ดียี่ง ขน นึ่นห มาย กวา ม ว่า  ต่อ งมี สาย อากาศ อย่าง พิสดาร ที่ จะ ริบ 

ก ลื่น ไค้ คง  ๑ 0,0 00  เท่า ของ เนอ ท สาย อากาศ ใด  ^ ที่ ใช้ อย่ เวลา นึ่ 


๓) ๑ 


กบ สามารถ ที่ จะ กวาด หา ไค้ ละเอียด เบน แสน ทิศ ทาง ใค้ ใน ท นที  และ 
บาง ที จะ ต่อ ง ใช้ กวา มถี่ห ลาย ช่วง ต่วย  เขา กล่าว ต่อ ไ บ' ว่า  วิทยุ เบน 
วิธี เดียว ที่ ประ ห ย* ฅ เพราะ เหตุ ว่า  ยาน อวกาศ ใน มจจุ บ* นนึ่จ ะ! ป ถึง 
ควง ดาว ที่ อยู่ ใกล้ ที่ สด ต่อ ง ใช้ เวลา ถึง  ๔ 0,๐ 0๐  ที 

ดร.  แฟร งก์  ดี.  เด รก  จาก ศนย์ วิ จ' ย วิทยุ พี่ สิกส์ และ อวกาศ 

แห่งมหา วิทยา ล่ยก อร์แ นลล์  ได้ ให้ ช่อ เสนอ แนะ ทำนอง เดียว ต่น ว่า 


กวา ม สำเร็จ อาจ เบน ได้ ที่ เดียว ถ้า การ ต่นค ว่า ทาง วิทยุ นึ่นทำเบ็๋ น ระเบียบ 


ติดต่อ ก* นไป เบน ระยะ เวลา ประมาณ  ๓ 0 ที  เขา มิ ไค้ กาด หมาย ว่า  กลุ่ม 
ความ เจริญ สูง จาก แหล่ง อี่น จะ ส่ง ส* ญ ญาณ ให้ แก่ เรา  แต่ เรา น่า จะ ต่อ ง 
เผา จ* บส* ญ ญาณ ที่ กลุ่ม ความ เจริญ สูง บน ฟาก พา ที่ เขา ใช้ อยู่ เทีน ปรกติ ธุระ 
ของ เขา  เรา ควร ที่ จะ พยายาม ด* กจํบ กระบวน การ ของ สัญญาณ น1 น ซึ่ง 
เบน เรื่อง ที่, ไม่ ง่าย และ ท8 ง จะ ต่อ ง ใช้ เครื่อง คำนวณ อย่าง พิสดาร ถ้วย ใน 
การที่ จะ แยก เอา ส' ญ ญาณ ออก มา จากกระบวน การ ของ  “เสียง”  ใน สากล 
จ*! เร วาล  บญ หา อีก ขอ หนึ่ง ที่  ดร.  เด รก  ไค้ พูด ก็กือ  ความ เจริญ สง 
ฅาม มาก รา เวลา สาก ลน1 น อาจ เบน อยู่ ไค้ ใน เวลา ส, น เช่น โน วง ชำ ง เผือก 
หรือ ใน กา แล๊ก ซี่ ของ เรา  ประมาณ ว่า  กลุ่ม กวา ม เจริญ สง ก ล่ม หนึ่ง 
บาง ที จะ ปรากฏ ขั้น ไค้ ทุกที อย่าง น้อย คาว ดวง หนึ่ง จะ เกิด ขั้น ไค้ ต่อ  ๑ ที 
และ คำ ยก วาม ถี่ เช่น เดียว ถ้นนึ่  เขา กล่าว ต่อ ไป ว่า  ระบบ สริ ยะ หลาย 
ระบบ จะ ออก จาก วง การ แสดง ไป หรือ ระเบิด แฅก ออก ไป  ( อย่าง ที่ 
มน ษข โลก กำ ล่ง จะ แตก ไป คำ ย อานุภาพ ระ เบิค ปรมาณู หรือ ระเบิด ไฮ- 


โดรเย็น)  หรือ หาย ไป เฉย  ๆ ฅาม ธรรมชาติ 

เมื่อ ถือ เอา ว่า  กลุ่ม ความ เจริญ สูงก ลุ่ม หนึ่ง จะ ต่อ ง ใช้ เวลา อ' น แสน 
ที่ ระ ยาว นาน ที่ จะ พํฒ นา อยู่ ใน ระบบ สุริยะ ระบบ หนึ่ง เหมือน กับ ระบบ 


ฟ่ 1อ 


สุริยะ ของ เรา ที่ ได้ ใช้ เวลา มาค่ งก งลํล ป หลาย ลำ น บี1 มา แล1 ว ดร.  เด รก 
กล่าว ว่า  จะ มีก วาม ยุ่ง ยาก ฅ่อไ ป อีก  น' น ก็ คือ  ใน เวลา อนไ ม' นาน 
ภาย หล” งก ลุ่ม กวา ม เจริญ สง กลุ่ม หนึ่ง ไค้ เรียน ร้ถึง การ ใช้ คลื่น วิทยุ เพ อ 
การ สื่อ สาร ไค้ แล่ ว ก็ อาจ เรียน ร้ถืง การ ใช้ พ ล่ง งาน ที่' จำ เบ็๋น สำ หรํบ การ 
กม นาก ม ให้ เบน การ ประ ห ย' ค มาก ขน เพี่อ บอ ง ก่น การ  สูญ เสีย ไป  ใน 
อวกาศ โค ย เปล่า ประ โยชน์  นํ่ น ก็กือ  ม” น อาจ เกิค ลํกษ ณะ เหมือน วงจร 


บิ! ด ซึ่ง จะ ทำ ให้ เรา ก่กพี่ ง ไม่ ได้ 


เรื่อ งนึ่  เบน การที่ จะค่ อง ไค้ รี บ การส น” บ สา! .น ทาง การ เงิน เบน 
จำนวน มาก มาย  คือ ๓ 00 ลำ น เบน การ ลง ทน ใน เครื่อง มือ วิทยา ศาสตร์ 
และ อ ปกรณ์ ต่างๆ  อีก  ๑,๒00  ลำ นฌึน ค่า ใช้ จ่าย ใน การ คำ เนิน งาน 
ท ง สั้น  ซึ่ง  ค ร.  เด รก  ช แจง ว่า  รูป การณ์ ใน ขณะ นึ่ยํง ไม่ แจ่ม ใส  ขน แรก 
ม* นขน อย่กั บ การ จะลํ อง ตรวจ พบ ชีวิต นอก โลก ใน สุริยะ ระบบ ของ  เรา 
เสีย ก่อน 


บญ หาส คลำ ยที่ ได้ เสนอ ขน ใน ที่ ประชุม ก่อน ที่ น* ก ป ร” ช ญา และ 
ผู้ นำ ทาง ศาสนา ไค้เ ลำ มา ร่วม ก็ คือ  ลำ หาก เรา ตรวจ พบ ว่า มีชีวิ ฅที่มื 
กวา ม เจริญ สูง ใน ที่อี่น นอก จาก โลก เรา แล่ วิ  เรา จะ สามารถ ทำ การ ฅิค ต่อ 
ได้ หรือ ไม่ 


บก กล ชน นำ ของ โลก ใน เรื่อง การ ค้กฅ่ อก, บ ชีวิต ใน รป ค่าง  ๆ 
ผู้ หนึ่ง ไค้ ตอบ โต้ ใน บญห านึ่  ดร.  จอห์น  ซี.  ลีลลื่  แห่ง ส ถา บ* น' วิ จ” ย เกา ร- 
สอสา ร ไค้ กล่าว ว่า  เรา อาจ สามารถ ที่ จะ ติดต่อ ไค้ ลำ เรา ละเอียด รอบ กอบ 


ไม่ ประมาท  เขา กล่าว ต่อ ไป ว่า  ประสพ การณ์ อ' นิ ยาว นาน ที่ พยายาม 
พฅ ติดต่อ ลํบป ลา โลม'! 'ไค้ ให้ กวา ม รู้ บางอย่าง แก่ บ ญ ห' านึ่  เขา เปรียบ 
สมอง ของ มนุษย์ กับ สม ยงฃ อง ปลา โ ลม' น หมื ธน  กับ เกรื่ อง กำ นว ณ' ซึ่ง มี 


(ภ) เก 


กวา ม สลบ' ซบ' ซอน ยุ่ง ขา โ เก ลำ ย กน  แม้ ว่า ม, นจะ ปฏิบัติ การ แตก ต่าง กน 

จุ  ๘ V* 

ก็คี 

เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ส่ง องค์ ประกอบ ชนิด สำ หรํบ เครื่อง คำนวณ 
ของ เรา 1ห้ เบน องค์ ประกอบ สำ หรํบ เครื่อง สมอง ของ เร่า ปลา นํ้ได้  เรา 
ไม่ กวร จะ หวง ว่า ม, นจะ ปฏิบัติ การ เหมือน กิ' บมี มือ  เขา กล่าว ต่อ ไป ว่า 
กวา มแฅ ก ต่าง ใน ส่วน ประกอบ มี ได้ เบ็๋น เครื่อง ว* ดก วาม เจริญ  ถ้า เรา ไป 
เผชิญ หนำ กบ ชีวิฅ สัฅว์ นอก โลก  เรา อาจ ดอง เผชิญ กบ  ระบบ การ ใช้ 
กวา มติ ด ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ ขบ คิด ออก มา ได้ 

น* ย ของ การ กิน หา ชีวิต บน โลก อื่น ทาง ป ร*' ชญา และ ทาง ศาสนา ได้ 
พิจารณา กิน เบน เวลา นาน ใน คอน บ่าย ชอง การ ประชุม ว ไ เสด ทาย  ผู้ เข่า 
ร่วม ประชุม มี  ศาสตราจารย์  อา โร ลค์  ดี.  ล' สส์ เวลส์  เบื่น ศาสตราจารย์ 
ทาง กฎหมาย และ รำ) ศาส ฅรื่ แห่งมหา วิทยา ล่ยเ ยล  จอห์น  โจ เซฟ  ลินช์ 
แห่ง หอ ตรวจ แผ่น ดิน ไหว มหา วิทยา กิ ขฟอ ร์คแ อม  ค ร. แม๊ก  เลอ ร์เน อร์ 
แห่งมหา วิทยา ล' ย แบน เด ส กบ  เออ รื่แน น แม้ กลูล ลิน  แห่ง วิหาร 
โน เต รอ เด ม และ  ดร.  อา โร ลด์  พี.  เก ลน  ผู้ ช่วย ผู้ อำนวย การ แผนก 
วิทยา ศาสตร์ ชีวิต แห่ง ศ นย์' วิ จ* ย เอม ส์  เบน ประธาน ที่ ประชุม 

โอกาส ที่ จะ เบ็่น ไป ได้ สำ ทร รัย การ กาด หมาย น1 น ก กิ' บชํค แจํ' ง ขน 
อย่าง รวด เร็ว กิน เนื่อง มา' จ' เก การก ล่า' ว ชอง ลินซ ใน (.รี่ อง นึ่ว่า  “ บญ หา 
ที่' ว่า เรา กาด หมาย สี่งมี ชี วิด นอก โลก ที่ เบน เพื่อ นบ, ก้น' ใก ล้เคี ยง เรา จะ มี 
รป ลำ ษณะ อย่าง ไร กิน น1 น ท่าน ผู้น้ กล่าว ว่า  อาจ จะ มี ได้ เบน สอง 
ประเภท กว่า ง ๆ คือ  ประเภท ที่ ลอด มา ได้ จาก การ ทดสอบ จน ยอม รบ 
กวา มยี่ง ใหญ ของ ธรรม ข' าคื ผ่า! ง หนึ่ง  กบ ที่ป ราช ข พ่าย แพ้ มา อีก ผ่าย หนึ่ง 
ผ่าย แรก จะ มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง เบ็1 น สุข ชี่ งก' ว่า เรา ส่วน เพื่อน บ้าน 


๓) ๔ 


บน โลก อื่น ที่ อยู่ ใน สภาพ เหมือน ก”' บเร ๅผู้ พ่าย แพ้ ย่อม คาด หมาย ไค้ ว่า จะ 
มี ความ เบน อยู่ เช่น เคียว ก* บ เรา 

ทรรศนะ ทาง ปริ' ช ญาน น ม ร.  แม๊ก  เลอ ร์เน อร์  กล่าว ว่า  การ 
สำรวจ ตรวจ กิน โลก อื่น น 1 แ เบน ส่วน หนึ่ง แห่ง กาล เวลา ของ เรา 

การ นึ่แส ดง ให้ เห็น ถึง กวา ม ปรารถนา อย่าง ยื่งข อง มนุษย์ ที่ จะ มี 
การ ติดต่อ ได้  'ที่ ง ๆ ที่ เรา มี การ คมนาคม อย่าง กำ ว หนำ ใน บจจุ บ* น' น 

เรา ก็ต้ง กง เบ็1 นผู้ อยู่ โค ค เดี่ยว และ ห่าง เหิน จาก มวล ชีวิฅ ใน สากล จ* กร วาล 
ดร.  เลอ ร์เน อร์  กล่าว ใน ที่ สด' ว' า ไม่ ใช่ เรื่อง ว่า มีช้วิ ฅที่มี ความ 
เจริญ สูง บน ฟาก พา อนเ วง วำง ใน อวกาศ อ* นหา ประมาณ มิ ไค้ นน หรือ ไม่ 
แต่ เบน เรื่อง ว่า  “ บน โลก มนุษย์ เรา น้เอ งมีชี วิฅที่ มี ความ เจริญ สง หรือ 

ไม่ จุ” 


๓.  สุ ต เรือง 

สน ชีวิฅ  เบน ริน ที่ ใคร  ๆ ก็ ไม่ อยาก ถึง ที่ง  ๆ ที่ มัน ตอง ถึง  จะคี 
จะ ช* วอ ย่าง ไร ก็ ต้อง สั้น ชีวิฅ  สน ว* น สํ้น เดือน  สั้นบื่  เรา ย’ ง ผ่าน ก* นมา ไค้ 
แต่ พอ ถึง สั้น ชีวิฅ เฃำ  กล ไ) พยายาม จะ ต้อน หล* งก ล* บไป อีก  มัน ก็ คลำ ย ‘ฯ 
สั้น เดือน  สั้น บื่น่ะ แหละ  ถำว่ นนึ่ ดี  พรุ่ง นึ่ก็ดื  ถำเ ดือ นนึ่คี  เดือน หนำ 
ก็ดื  ถำ บี1 นึ่คี  บ หนำ ก็ดื  ถำ ชา ดินึ่คี  ชาติ หนำ ก็คี 

สั้น ชีวิฅ น่ะ  สั้น ง่าย  ไม่ อยาก สั้น  ก็ ต้อง สั้น  แต่  สั้น ทุกข์  ซิ สั้น ยาก 
ที่ ง ทุ  ที่ ใคร  ทุ  ก็ อยาก สั้น 

( “ พุทธ ธรรม  ” ธ*, น วาก ม ๒๕๐๖) 


แส!.? หก! เขา! าไก 


ศาสตรา ชิ ารย์  น. ห. โร ชิน์  สุวรรณ สุทธิ  ท. บ.,  ห. ต.  (กิต ติมฅ่ กด) 


ใน บรรดา ผู้ที่ มา เยี่ยม เกา รพ ศพ นาย น1 น ปรากฏ ว่า มี หลาย ท่าน 
ที่ เบน มะเร็ง  และ ได้ รบ การ รก ษา จน หาย ขาด เบน เวลา เกือบ สิบ บี่หรื อ 
กว่า น, น ท่าน เหล่า น8 น คง มี ร่าง กาย แข็ง แรง เบ็1 น ปกติ  ซึ่ง ถ้า' ไม่ บอก ก็ 
กง จะ ไม่ มีผู้ใ ค ทราบ ว่า เคย เบน โรค มะเร็ง  นาย เอง ก็ เบน โรค มะเร็ง ที่ 
เหงือก ใน ระยะ แรก  และ ได้ร้ บ การ รำ ษา หาย เรียบ ร้อย มา จน ถึง แก่ กรรม 
ควย โร ก ชรา นํบเ บ็1 น เวลา  9๓  ยี่  ไม่ ปรากฏ ว่า โรค มะเร็ง กลบ เบน ขน 
ใหม่ อีก  จึง เกิด ความ คิด ขน ว่า  ถา นำ เรื่อง โรค มะเร็ง ที่ ท่าน เหล่า น เบน 
มา เล่า อย่าง ย่อ  ๆ เพื่อ เนน ใน ขำ ที่ ควร ระ วง ให้ รู้ จำ อาการ ของ โรค ใน 
ระยะ แรก  เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน จะ ได้ ทราบ ว่า  เพราะ เหตุ ไร ท่าน เหล่า น์รืง 
ไม่ ฅาย ดำ ย โรค มะเร็ง  ทำไม ท่าน จึง หาย ขาด ไค้  มี วิธี ปฏิบัติ รำ ษาฅั ว 
ไม่ ให้ เกิด มะเร็ง อย่าง ไร นำ ง ความ รู้ เหล่า นก ง จะ ฌ็, น ประโยชน์ แก่ ท่าน 
ผ้ อ่าน เบน อ* น มาก 

ใน สห รำ [อเมริกา ใน  พ •ศ-  ๒๕๐๖  ปรากฏ' ว่า มีผู้ บ' วย ควย' โรค 
มะเร็ง ถึง  ๕๓ 0,0 00  คน  และ มี อำ รา หาย คำ ย โรค มะเร็ง ใน บี่นํน ถึง 
๒๗๗, ๗๕๕  คน  มากกว่า จำนวน ทหาร อ เม ริ กน ที่ฅา ย, ใน สง กราม เวียด- 
นาม  หลาย เท่า  ใน จำนวน นถำ หากว่า ผู้บืว ยมีก วาม กระ ฅือรื อร นรี บ มา 


หา แพทย์ เสีย แต่ ใน ระยะ แรก  ก็ จะ มี โอกาส รอ ค ได้ อีก ประมาณ หนึ่ง แสน 
กน  มีผู้ เข่า ใจ ผิดก* น เสมอ มา ว่า  ใ กร เบี่น มะเร็ง ก็ ตอง ตาย  ไม่ มี ทาง รอก 
ทเบ็๋ น เช่น นีเพ รา ะ เหตุ ว่า ผู้บว ย เหล่า นึ่นเ บ็่น มาก แล่ ว เกิน ฃอบ เฃฅ ที่ 
แพทย์ จะ รำ ษา ให้ หาย ได้  ทำไม ผู้ บ่1 วย จึง มา หา แพทย์ ชำ  เพราะ ไม่ รู้ ว่า 
เบน มะเร็ง  เพราะ มะเร็ง ใน ระยะ เรี่ม เบ็1 น ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค  จึง นึก ว่า 
ไม่ เบน โร กรำ ย แรง อะไร  ถ้า เพราะ เหตุ เหล่ านึ่ก็ น่า จะ อ ภ* ย แต่ บาง กน 
ที่ รู้, หรือ สง ส* ยแ ลำ ว่า จะ เบ็น มะเร็ง  กล* บมำ เชื่อ ยากลาง ม่าน  หา ยา มา 
รำ ษาฅ น เอง  หรือ รำ ษา ทาง ไสย ศาสตร์  จะ มา หา แพทย์ ก็ ต่อ เมื่อ รำ ษา 
แล่ วไม่ ได้ ผล  หมก ท8 ง เงิน  สํ้นที่ ง ชีวิฅ  จึง เบ็1 นที่ น่า เสียดาย  ตำ อย่าง จาก 
ท่าน ที่เบ็๋ น มะเร็ง แล่ วหา ย เหล่ านึ่  อาจ จะ เบน เครื่อง กระตุ้น เตือน ใจ ให้ 
ท่าน เชื่อ ว่า  มะเร็ง นึ่นมี โอกาส รำ ษา ให้ หาย ขาด ได้  ถ้า หากว่า ผู้ บ่1 ว ย 
รีบ มา หา แพทย์ เสีย แต่ ใน ระยะ ก่อน ที่มํน จะ ลุกลาม ออก ไป  เพราะ ฉะ น8 น, 
การ เรียน ร้ถึง ส* ญ ญาณ อ*, นฅ ราย ของ โร ก มะเร็ง ใน ระยะ แรก จึง ฌ็น อาวุธ 
ที่ ประเสริ^ ที่สค ของ ท่าน ที่' จะ ต่อ ถ้า น โร ก มะเร็ง 

สถิติ ของ ผ้ บ่1' วย มะเร็ง ที่, ใช้ ใน บท ความ นึ่  เอา มา จาก สถิติ ของ 

แผนก พยาธิ วิทยา และ แผน กรำ สี วิทยา  โรง พยาบาล คิริ ราช 

หาก ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ ร ไ. เปร ะ โยชน์ จาก บท กวา มนึ่ มาก นำ ย เพียง ใด 
ก็ดี  หวำ ว่า ท่าน คง จะ ร่วม อนุโมทนา ใน กุศล ทำ ษิณา นุป ทาน  ให้ คณ แม่ 
ของ ข่า พเ จำ ประสบ แต่อิ ฏ^ วิบุล มนุ ญ ผล ใน ส ไ) ปราย ภพ ตลอด กาล นาน 


เทอญ  ๆ 


สญ ญาณ อนต ราย 


เบน ตุ่ม ทรธ แผล ที่ ไม, รู้ ปีก ทาย 


มะเร็ง ของ โพรง ปาก  รวม มะเร็ง ของ กระพุ้ง แก ไ)  ลน 
เหงือก  เพ คาน  และ พน ปาก ไว้ ห่วย  เบ็น มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ที่ สุก  ใน 
หมู่ มะเร็ง ทํงํ้ห มด 

อ* หรา ที่ พบ  ©๖. ๗ 0 ช;  ของ มะเร็ง ที่ งํ้หม ค 

อาย ที่ พบ บ่อย  ๔๕- ๗๕  บื่ 

พบ ใน เพศ ชาย  เท่า  ๆ ก* นก* บ เพศ หญิง 

อาการ  มะเร็ง ที่ ริม' ผี่ ปาก มว้! จะ?! งห่น เบน ตุ่ม หรือ ท่อน เล็กๆ  ไม่ มี 

อาการ เจ็บ ปวด  แล้ว ค่อย  ๆ โต ออก' จน เบน ก้อน' ใหญ่  บาง ที บาน กล้า ย 
ดอก กะ หลา อย่ บน ริม ผี, ปาก  มํกจ ะเบี่ นที่ริ มผี่ ปาก ล่าง มากกว่า ริม ผี1 ปาก 
บน  มะเร็ง ที่ กระพุ้ง แก ไ ลํ้น  เหงือก  เพ คาน  และ พน ปาก  อาจ จะ 
ฅ๎งํ้ห่ น เบน ห่ม  หรือ เบน แผล  ซึ่ง มี บ่อย  ๆ ฅํ้งห่ น จาก ถูก พน ที่กม  เก 
หรือ พน ปลอม ที่ ใส่ ไม่ สนิท  กค  หรือ ชุด  ถู  ไป มา จน เกิด เบ็1 น แผล 
บ่อย  ๆ เมื่อ เบน แผล เรัอ ร* ง นาน เข่า  อาจ จะ ฌ็1 น สาเหตุ ช่วย ทำ ให้ เกิด 
มะเร็ง ได้  ล้า มี แผล ใน ปาก เกิด ขั้น เช่น นํ้  รีบ ไป ให้ แพ ท? ใคร วจกี อาจ 
ได้ รบ การ วินิจ ฉยที่ ถูก ห่อ ง ว่า ใช่ แผล มะเร็ง หรือ ไม่  ผู้ บ่' วยห ลาย ราย ที่ 
หาย ขาด จาก โรค มะเร็ง ที่ โพรง ปาก ก็ เพราะ รีบ มา หา แพทย์ ภาย ใน สอง 
หรือ สาม อาทิ ฅย์ 


ฟ่ 


การบ อง กิน 


ขอ ปฎบ ต 


อ0 ตรา หาก 


ซิ.  ร* กษา ปาก ให้ สะ อา ค 

๒.  ถา พน คม  พ้น เก  หรือ  ผุ  เหงือก เบน หนอง  กิ อง 
รีบ หา ท้น ฅ แพทย์ ร' กษา 

๓.  พ้น ใส่  ท้า ใส่ ไม่ สนิท  กก เหงือก  ควร ให้ ท้น ค แพทย์ 
แก้ไข ให้ ใหม่ 

๔.  ผา ขาว ที่ กระพุ้ง แก ไ)  ที่' ไม่ ร้ช่ก หาย  ท้อง รีบ ไป ให้ 
แพทย์ ฅรว จ และ ร* กษา 

๑.  หม่น แปรง พ้น ว* นละ  ๒ กรี ง ในฅ อนเ ชำ และ ก่อน 
เช่า นอน 

๒.  อย่า สูบ ก ท้อง ให้ กค ริม ผี1 ปากอยู่ ที่ เดียว  อย่า จุก ยา ฉุน 
ใน ปาก 

๓.  ท้า มี ทุ่ม  หรือ แผล  ที่ ไม่ ร้ชํก์ หาย  ท้อง รีบ ปรึกษา 
แพทย์ 

ใน ระยะ แรก  ๘๐  เปอร์เซ็นต์ 


ตุ่ม หรอ แผล  ยิง เลก เท่าใด  โ อก าเ! หาย ยิง มมาก ขน เท่า น 1! 


๓)  ลิ่ 


มะ แเง ปาท มดลูก และ! ต, ว มดลูก 


เบ็๋น ที่ สอง รอง จาก มะเร็ง ใน โพรง ปาก  และ เบน มะเร็ง ทื่พบ บ่อย ที่ สุด 
ใน สฅรี 


บาง กรี งมี เลือด 


อํฅ รา ที่ พบ  ๑๖. ๑๕ ของ มะเร็ง ที่ งห มค 

อาย ที่ พบ บ่อย  ๔ 0-๖๕  บี1 

อาการ  มีฅก ขาว มาก ผิ คบ, กฅิแ ละมี กลืน เหม็น 

ออก ปน  สี กล้า ย นา ล้าง เน้อ หรือ มี เลือด ระ คู ออก กะ ปริ ดก ะ ปรอย  มาก 
บ่าง นํอย บ่าง  บาง กรง ออก ภาย หล้ง ร่วม ประเวณี  ผู้บว ยม* กจะ ไม่ มี 

อาการ เจ็บ ปวค 


การ มอง ก่น  ๑. 


ซอ ป ฎขํต  ๑. 

๒. 


ร* กษา กวา ม สะอาด ของ อวย วะ สืบ พ* นธ ของ เพศ ชาย 
และ หญิง 

ผู้ ที่ เบน แผล ที่ ปาท มดลูก กวร รีบ ร* กษา 

ผู้ที่มี อายุ  ๔๐  บื่ฃน ไป  คว  ร ให้  แพทย์ ตรวจ บื่ละ กรี ง 

ล้า มี อาการ สง ส* ยด่ง ไค้ กล่าว มา แล้ว  กวร รีบ ไป หา 

แพทย์ 


การ อาย หมอ  ม* ว แก่ กิน ยา ร* กษา มุฅกิ ค เอา เอง  เบน 
อ* นฅ ราย ก่อ ชี' วิด 


๘0 


อ ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๘0  เปอร์เซ็นต์  หรือ มากกว่า 

รบ มา หา แผท ยเร ว เห่า ใด  ปริต ท่าน น ปลอด ภยเ พิม ขน เท่า บน 


ม ๙ เร็ง ฝ็วห นํง 


มะเร็ง ผิว หน* ง พบ มาก เบืน ที่ สาม รอง จาก มะเร็ง ปาก มด ลก 
และ มะเร็ง ใน โพรง ปาก  ส่วน, ใหญ่ เบ็่น ที่ ผิว หน* ง ที่ หนา  ลึงต์  แขน  ขา 
และ ลำ ตำ 

อ* ครา ที่ พบ  ๗. ๘ 0เ0  ของ มะเร็ง ทํ้ งํ้หม ค 

อายุ ที่ พบ บ่อย  ๔๕- ๗0  บี1 

พบ ใน เพศ ชาย ประมาณ  ๖0  ^ เพศ หญิง  ๔0  ^ 

อาการ  ม* เห ะฅั้งํ้ ฅนเ บ็่นฅุ่ ม หรือ ก่อน  มะเร็ง ผิว หน* ง ชนิด แผล 

โร เคน ที่' จะ มีจค สี ดำ ใน ก้อน  ก้อน จะ โต ขึนเ รอย  ๆ เร็ว หรือ ชา สุด แต่ 
ชนิด ของ มะเร็ง  ต่อ มา จะ แดก เบน แผล บาน ออก เบน คอก กะ หลา ปลี 
ก้าเ บ็่นแ ผล  โร เคน ที่ จะ แตก  ออ ก แบน แผล และ  กิน ลึก เก้า ไป  จน กึง ชน 
ก ก้าม เนอ และ กระดูก ไค้  ส่วน ใหญ่ ของ ผู้ม่เ วยที่ หาย ขาด คำ ย โรค มะเร็ง 


ชน้ค น้เพ รา ะ รีบ มา หา แพทย์ เสีย ฅํ้งแ ฅ่ก๎ อนนํ้ นย้ง เล็ก อย่  ใน ต่าง ประเทศ 
จะ พบ ว่า ผู้บว ย ควย โร กน จะ รีบ มาท า แพทย์ เมื่อ ก็อน มี ข นาคราว เม็ด ถํว 
เขียว เท่ ว นน  ใน ระยะ น้ผู้ บ่1 วยก็ มี โอกาส หาย ไค้ รอย เปอร์เซ็นต์ 

การบ อง กน  ๑.  อย่า ทายา ผสม นาม ไ เดิน  นอก จาก แพทย์ สํง 
๒.  อย่า ซอ ยา ที่ เช่า สาร หนู รำ ษาห่ ว เอง 

ข์ อ์ปฎิ บฅิ  ผู้ที่ม็ อายุ  ๔๐  บื่ขํ้น ไป  เมื่อ มี ตุ่ม หรือ กำ น เกิด ขน ที่ ผิว หน*' ง 
และ มีสี คำ  หรือ มี หูด  หรือ ไฝ ที่โฅ เร็ว ผิด ปกดิ ควร รีบ 
ปรึกษา แพทย์ 

อ' ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๙๕  เปอร์เซ็นต์ 

มะ เร์ง ผิว หน ง เบน ใน ตำแหน่ง ที่ เห น ง่าย  พบ ง่าย  เง่า 
สน ใ ชิต รวป็ ร่าง กาย ขฮง ตน เฮ งก คง ซะ พบ ได้  ดา สง ส ยก ควร รบ 
มา ให้ แพทย์ ตรว ชิ  ห่าน ฮา ชิชิะ เสย เว สา เลก นอ ย แต่ ผล นี่ชิ ะ' ได้ 
ร่บย่ ฮมเ กิน กวา เวลา ที่ เสย ไป มาก มาย 


๘ เ2) 


ม ๙ เร้ง กล่อง เส ยง 

ส์ญ ญาณ อํนต ราย 

เป้ ฃตส  เสียง แหบ 

มะเร็ง ของกล่อง เสียง ใน ประเทศ ไทย ไม่ ใกร่ จะ พบ มาก 
เหมือน ค่าง ประเทศ  ที่ พน ใน น่าน เรา มำจ ะเบี่ น บริเวณ ท่อ ทาง เดิน อา- 
หาร ฅ่ฒ ไ] กล่อง เสียง  ที่ เรียก ว่า มะเร็ง ของ ลา ริงซ โก ฟ่าริ งซ์  ซึ่ง มี กวา ม 
รุนแรง และ รี ย่ๅษ าได้ ยากกว่า มะเร็ง ของกล่อง เสียง จริง  ๆ 

ย์ ตรา ที่ พบ  ๕. ๒®  X ของ มะเร็ง ที่ ง หมด 

อาย ที่ พบ บ่อย  ๕ 0-๖๕  บ 

พบ ใน เพศ ชาย  ๙๕  ^ เพศ หญิง  ๕^0 
อาการ  กำ เบ็1 นที่ ทาง เคิน ของ อาหาร ค่อก่ บก ล่อง เสียง จะมื อาการ 

เจ็บ เบน อาการ นำ  ผู้ บ' วยม้ ก่จะ บอกว่า เจ็บ เหมือน มี น่า ง ปลา ติด กอ 

กิน ขำ วก็ เจ็บ  กลืน นํ้า ลาย ก็ เจ็บ  แค่ ถำเ บน ที่ กล่อง เสียง  ม* กิจ ะ มี อาการ 
เสียง แหบ เบน อาการ นำ  ไอ  เจ็บ กอ  บาง กรี งมี โลหิต ปน มาก ไ แสม หะ 
การบ อง ก่น  อย่า สูบ บุหรี่ จ* ด 

ขอ ปฎิบํ ต ๑.  ระ วำรี ย่า ษา ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง  อย่า ให้ เบน หวด หรือ 

กอ เจ็บ บ่อย  ๆ 

๒.  กำ มี อาการ เจ็บ กอ เหมือน กำ ง ปลา ติด กอ  หรือ เสียง 
แหบ  ท่อง รีบ ไป ให้ แพทย์ ฅรว จ ท่อง, ใช้ กระจก 

ส่อง ดู ลง ไป ที่ กล่อง เสียง จึง จะ เห็น ได้  แพทย์ ทาง ห 
กอ  จมูก  จะ ช่วย ท่าน ได้ มาก 


(ะ/ (ท 


ม^เร็ง เตา นม 


^ — ^ 

ส ณฌา ณอน ตรา ย 

'ว 

ม!) อ ใ! ท เตา นม 

/ 

มะเร็ง ของ เก่า นม  เบ็1 น มะเร็ง ที่ พบ ก่อน รก้ง บ่อย ใน ผู้หญิง 
ไทย  แต่ ผู้ชาย ก็ เบน ไค้ 
อ, ตรา ที่ พบ 
อายุ ที่ พบ บ่อย  ๓๕- ๖๕  บื่ 

พบ ใน เพศ ชาย  ด0/ ว เพศ หญิง  ๙๙ 0/ 

อาการ  ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  นอก จาก จะ คลำ พบ ต่อ น เต่า เอง 

โดย บ่ง เอิญ ซึ่ง ต่อ น เนอ งอก ก็ จะ โต ขนาด  ๓- ๔ ซม.  แล่ ว ก, ยิน น1 น 
จะ เกลื่อน ไป มา ไค้  ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  แต่ ถ้า ท่าน ห, ค ตรวจ เต่า นม 
ต่วย ตน เอง  ก็ อาจ จะ คลำ พบ ต่อ น เนอ งอก ซึ่ง โต เพียง  ๑ ซม.  เท่า น1 น 
ซึ่ง ถ้า ไค้ ร* บ การ ร* กษา ใน ระยะ นก็ จะ มี โอกาส หาย ขาด ได้ แน่ นอน 
การ บ่อ งก' น ๑.  กวร เลื่ ยง ลูก ต่วย นม ของ ท่าน เอง 

๒.  ควร ระต่ 3อ ย่า ให้ นาน มก' ง ถ้า มี อา การอ' กเ สบ หรือ 

ผี'  ที่ เต่า นม ต่อ ง รีบ ร* กษา 


๔. ๓ ซิ"/  ของ มะเร็ง ที่ง็ห มด 


ขอ ป ฎิบฅิ  ควร หด ตรวจ เต่า นม ควย ตน เอง  อย่าง นอ ข เดือน ละ กรง 
โดย เฉพาะ ท่าน ที่มี อายุ  ๓0  บี่ขํ้น ไป  ตาม วิธี ของ นาย 

แพทย์ ฮา เกน เซน  ต่งต่ อไ ปน 

๑.  ถอด เส ออ อก  ตรวจ คู รูป ทรง ของ เต่า นม ที่ ง สอง ต่าง 
หนำ กระจก ส* งเก ฅดู ว่า มี ผิว หน* งบ่ม ที่ ตรง ไหน หรือ ไม่  ตำแหน่ง ของ 


^๔ 


หำ นม ควร จะ เท่า ก้น  ไม่ ถูก ตึง ลึก ลง ไป  เส* นเลึ อคที่ ผิว หนำ ไม, พอง โต 
ผิคป กฅิ  แลำ ชะโงก ตำ ไป ขำ ง หนำ  ตรวจ ด โค ยทํว อีก ครึ่ง หนึ่ง  ถ็ามี 
กอ น เนอ งอก อยู่ ขำ ง ใน  มำ จะ ตึง ผิว หนำ ตรง นึ่นใ ห้บ๋ม ลง  นอก จาก 
กอ นเนึ่ อง อก นึ่น จะ โต โบ งอ อก มา จน เห็น ได้ ชำ 

๒.  นอน หงาย  เอา หมอน หนุน ตรง สะ บำข ำงที่ จะ ตรวจ 
สมมุติ ว่า ขำ ง ซ้าย ก่อน  ยก แขน ซ้าย ชั้น เหนือ ศีรษะ  ใช้ มือ ขวา ของ ท่าน 
๓ นึ่ว  คลำ เบา  ๆ ทาง ก้าน ครึ่ง ใน ของ เก้า นม  พยายาม ใช้ ความ รู้สึก 
ที่ ปลา ยนึ่ว  ตรวจ บริเวณ หำ นม ก่อน  แลำ เก้า นม  แลำ สง ชั้น ไป จน จด 
กระ ถูก ไห ปลา รา  ใช้ นึ่วมื อก คล ง ไปก้ บผ นำ ของ ทรวง อก และ กระ คูก 
ซี่โครง  ถู ว่า จะ มี ตุ่ม หรือ ก้อน ขำ ง ใน หรือ ไม่  อย่า ใช้  ๕ นึ่วช ยำ ลง ไป 
ที่ เก้า นม เพราะ อาจ จะ คลำ พบ ไต นม เบน ก้อน  ทำ ให้เ ขำ ใจ ผิคฌ็๋ นเนึ่ อ 
งอก ได้  ตรวจ ถู โดย ละเอียด เสร็จ แลำ  เอา มือ ลง วาง ฃำง ตำ  ตรวจ 
ซีก นอก ของ เก้า นม ให้ ทํว จน ถึง รักแร้  ตรวจ ใน รำ แร้ โดย หย่อน มือ 
ขำ ง ซ้าย  คู ว่า จะ มี ก้อน ใน รักแร้ หรือ ไม่ 

๓.  ตรวจ ทาง ซ้าย เสร็จ แลำ  เอา หมอน หนุน ใต้ สะ บำข วา 
และ ใช้ นึ่ว มือ ซ้าย ตรวจ เก้า นม ขวา อย่าง เคียว ก้น 

ถำ ท่าน มืก วาม ละเอียด และ ตง ใจ จริง  สมมติ' ว่า มีเนึ่ อง อก 
ซึ่ง โต เพียง ขนาด  ๑ เซนติเมตร อยู่  ท่าน ก็ จะ ตรวจ พบ ได้ เอง  ซึ่ง 

เบ็่น โอกาส ที่ ท่าน จะ ได้ รับ การ รักษา ให้ หาย ไค้ โดย เตึค ขาด  ท่าน คง จะ 
เล็ง เห็น ความ สำ ก้ญข องการ ตรวจ ตำ เอง ว่า มี ความ สำ ก้ญ ต่อ ชีวิต เพียง ใด 
เกิน กว่า ที่ จะ มา นึก ขวย อาย เล็ก  ๆ นำ ย ๆ ใจ ท่าน อาจ จะ นึก ว่า คง ไม่ เบน 
ถำ หาก เผอิญ เบ็1 น (ใคร จะ รู้)  จะ เห็น ว่า การ ตรวจ ที่ กิน เวลา เพียง 

ประมาณ  ๑๕  นาที น น มีก่า สำหรับ ชีวิต ท่าน เอง มาก เพียง ใด 
อํฅ รา หา?]  ใน ระยะ แรก  ๘0  ฟ อร เซน ต 


๘ 


มะ,, เรง หล อด สา หาร  กระ! เพาะ! อา หา ท เละ! ลำ ไล้ 


ถ่ญ ญาณ อ่นต ราย 
กล น ลำบาก 


ทอง อืด 


4 


เม อ อาหาร 
ผอม ลง  การ เใ] ลี่ ยง! แปลง' ใน การ 
ถ่าย อุชิ ชา ระ ทติต ปกติ นิส่ย 


มะเร็ง ของ หลอด อาหาร  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้  มี 
อาการ การ เปล ยนแ ปลง ทาง พยาธิ สภาพ  การ ร* กษา และ การ พยากรณ์ 
โรค แฅก ต่าง กน  แต่ จะ นำ มา พก รวม ข้น ใน ที่นํ้ เพื่อ ให้ สน เข้า 

อ ตรา ทิพ บ ๔. ๓ X ของ มะเร็ง ทงห มด 

อายุ ที่ พบ บ่อย  ๔๕- ๖๕  บื่ 

พบ ใน เพศ ชาย  ๕๓  “/เ  เพศ หญิง  ๔๗  X 


อาการ  มะเร็ง ของ หลอด อาหาร มี อาการ กลืน อาหาร คิด กอ  เบน 

อาการ นำ ที่ แรก ก็ พอ จะ กลืน ข้าว สวย ได้  แต่ ข้อง ใช้ นา ช่วย  ต่อ มา อาการ 
คิด กอ จะเ พี่ มมาก ขั้น จน กิน ข้าว ข้มก็ คิด  ใน ที่ สุด กลืน นา ก็คิค  เพราะ 
ฉะ น8 น ข้า เริม รู้สึก ว่า กิน ข้าว ผด กอ  กลืน ลง ไม่ ใคร่ สะดวก แข้ว ไม่ ควร 
รอ ชำ ข้อง รีบ ปรึกษา แพทย์ ของ ท่าน 

มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร ใน ระยะ แรก จะ ไม่ มี อาการ 
ปรากฏ ชด  ผู้ มวย จะ เร็ฆ รู้สึก ว่า ทอง อืด  ทิน อาหาร ไม่ ใคร่ ย่อย  เบื่อ 


อาหาร  และ ผอม ลง 


^๖ 


มะเร็ง ซอง ลำ ไส้ ใหญ่  จะ มี อาการ ทอง ผูก เบ็๋น อาการ นำ 
แท่ ผู้บ่ว ยมก จะ เข้า ใจ เสีย ว่า เบ็1 น อาการ ท่อง ผูก ธรรมดา  ท่อง ผก จะ มีเ บ1 น 
ประจำ  อาจ จะ มี อาการ ท่อง เสีย สลบ ท่า ง บาง กรง ถ่าย อุจจาระ มี มูก เลือก 
ผอม ลง 


การบ อง กน  ๑. 

๒. 

ขอ ปฐม ต ๑. 

๒. 


อย่า กิน ขำ วก ไ)  นา  หรือ อาหาร ที่ร็อ น จ* ค 
ไม่ ควร ดื่ม สุรา แรง  ๆ 

ผู้ที่มี อายุ  ๔0  บี' ขน ไป  ควร ให้ แพทย์ ตรวจ หลอ ค 
อาหาร  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ ใหญ่ ด็วย เอกซเรย์ 
บี! ละ กร* ง 

ท่า มี อาการ สง ส?)  อย่า ลง เล ใจ  หรือ ผล* กวน ที่ จะ ไป 


หา ทมอ เพราะ มะเร็ง จะ ลุกลาม  คุก กาม จะ เอา ชีวิฅ 

ท่าน  ทก เวลา นาที ที่ ล่วง ไป 


อ0 ตรา หาย  ใน ระยะ เรี่ม เบ็1 น จึง จะ มี โอกาส หาย ได้ 


การ ตรา ซน บ เสย แต่ ใน ระยะ แรก  และ การ รก ษาท ถูก ต, อง 
ให้ ท* น ท่า งหี  เบน วิธ เด ยา เท่า นนท ซะ ม่าย ท่าน ไต้  ไม่ ปรากฏ 
าา ม ฮา ขนาน ใด บรย การ รก บา นาง ไสย สา สด ร ซะ รก ษาผ  บ า ขใ  ห้ 
ห า ยไ  ต้ 


มรแ รง นา I สฟ่า รห! 


สํญ ญาณ ฮํนต ราย 

สต ชิ มูก เห นืยน เบน หวด  ปวด สร ษะ 
น เสือ ตด อก พา วชิมู ท 


มะเร็ง นา โ สฟา ริงซ็ 'เบน มะเร็ง ที่ อยู่ ใน โพรง หตํง รู หายใจ 
ของ ช่อง จมูก  อยู่ เหนือ ขั้น ไป จา กลั้น ไก่  เบ็1 น ใน กน จีน มากกว่า คน ไทย 

อฅ รา ที่ พบ  ๓. ๕ ของ มะเร็ง ที่งห มด 

อายุ ที่ พบ บ่อย  ๓๕- ๕๕  บี่ 

พบ ใน เพศ ชาย  ๗๓  "/ว  เพศ หญ๊ง  ๒๗  10 

อาการ  อาการ ใน ระยะ แรก ผู้ บ่วย อาจ จะ ไม่ ทิน ส* ง เกฅ  เพราะ มี 

อาการ เหมือน เบ็น ห ว* ด ค* ค' จมูก  บา งก รํ้งก่ มี เลือด กำเดา ออก  ฅ่อ มา 
จะ มี อาการ ปวค ศีรษะ  หู ออ  มี กอ น' นา เหลือง ที่ กอ โฅ 

ขํอป ฎิบํฅ  ผู้ที่เ บี่นห ว' กก*?! จมูก บ่อย  ๆ หรือ ป ว?! ศีรษะ หา สาเหตุ ไม่ 
ไค้  ควร ให้ แพทย์ ทาง หู  กอ  จมูก  ฅรว จ เสีย  เพื่อ กวา ม 
ปลอด ภ* ย ของ ท่าน เอง 

อ' ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๖0  เปอร์เซ็นต์ 


๘๘ 


ม ๙ เร็ง ปอด 


มะเร็ง ของ ปอก เบ็่น โรค มะเร็ง ทื่มีย์ นฅ ราย รำ ย แรง  และ 


เบ็๋น โรค มะเร็ง โรค เคียว ทื่อ ฅรา การ พบ พุ่ง สง ขน อย่าง รวก เร็ว  ใน 
พ. ศ.  ๒๔๗๙  พบ ประมาณ บี1 ละ  © ราย  ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  พบ  ๘ ราย 


ใน  พ. ศ. 

๒๕ 0๙  พบ  ๘๔  ราย  (หรือ  ๔. 

๖ เปอร์เซ็นต์ ของ มะเร็ง 

ทํ้งห มด ) 

อ* ท รา ที่ พบ  (เฉลี่ย  ©๕  บี1) 

๘ & 

๑ 0เ0  ของ มะเ รง ทงห มค 

อายุ ที่ พบ บ่อย 

๔๐— ๖๙  บ 

พบ ใน เพศ ชาย  ๘๕  0/ 

เพศ หญิง  ๑ ๕ 

อาการ 

ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  นอก จาก จะ ตรวจ พบ โกย การ ถ่าย 

เอกซเรย์ ปอ ค จะ ปรากฏ เงา กลม ทึม เบน ล้ กษณ ะ ของ ก่อน เนอ ช* คเ' จน 
ก่อ มา จะ มี อาการ ไอ แห่ง  ๆ เหมือน ไอ จาก การ สูบ บุหรี่  ซึ่ง กำ ผู้ บวย 
เบน คน สูบ บุหรี่ จ* คอ ยู่แ ล่ว ก็ ม่กจ ะเ ขำ ใจ ไป ว' าเบี่ น อาการ ไอ เนื่อง จาก 
สูบ บ หรี่  บาง กร* ง์ไอ จะ มี โลหิต ออก  เจ็บ หน้า อก  เหนื่อย ง่าย และ ผอม ลง 

การบ อง กน  ๑.  งค สูบ บุหร  หรือ สูบ ให้ น้อย ลง  เพราะ ก ว' นของ บ หรี่ 

มสาร จำพวก เบน ซ'! พรีน  ซึ่ง เบน กา ร็ชิ โน เจน  การ 
สูคเ อาสา รพ วก นื่เ ขำ ไป ใน ปอก ทุก วํน  วน ละ เด็ก ละ 


๘ สิ่ 


นำ ข ฅลอ ค เวลา  ©๕-๒0  บี'  ย่อม สามารถ ทำ ให้ 
เกิด มะเร็ง ของ ปอ ค ได้ 

๒.  อย่า อยู่ ใน ที่มี เขม่า  ก ข้น ไฟ  หรื อก ข้น จาก ท่อ ไอ เสีย 
รถ ยนฅ์  เกรึ่ อง ยนต์  เพราะ ก ข้น จำพวก นมี สาร 
จำพวก เบน ซ ไพ รืนซึ่ งเบี นก าร์ซิ โน เจน เช่น เดียว กน' 
ข้อ ปฎิบ ต ๑.  รำ บา สุขภาพ ของ ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง  และ อยู่ ใน ที 

มี อากาศ บริส ทธี้ 

๒.  ผู้ ที่มี อายุ  ๔ 0 มี่ ชน ไป  ควร ฅรว จ ปอด คำ ย เอกซเรย์ 
มี่ ละ  ๒ กรง 

อ ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๔๐  เปอร์เซ็นต์ 


มะ! เร็ง อวํย วะ! สืบ พ่น ธุ ขาย 


ส่ญ ญาณ อํนต ราย 

เบน ตุ่ม ทรอ ก ไ) น ทอ วไเ วะ ที II น* ใ! ธ 


มะเร็ง ที่ ปลา ยอง ค ชาฅ  ถึง แม้ จะ ไม่ พบ บ่อย นำ  แฅ่ก็ เบน 
โร ก มะ  เร็ง ที่บ อง กิน ได้  และ รำ บา ให้ หาย ขาด ได้  จึง น่า สนใจ ที่ จะ 
เรียน รู้ เอา ไว้ 

อำ รา ที่ พบ  ๑ 0/๐  ของ มะเร็ง ท่งํ้ห มด 

อาย ที่ พบ บ่อย  ๓๕-๖0  มี่ 


สิ่อ 


อาการ  มี ตุ่ม  หรือ ก้อน  บาง กร งก ลำ ย หกเ กิคฃํ้ น ที่ใฅ้ หน* ง์ที่ห้ ม 
ปลาย ลึงก์  ก้อน น้จะ ค่อย  ^ โฅฃํ้ น และ บาน แฅก ออก  ใน ระยะ แรก 
ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค 

การบ อง ก้น  ผู้ที่มี หน* งห้ม ปลาย ลึงต์ ร่น เข้า ไม่ ได้  ก้อง ให้ แพทย์ ก* กอ อก 
เสีย  เพราะ ปรากฏ ว' าผู้บื่ ว ยที่ฌี่ น มะเร็ง ที่ ปลา ยอ งก ชาฅ 

นํ้น  เกือบ ร่อย เปอร์เซ็นต์ มีหน่ งที่ห้ ม ปลา ยอ งก ชาฅ ร่น 

เข้า ไม่ ไค้ 

ขอ ป ฎิบฅ  ๑.  ก้อง ร่กษ าก วาม สะอาด หน' ง และ ปลา ยอ ก้ ยวะ เพศ 

เพราะ นอก จาก จะ บอ ง ก้น มะเร็ง ที่ อวย วะ เพศ ชาย แก้ว 
ย*, ง อาจ จะ ช่วย บอ ง ก้น ไม่ ให้ เกิด มะเร็ง ปาก มดลูก ใน 
ภรรยา ควย 

๒.  ก้าเ บ็1 น ตุ่ม  หรือ  ก้อน เกิด ขน  ควร รืบ ปรึกษา แพทย์ 
อ* ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๘๕  เปอร์เซ็นต์ 

เบน ที่ น่า สนใจ ว่า  ชาว ยิว  ที่ เข้า ส หน* ก กง แด่ เด็ก นน  ไม่ 
ใกร่ เบ็1 น มะเร็ง ทื่อ งก ชาฅ  และ มะเร็ง ปาก มดลูก ก็ นอ ย มาก 

ส* ญ ญาณ อ* นต ราย ของ มะเ รง  กล่าว โดย สรุป  ม ๗ ขอ  คือ 

๑.  เบ็, นฅ่ม  หรือ  ก้อน  ที่ นม  ผิว หน* ง หรือ  ใน โพรง ปาก 
๒.  ศก ขาว  หรือ มี โลหิต ออก กะ ปริ ค กะ ปรอย  ทาง ช่อง กลอก 
๓.  เบื่น แผล เรื่อ ร* ง ไม่ รู้ จ* ก หาย 
๔.  เสียง แหบ อยู่ เรื่อย  และ ไอ ที่ หา สาเหตุ ไม่ ได้ 
๕.  ก้อง อืด  เบื่อ อาหาร  ผอม ลง  หรือ กลืน ลำบาก 


๖.  การ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ที่ เปลี่ยน แปลง ไป จาก นิสํย เคืม 
๗.  ห ค หรือ  ไฝ  ที่โฅ ขํ้นผิ ค ปกติ 

๑.  มะเร็ง เบน โร กอ* นฅ ราย รำ ย แรง  และ ทำลาย ชึวิฅ ของ ผู้ ที่ 

กำ ลํงฌ็๋ น หำ หนา ของกรอบ กรำ ลง บี1 ละ มาก  ๆ 
๒.  มะเร็ง บาง ชน้ค สามารถ จะ บอ งก* นไค้  และ มะเร็ง หลาย แห่ง 
ที่ผ้ บวย อาจ สามารถ ตรวจ พบ ได้ คำ ยฅน เอง 
๓.  อาการ และ การ แสดงออก ของ โรค มะเร็ง คลำ ย กลึง ก* บ โ รก 
ชน้ค อื่น อีก หลาย ชนิค  เพราะ ฉะ นิ น ขอ อย่า ได้ วินิจ ฉ* ยโ รก 
ดำ ยฅน เอง  และ อย่า เที่ยว หา ยา รำ ษาโ รก คำ ยฅน เอง  ท่าน 
จะ ท่อง ได้ รบ การ ตรวจ และ วินิจ ฉ* ยโ รก ที่ ถูก ตอง เสีย ก่อน 
’ แพทย์ จึง จะ  ให้ การ รำ ษาที่ ถูก ท่อง ได้ 
๔.  มะเร็ง ถ้า ปล่อย ให้ เบ็1 นม ากแ ลำ  ไม่ มี ทาง รำ บา ให้ หาย ขา ค 

VI 

เค 

๕.  ผู้ ที่' ไม่ คาย คำ ย โรค มะเร็ง  อี เพราะ ท่าน เหล่า นิ นทก กน รีบ 
มา ให้ แพทย์ ตรวจ และ ร*, บ การ รำ บา เสีย แต่ เมื่อ เร้ม เบ็1 น 
๖.  มะเร็ง ใน ระยะ เรีม เบน  สามารถ จะ รำ บา ให้ หาย ฃาค ไค้  และ 
มีฅำ อย่าง ปรากฏ อยู่ แล่ ว 

๗.  การ รำ ษาที่ ให้ ผล หาย โดย เท่ ค ขา ค ใน บท บ* นนิ  มี เพียง 

๒ วิธี  คือ 
ก.  ผ่า ท่ด 

ข.  การ รำ ษา ทาง รำ สี 


ลิ่! 80 


๘.  มี ยา หลาย ชนํค ที่ ใช้ ช่วย ใน การ ร* กษา มะเร็ง  แค่ ไม่ ควร ซอ 
ใช้ เอง เพราะ เบน ยา อ' นฅ ราย  ยากลาง น่าน หรือ การ ร* ก่ษา 

ทาง ไสย ศาส ฅร็ ไม่ เกย ปรากฏ ว่า ได้ ผล ใน การ ร* กษา  ท่าน 

ไม่ ควร เอา ชีวิฅ ไป เบี่น เครื่อง ทดลอง 
๙.  ผู้ที่ช อบ บอก ยา สง เกราะ ห์เ อาบ ญ ขอ ได้ โปรด งด  เพราะ จะ 
เบน การทำ บาป มากกว่า ได้ บุญ  แค่ ลำ ท่าน ได้ ช่วย แนะ นำ ให้ 
ผู้บว ย รีบ มา หา แพทย์ เพื่อ ขอ ร* บ การ ร* กษา โค ย ด่วน  ขำ พเ จำ 
เชื่อ ว่า ท่าน คง จะ ได้ มี โอกาส ช่วย ช้วิฅ เพื่อน มนุษย์ ไว้ ไม่ กน 
หนึ่ง ก็ สอง กน เบ็น แน่ นอน 


ทุกอย่าง ท่าน ว่า ไว้ 
ก่น ก่อน ย่อม ฉลาด 
รบ กำ จด มะเร็ง อาจ 
มํวซํ ก ชำ แน่ แท้ 


อย่า ประมาท 
กว่า แก้ 

หาย ด่วน  พลิ 'น นา 
ชพ ไว้  ความ หมาย 


I 
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